
連携企画展「洞窟と考古学者」
ギャラリートーク参加者募集
　昭和30年代、日本列島の石器文
化・農耕の起源を求めて、西北九州
の遺跡で探求のための発掘調査が行
われました。市内で行われた遺跡調
査の足跡と成果を中心に本市学芸員
が解説します。
　12月23日(土) 11時～12時
　大野原遺跡展示館(縄文の里)
　(有明総合文化会館内)
　約20人(先着順)
　無料
　電話、FAX、窓口、メール
　・　 社会教育課(☎68-5473)　
　68-5480
　shakyo@city.shimabara.lg.jp

島原図書館での催し
①手作り講座「クリスマスのキャン
ドル作り」 
　12月９日(土) 13時30分～
　小学生(保護者同伴) ～ 一般
　1,300円
　10人(先着順)
　タオル、はさみ、エプロン
②子ども向け映画会「おじゃる丸」
　無料
　12月９日(土) 10時30分～ (54分)
　制限なし　申込制
　・　 島原図書館　（☎64-4115）

ヨガ教室
　アリーナで朝活！朝ヨガ始めませ
んか？
　１月23日(火)、31日(水)、
　２月７日(水)　10時～11時
　一般男女
　1,000円(保険料含む)
　タオル・飲み物・ヨガマット(貸出有) 
　20人(先着順)
　・　・　 島原復興アリーナ
　　　　(☎64-2344)

「特設人権相談所」の開設のお知らせ
　人権を無視されて悩んでいる人はい
ませんか？人権に関しいろんなことで
お困りの人は、気軽に相談して下さ
い。相談は無料で、秘密は固く守られ
ます。
　12月14日(木)10時～15時
　森岳公民館　有明公民館
▶相談員　人権擁護委員
　長崎地方法務局島原支局
（☎62-2513）または市民相談センター

霊丘公園体育館・弓道場での催し
「100円開放デー」
　１月20日(土)、１月21日(日)
　10時～17時
　バドミントン3コート、卓球６台、
　ミニバレーボール１コート(先着順)
　２階会議室３部屋
　１コート(部屋) 1時間100円
　体育館シューズ(厳守)
　ラケット・ボールの無料貸出あり。
　・　 霊丘公園体育館・弓道場
　　（☎63-2206）

有明総合文化会館での催し
①お正月フラワーアレンジメント教室
　12月23日(土) 10時～　
　大人
　20人(先着順)
　2,000円　
　エプロン、ゴム手袋、ハサミ
　12月16(土)　
②筋トレ教室　
　１月13日(土)、27(土)14時～15時
　大人(女性限定)
　10人(先着順)
　1,000円
　タオル、飲み物、上履きシューズ
　・　 ・　有明総合文化会館
　　　（☎68-5800）    

「南島原オルレをジオ的観点から歩
いてみよう！」
　12月16日(土)９時30分～
　15名(先着順)
　大人500円、子ども300円
　12月1日(金)９時～
　オルレイベントではなく、ジオツ
　アーです。　
　・　 平成新山ネイチャーセンター
　　　(☎63-6752)
　

　雲仙市千々石町の岳地区と言えば、「日本の棚田100選」に選ばれ、現
在は「つなぐ棚田遺産」にも選ばれている棚田と、その棚田から作られる
美味しいお米が有名です。しかし、以前は、お米以外に“凍豆腐”が作られ
ていたことをご存じでしょうか。今回は、岳地区で昭和30年代まで作られ
ていた凍豆腐について紹介します。
　かつて、岳地区では家に“あるモノ”が置いてありました。そのあるモノ
とは何でしょうか。答えは、大豆を挽くための“石臼”です。岳地区の人々
は昔から主に米作りを行ってきましたが、米の収穫量は天候に左右される
ため、収入が不安定でした。そこで人々が考えたのが凍豆腐です。凍豆腐
は、水を加えながら大豆を石臼で挽いて作った豆乳に、にがりを入れて固
めて豆腐を作り、凍らせたものです。岳地区は千々石川とその支流の清水
川から豊富な水が流れています。また標高200～450メートルの山間に立
地するため、冬は寒く、陽当たりも良くありません。しかし、そのような
環境は凍豆腐を作るのに適していました。凍豆腐は保存食になるため、農
閑期の貴重な収入源になったそうです。
　作るのに手間がかかる凍豆腐は、今は作られていません。しかし、岳地
区の家々にあった石臼は、厳しい自然環境を生活に利用していた証として
現在も残っています。
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問合せ先
島原半島ジオパーク協議会
☎ 65 - 5540

『野火、奔る』
あさの　あつこ/ 著(光文社)

○島原図書館
　( ☎ 64-4115)
▶開館時間　９時～ 18時
　※金曜 20時まで

○有明図書館
　( ☎ 68-5808)
▶開館時間　９時～ 18時

図書館へ行こう!

今月の新刊

　ニヒルな同心・木暮信次郎と、
元刺客の商人・遠野屋清之介。「遠
野屋」を次々と襲う不穏な動き、
血の臭い、底なしの闇…。炙り出
される真実とは?

【作者紹介】あさの　あつこ
岡山県生まれ。小学校の臨時教員を経て作家デビュー。「バッ
テリー」シリーズで野間児童文芸賞、日本児童文学者協会賞、
小学館児童出版文化賞、「たまゆら」で島清恋愛文学賞を受賞。

【内容紹介】

▶休館日 
　 ４日(月)・11日(月)・
　18日(月)・25日(月)・
　28日(木)は資料整理日
　年末年始12月29日(金)～
　　　　　１月３日(水)

▶休館日
　 ５日(火)・12日(火)・
　19日(火)・26日(火)・
　28日(木)は資料整理日
　年末年始12月29日(金)～
　　　　　１月３日(水)

岳地区の凍豆腐

もっと身近に、島原ブランドを

島原スペシャル
クオリティ

ＳＱ商品の
詳細はこちら

岳地区の棚田

大豆を挽くための石臼

めかぶとろろ

まが玉大吟醸

　まろやかな味わいの湧水を仕込み水と
し、ほとんど芯のみになるまで磨いた米
を、低温でじっくりと発酵させました。
　フルーティーな香りと、爽やかな後味
が特徴で、香り高い島原の名酒です。
　全国新酒鑑評会で平成22年から３年
連続金賞を受賞。
【合資会社山﨑本店酒造場】
☎62-2175

　めかぶとろろは鮮度が決め手！冷凍す
ることで旬の時期にしか出回らないもの
を1年中楽しめるよう開発しました。
　チューブ入りにしたことで食べたい分
だけ手を汚さずにお皿に出せ、アルギン
酸・フコイダン・水溶性植物繊維など栄
養素も豊富です。
【中田水産】
☎64-4032(℡・FAX兼用)
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