
重要 令和８年度後期高齢者健康診査のご案内

実施 期間 6月1日（月）～2月2７日（土）
健診料

無料

※後期高齢者健診の助成は年度に1回です。

重複して受診した場合は、実費相当額を負担していただきます。

※島原市が実施する人間ドック（市内・市外）を受診される場合は、健診を受診する必要はありません。

※通院中の人も健診の対象者です。かかりつけの医師と相談し、健診を受診しましょう。

対 象 者 後期高齢者医療保険加入者

受診時の注意点

午前中の健診：前日21時以降の食事を控えてください。
午後からの健診：昼食は控えてください。

※空腹状態での健診が推奨されています。

健診会場
市内指定医療機関

健診会場
保健センター（島原市・有明）個別健診 集団健診

受診医療機関に予約

受診券裏面の問診票を記入しま
す。

〈当日の持参物〉
・受診券

・マイナ保険証または資格確認書

受診
医療機関から結果票を受け取り、
内容を確認し、かかりつけ医へ相
談しましょう。

6月1日より予約を開始します。

受診券裏面の問診票を記入し
ます。

健診結果の説明会に参加して
結果を確認しましょう。

予約

問診票
記入

受診

健診
結果
受取

予約

問診票
記入

健診
結果
受取

受診

健診内容 身体測定・血液検査・ 血圧測定・尿検査・ 診察・心電図

〈当日の持参物〉
・受診券
・マイナ保険証または資格確認書

※実施医療機関一覧は2ページ参照 ※予約方法は3ページ参照
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お薬の服用について
・高血圧薬
少量のお水で服用
・糖尿病薬
食事をしない場合は服用
しない



個別健診の実施医療機関

地区 医療機関名 住所 電話番号

有明
貴田神経内科・呼吸器科・内科病院 有明町大三東戊７９０番地２ ６８－００４０

くすのきクリニック 有明町大三東戊１３６５番地１ ６８－５５００

三会 木下内科医院 中野町丙２２番地１ ６４－５８５１

森岳

稲田整形外科医院 片町６５５番地 ６２－６３５５

しろたに内科クリニック 北門町１０３番地５ ６５－０２２２

新生病院 城内一丁目１１９３番地 ６２－５１３１

土井外科消化器内科医院 中町８２３番地 ６２－６３０５

前田医院 新田町５８７番地２ ６２－６５０１

松岡病院 江戸丁１９１９番地 ６２－２５２６

まつしま内科クリニック 柏野町１４７２番 ７１－５５００

霊丘

喜多内科医院 弁天町二丁目７３８９番地１ ６２－５１０１

柴田長庚堂病院 中堀町６８番地 ６４－１１１１

たかお循環器内科 桜町９５３番地１ ６２－６３００

白山

池田病院 湖南町６８９３番地２ ６２－５１６１

かわはら内科・胃腸科医院 坂上町７５４３番地１ ６２－５４１３

林内科医院 津町４０９番地１５ ６２－６６５７

山崎産婦人科医院 湊町３５０番地 ６４－１１０３

安中
坂本医院 内科・婦人科 親和町丁２６７０番地１０ ６３－４６４１

わたなべ内科クリニック 中安徳町丁４３６４番地 ６２－１５１５

市内19医療機関で特定健診を受診できます。医療機関ごとに受診方法が異なりますので
事前に希望の医療機関にご確認ください。
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集団健診の予約方法 ６～７月健診： 6月１日～6月 1０日
11月健診 ：10月19日～10月28日

電話での予約方法

インターネットでの予約方法

24時間いつでも
予約可能

予約状況をリアル
タイムで確認

予約内容は登録
アドレスへ送信

予約期間

受付時間：平日8時30分～17時15分

●スマートフォンからの予約
右記のQRコードを読み取り予約をしてください。

●パソコンからの予約
島原市電子予約サービスから予約ができます。

島原市電子予約サービス

①健診日程・受付時間

①日程を選ぶ ☎有明保健センター 61-0071/68-5335
☎島原市保健センター64-7713②電話をする
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日程

会場
肺がん
検診

受付時間
※必ず予約が必要です

保健センター
島原 有明

6月14日 日 ● 午前（9:00～10:45）

6月15日 月 ● 午後（12:45～14:30）

6月16日 火 ● 午後（12:45～14:30）

6月17日 水 ●
午後（12:45～14:30）

夜間（18:30～19:45）

6月18日 木 ● ● 午後（12:45～14:30）

6月19日 金 ● ● 午後（12:45～14:30）

7月5日 日 ● 午前（9:00～10:45）

7月6日 月 ● 午後（12:45～14:30）

7月８日 水 ● ● 午後（12:45～14:30）

7月9日 木 ● ●
午後（12:45～14:30）

夜間（18:30～19:45）

7月10日 金 ● ● 午後（12:45～14:30）

11月4日 水 ● ● 午後（12:45～14:30）

11月5日 木 ● ● 午後（12:45～14:30）

11月6日 金 ● ● 午後（12:45～14:30）

11月11日 水 ● ● 午後（12:45～14:30）

11月12日 木 ● 午後（12:45～14:30）



どうして年に1回の健診が大事なの？

①病気の予防・持病の重症化予防
健診では、心身の異常を早期に発見したり、糖尿病や高血圧症な

どの持病が悪化していないかをチェックします。持病が悪化すると
下の図のように要介護状態になる危険性が高くなります。

年に1回健診を受けて
健康寿命を伸ばしましょう

②心身の機能を保つ・フレイルのチェック
「フレイル」とは高齢になって筋肉の衰えや運動機能、認知機能が低下した状

態のことです。「後期高齢者の質問票」でチェックします。早めに生活習慣を見
直せば、健康な状態に戻ることができます。

肥満
高血圧
糖尿病
脂質異常

腎機能
低下

メタボリック
シンドローム

慢性腎臓病

動脈硬化
脳卒中

心臓病

人工透析

フレイル対策により予防・改善が可能です！

予防しなければ心身の衰えがより早く進行します！

健康 フレイル 要介護

要介護
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