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電気だけで走る環境に優しい
コミュニティバスを実現
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 今日
も元気に運行中です！
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１２月は地球温暖化防止月間！

　2050年カーボンニュートラルおよび 2030年
度削減目標の実現に向けて、国民・消費者の行動
変容、ライフスタイル変革を強力に後押しするた
めの新しい国民運動です。

あなたの家の省エネ状況を無料診断！

島原城入館

●本券の利用は島原市民に限ります。
●1枚につき１名様ご利用できます。
●コピー不可

【有効期限】
令和６年1２月1日(日 )から
令和６年1２月31日(火 )まで

無料
大人 ・ 小人
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島原城市民無料開放

と き

対 象
料 金

問 合 せ 先

令和6年12月1日（日）～令和6年12月31日（火）
9時～17時30分（最終入館は17時まで）
島原市民
無料　※駐車場代については有料（乗用車500円、
小型バス750円、大型バス1,500円）
しまばら観光課 または 島原城（☎62-4766）

以下の入場チケットを切り取り、入館時にご提示ください。

今だけ無料で島原城に入れちゃいます！

兄弟都市提携５５周年
豊後高田市友好親善訪問団１００人が来島
　兄弟都市提携５５周年を記念して１０月２０日･２１日の２日間の日程
で豊後高田市から約１００人が来島されました。訪問団は、島原城築
城４００年の催しとして、島原城でブルーインパルスの展示飛行や島
原藩ゆかりの地サミットなどを観覧しました。その日の夜には交流会
が行われ、両市の郷土芸能も披露されるなど交流を深めました。翌
日には、雲仙・普賢岳噴火災害で犠牲となった方々へ献花・黙祷を
捧げたほか、鯉の泳ぐまちなど市内各所を訪れました。市民の皆さ
んには、心温まるおもてなしの歓迎ありがとうございました。

兄弟都市の力を合わせて
　１０月１２日、島原城天守閣前に掲げられ、しまばら江戸まつりの松明
行列で点灯しフィナーレを飾った長さ約５メートル、重さ約１トンの豊後
大たいまつ。
　これは、本市から職員など８人が豊後高田市を訪れ、豊後大たいま
つ実行委員会の皆さんのご協力のもと、兄弟都市が交流しながら力を
合わせて作り上げたもので、大たいまつの制作を通じて両市の絆を深
めました。











デコ活ってなあに？
　島原城築城400年を記念して、本市のシンボルである島原城
を市民の皆さまに無料開放します。
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電気で走るEVたしろ号

　現在、運行しているコミュニティバス「たしろ号」は、
月約 5,000 人と多くの皆さまに利用してもらっています。地
域の足としてなくてはならない重要な交通手段です。
　一方で、人件費や燃油価格の高騰による運行コストの増加
や７台のガソリン車で運行していることによる多くの二酸化炭
素の排出が問題視されています。また、利用者から予約が取
りづらいという声もあり、持続可能な運行を行う上で大きな課
題となっています。
　今回、課題解決の１つとして国土交通省の支援を受け、新
たに１０人乗りのＥＶ車「ＥＶたしろ号」を１台導入しました。
　実証実験として、走行やバッテリー使用量などのデータを
収集し、ガソリン車との燃費の比較や脱炭素を見据えた排出
ガス削減効果などの分析、適正な運行形態を検証しています。
　車の動力をエンジンからモーターにコンバートしたＥＶコミュ
ニティバスの運行は日本初で、たくさんの関係者が連携・協
働することで実現することができました。
　今日も、環境に優しい「ＥＶたしろ号」が市内を走りまわっ
ています。 問合せ先　政策企画課

問合せ先　環境課

エコ暮らしできることから始めよう



　  　100歳 祝 おめでとうございます
大正13 年生まれ

田中 ミヲさん(11月１日生)
たなか みお

平川 重信さん(11月13日生)
ひらかわ  しげのぶ

第62回島原市美術展覧会開催･作品受付のおしらせ
　今回は冬に開催します。島原市美術展へ出品しませんか。

市内に住んでいる人や市内に勤務している人、市内のサーク
ル団体に加入している人など、高校生以上の人なら誰でも無
料で出品できます。
絵画、絵手紙、書道、写真、彫刻・工芸、陶芸
令和７年１月14日(火)９時30分から１８時まで
島原文化会館で受け付けます。
令和７年１月22日(水)から26日(日)【５日間】
９時から１８時まで（26日は１６時まで）
島原文化会館
社会教育課で出品要項を配布しています。

出 品 資 格

出 展 部 門
出 品 方 法

美術展日程

会　　　場
そ の 他

旧有明町の印鑑登録証の差し替えについて

秋の叙勲、本市から３名が受章

　令和８年１月から、システム改修のため旧有明町の印鑑登録証
が使用できなくなります。
　まだ旧有明町の印鑑登録証をお持ちの人は、有明支所または市
民窓口サービス課へご持参いただき、新しい印鑑登録証へ差し替
えをお願いします。
　令和８年１月以降は再登録（有料）となりますので、早めに手
続きをお願いします。

有明支所または市民窓口サービス課問 合 せ 先

　各分野で多大な功績を残し、社会に貢献された方に贈られる令和６年秋の叙勲が発表され、本市から３名の方々が
受章されました。心からお祝い申し上げます。

旭日小綬章（地方自治功労）　　　松井 大助さん（元 島原市議会議員）

旭日単光章（スポーツ振興功労）　造酒 星市さん（元 （一社）長崎県サッカー協会副会長）

瑞宝双光章（学校保健功労）　　　原口 晴夫さん（元 学校歯科医）

旧有明町 印鑑登録証

社会教育課問 合 せ 先

市政情報記事に関する問合せ先 ☎63-1111
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第 4 6 回 北 村 西 望 賞 作 品第 4 6 回 北 村 西 望 賞 作 品
立 体 部 門

平 面 部 門

「背泳ぎにチャレンジ」
島原第二小学校３年

池田　佑亮

「晩秋」
有明中学校３年

宇土　杏

「ぼくの学校の大きな大きな木」
島原第三小学校５年

中田　優駿

「ぶどうを食べたよ」
高野小学校１年

河内　咲輝

「２０２４ パリ」
島原第二小学校６年

満尾　勝義

「ムッシュ・ドレ」
島原第三中学校３年

苑田　彩楓

まつい だいすけ

み　き せいいち

はらぐち はるお

いけだ ゆうすけ みつお かつよし そのだ あやか

あんずう　とゆうしゅんなかたかわうち しょうき



問合せ先 総務課

　主な増加の要因は、普通交付税などの増に伴う地方交付税、ふるさとしまばら応援基金などの繰入金の
増、新築・増改築家屋の増加に伴う固定資産税など市税の増によるものです。

令和５年度一般会計決算の概要と財政状況をお知らせします。

　主な増加の要因は、価格高騰重点支援対策に係る各種給付事業の増や島原温水プール新築整備や浄化槽設
置整備事業補助金などの増によるものです。

注：表中の「ー」は、赤字が生じていないことを表しています。
　　島原市はいずれの指標も基準を下回っており、今後も健全な財政運営を行っていきます。

　国民健康保険などの事業は、
保険料など特定の収入によって
行うため、一般会計とは別に会
計区分を設けています。

民生費
40.5%

総務費
13.8%

教育費
10.2%

公債費
9.7%

衛生費8.2%

土木費8.0%

農林水産業費3.5%
商工費2.7%

消防費2.5%
その他0.9%

歳入総額は前年度に比べ8億2,032万円
(＋3.2％)の増加となりました。

歳入 265億8,090万円

歳出 259億4,658万円
歳出総額は前年度に比べ9億7,168万円
(＋3.9％)の増加となりました。

令和5年度　特別会計決算状況 会計名 歳入額 対前年比 歳出額 対前年比
国民健康保険事業 66億8,260万円 3.8％ 65億4,368万円 4.6％
温泉給湯事業 1億4,035万円 △6.3％ 1億3,277万円 9.5％
後期高齢者医療 6億9,982万円 0.9％ 6億8,583万円 1.0％

区　分 令和5年度（前年度） 早期健全化基準 財政再生基準
－  （－） 13.04％ 20.0％
－  （－） 18.04％ 30.0％
5.5％（4.5％） 25.0％ 35.0％
0％   （0％） 350.0％ －

区　分 令和5年度（前年度） 経営健全化基準
－（－） 20.0％

【財政健全化判断比率・資金不足比率】

地方交付税
27.0%

国庫支出金
21.6%市税

17.9%

県支出金8.2%
市債6.8%

地方消費税
交付金
4.1%

寄付金
3.8%

繰入金
3.4%

諸収入
1.3%

使用料及び
手数料1.1% 地方譲与税

0.6%
その他
4.2% 歳入区分 決算額 構成比

71億6,992万円 27.0%
57億5,281万円 21.6%
47億6,619万円 17.9%
21億6,440万円 8.2%
18億1,882万円 6.8%
11億     91万円 4.1%
10億   495万円 3.8%
9億   113万円 3.4%
3億5,609万円 1.3%
2億9,748万円 1.1%
1億7,033万円 0.6%
10億7,787万円 4.2%
265億8,090万円 100.0%

歳出区分 決算額 構成比
105億   916万円 40.5%
35億7,798万円 13.8%
26億5,072万円 10.2%
25億1,377万円 9.7%
21億2,135万円 8.2%
20億7,804万円 8.0%
9億1,822万円 3.5%
7億1,021万円 2.7%
6億4,578万円 2.5%
2億2,135万円 0.9%

259億4,658万円 100.0%

地 方 交 付 税
国 庫 支 出 金
市 税
県 支 出 金
市 債
地方消費税交付金
寄 付 金
繰 入 金
諸 収 入
使用料及び手数料
地 方 譲 与 税
そ の 他
合 計

民 生 費
総 務 費
教 育 費
公 債 費
衛 生 費
土 木 費
農 林 水 産 業 費

実 質 赤 字 比 率 （ 一 般 会 計 の 赤 字 比 率 ）

資金不足比率（公営企業の事業規模に対する資金不足額の割合）

連結実質赤字比率（全ての会計を含めた赤字比率）
実 質 公 債 費 比 率 （ 借 入 金 返 済 額 の 割 合 ）
将 来 負 担 比 率 （ 将 来 の 負 債 残 高 の 割 合 ）

商 工 費
消 防 費
そ の 他
合 計

令和５年度　一般会計決算状況
区　分　／　項　目　＜決算上の内容＞ 令和５年度

収　入　合　計 62万9,532円
給料 〈市税、使用料・手数料など〉 12万3,519円
親からの援助 〈国・県支出金、地方交付税など〉 39万1,487円
預金の引き出し 〈他会計や基金からの繰入金〉 2万1,373円
銀行の借り入れ 〈市債〉 4万3,138円
前月からの繰り越し 〈前年度繰越金〉 1万8,634円
雑収入 〈諸収入、寄付金など〉 3万1,381円

支　出　合　計 61万4,488円
医療費など 〈児童手当、生活保護費、福祉医療費など〉 17万4,276円
家電等の修理、家屋の増改築 〈維持補修費、普通建設事業費など〉 8万1,027円
食費 〈給与、議員報酬など〉 7万3,448円
日用品や公共料金など 〈旅費、光熱水費、郵便料・電話料など〉 7万   965円
ローンの返済 〈公債費〉 5万9,620円
子どもへの仕送り 〈他会計繰出金〉 5万4,989円
各種会費など 〈一部事務組合負担金など〉 5万4,830円
ごみ処理費 〈塵芥処理費〉 2万2,897円
預金 〈積立金、貸付金など〉 2万2,436円
貯蓄残高〈市民１人当たり基金現在高〉 17万1,429円
借金残高〈市民１人当たり市債現在高〉 52万4,475円
※人口は４２，１６３人（令和６年３月３１日現在）として算出しています。
※総務省が定めた地方財政統計上の数値を使用しているため、決算書の総額とは一致していない場合があります。

【令和5年度に実施した主な事業】
島原城整備事業　7,523万円 無電柱化推進事業　2億2,644万円

新入学児童ランドセル支給事業　615万円 ロケツーリズム推進事業　666万円

島原市の財政状況を家計簿に置き換えると？【市民１人当たりの額】

　島原城築城400年に向け、島原城の景観整備
を図るため、島原城高木剪定や天守閣各階床・
階段の改修などを実施しました。

　子ども・子育て応援の一環として、保護者の
経済的負担軽減と子どもたちの身体への負担を
考慮して、新入学児童（新小学校１年生）に対
し、ランドセルと同等の通学用かばんを支給し
ました。

　島原城周辺の景観や災害に強いまちづくりの
ために、無電柱化事業による電線の地中化を実
施しました。

　映画やテレビ番組などの撮影誘致・支援を行
うことで、作品を通した情報発信により本市の
魅力や認知度の向上、市民の地域に対する愛着
の高まりを目指しました。
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問合せ先 保険健康課

問合せ先 ・マイナンバーカードに関すること
　市民窓口サービス課
・被保険者証に関すること
　保険健康課

令和５年度　国民健康保険の財政状況12月２日以降の被保険者証の取り扱いについて
（国民健康保険•後期高齢者医療保険の加入者）

年に1回、「特定健診」を受けましょう！

歳出歳入
66億8,260万円 65億4,368万円

医療費を支払う
ための費用

46億5,133万円
(71.1%)

納付金・拠出金
15億8,932万円
(24.3%)

保健事業費
7,921万円
(1.2%)

一般会計繰入金
5億2,614万円
(7.9%)

繰越金
1億7,689万円
(2.6%)

諸収入など
482万円
(0.1%)

諸支出金
1,148万円(0.2%)

基金積立金
1億6,770万円
(2.5%)

総務費
4,464万円(0.7%)

国民健康保険税
11億5,301万円
(17.3%)

補助金・交付金
48億2,174万円
(72.1%)

市
国
保
加
入
者
数

年
間
１
人
当
た
り
の
医
療
費

加入者数は減少、1人当たりの医療費は増加

8 年前から
約26％増

8年前から約25％減

1万5,339人

1万1,559人
37万2,679円

46万8,459円

H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5

　令和５年度の国民健康保険事業は、前年度繰越金や国・県からの交付金などで収支の均衡を図りました。
　加入者数が減少傾向にあることや一人当たりの医療費が増加傾向にあるため、国保財政は依然として厳しい状況に
あります。
　このような状況を改善するために、国保加入者皆さんが自分の健康に関心を持つことが大切です。

　令和６年12月２日から、現行の国民健康保険被保険者証および後期高齢者医療被保険者証は新たに発行
されなくなり、マイナ保険証による保険診療を基本とする仕組みに移行します。

令和７年７月31日までは、現在お持ちの被保険者証でも医療機関を受診できます。

令和６年12月２日以降に、異動（転入・転居など）があった人、負担割合が変更になる人、また、
令和７年８月の年度更新の際は全ての被保険者に次のいずれかを交付または送付します。

マイナ保険証を持っている人
ご自身の被保険者資格などを確認するための書類です。通常はマイナ保険証だけで医療機
関を受診できますが、マイナ保険証を読み取ることができない時には医療機関などに提示
する必要があります。
※マイナポータルから資格情報内容を保存したデータでも代用できます。
資格情報通知書（資格情報のお知らせ）のみでは受診できません。

対 象
用 途

注意点

○マイナンバーカードを持っていない人
○マイナンバーカードを持っていてもマイナ保険証の登録をしていない人
・マイナンバーカードを返納した人や保険証利用としての登録を解除した人も対象になり
　ます。
・マイナンバーカードの取得、保険証利用としての登録は義務ではありません。
・年齢到達(70歳または75歳)になる人や年度更新を迎える人には当分の間、交付申請の
　手続きなしに交付されます。（※再発行の場合は申請が必要となります。）
・マイナンバーカードを返納した場合は、資格確認書の交付申請が必要です。

対 象

　医療費を抑えるためには、私たち一人一人が健康
な体を維持することが大切です。
　国民健康保険では、皆さんの健康を守り、安心し
て生活できるように、特定健診・特定保健指導など
を行い、病気の早期発見・早期治療、重症化予防な
どの健康づくりを進めています。

加入者は減少、１人当たりの医療費は増加傾向
　加入者数は減少していますが、医療の高度化や加
入者の高齢化などにより1人当たりの医療費は年々
増加傾向にあります。

国民健康保険税は納期限内に納めましょう
　国民健康保険は、病気やけがをした際、一定の自己負担により、すべての保険医療機関などで必要な医療給付が受
けられる公的医療保険制度です。国保税はそのための大切な財源です。健全な国民健康保険事業の運営には、皆さん
がきちんと保険税を納めることが必要です。
　納期限内での納付が困難な場合は、税務課収納班へ相談してください。

国保資格の取得・喪失の手続きはお早めに
　資格の取得・喪失の手続きが遅れると、医療費の全額をいったん自己負担しなけ
ればならない場合がありますので早めの手続きをお願いします。
　就職や退職などで社会保険の加入・喪失があった人は、窓口での手続きが必要で
す。（自動的に切り替わるものではありません。）

「ジェネリック医薬品」や「お薬手帳」を活用しましょう
　ジェネリック医薬品とは、低価格でありながら、新薬と同等の安全性や効能・効果が認められた医薬品のことです。皆さんの
負担も減りますので、かかりつけの医療機関や薬局に相談し、積極的に活用しましょう。また、お薬手帳を活用し、薬のもらい
すぎに気を付けましょう。

資格情報通知書（資格情報のお知らせ）

現行の被保険者証の有効期限

資格確認書

令和６年12月２日以降の取扱いについて

マイナンバーカードを
保険証として登録

■利用登録の方法
○

○
○
※

医療機関・薬局の受付
（カードリーダー）で行う
「マイナポータル」から行う
セブン銀行ATMから行う
本庁舎でも保険証としての
利用登録をサポートします

マイナポータル
二次元コード



広報しまばら広報しまばら 10Shimabara City Public Relation,2024.12,No.84711

島原人

大石和美さん (79)

島原観光ボランティアガイドの会会長

　

歴
史
と
湧
水
の
ま
ち
島
原
。
そ
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
島
原
城
は
今
年
で

築
城
四
百
年
を
迎
え
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
、
県
内
外

か
ら
多
く
の
観
光
客
の
皆
さ
ん
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
島
原
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
大
石
和
美
さ
ん
は
、
お
も
て
な
し
の
心
で
20
年
に
わ
た

り
ガ
イ
ド
活
動
を
続
け
、
温
か
い
触
れ
合
い
を
通
じ
て
観
光
地
島
原
を
支

え
て
い
ま
す
。

　
「
平
成
16
年
、
県
職
員
を
退
職
し
た
年
に
雲
仙
岳
災
害
記
念
館
が
語
り

部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
た
ん
で
す
。
災
害
当
時
は
北
安
徳
町
の

水
無
川
河
口
近
く
に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、
土
石
流
に
よ
る
避
難
勧
告
の

た
め
長
い
避
難
生
活
と
立
ち
退
き
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
の
災

害
を
伝
え
る
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
い
う
思
い
で
申
し
込
み
ま
し
た
。

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
は
語
り
部
の
会
で
観
光
ガ
イ
ド
も
さ
れ
て
い

る
方
か
ら
誘
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
頃

は
災
害
記
念
館
が
オ
ー
プ
ン
し
て
２
年
目
。
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

は
設
立
し
て
間
も
な
い
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
県
営
バ
ス
に
勤
め
て
い

た
頃
、
６
年
ほ
ど
バ
ス
ガ
イ
ド
の
経
験
は
あ
り
ま
し
た
が
、
改
め
て
島
原

の
歴
史
や
観
光
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。」
と
、
活
動
を
始
め
た
当
時
を
振

り
返
り
ま
す
。

島
原
の
魅
力
を
伝
え
て
20
年

　
「
島
原
に
は
お
城
、
湧
水
、
武
家
屋
敷
の
三
拍

子
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
特
に
武
家
屋
敷
の
街
並
み

は
素
晴
ら
し
い
と
皆
さ
ん
言
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
て
い
る
雲
仙
・
普

賢
岳
。
そ
の
恵
み
で
あ
る
温
泉
も
あ
り
ま
す
。
何

で
も
そ
ろ
っ
て
い
て
、
風
光
明
媚
な
い
い
と
こ
ろ

で
す
ね
、
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
鯉
の
泳
ぐ
ま
ち

も
人
気
で
、
私
も
好
き
な
場
所
で
す
。」
と
、
語

り
ま
す
。

　

ガ
イ
ド
と
し
て
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
「
新
た

な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
話
題
の
場
所
な
ど
、
最
新
情

報
を
把
握
し
て
、
年
に
１
回
は
市
外
で
の
研
修
会

お
客
様
目
線
で
ご
案
内

も
し
て
い
ま
す
。
知
識
が
あ
れ
ば
説
明
は
で
き
ま

す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
お

客
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を
つ
か
む
こ
と
が
難
し
い
で
す

ね
。「
ガ
イ
ド
さ
ん
は
ほ
ん
と
物
知
り
な
ん
で
す

ね
」
と
言
わ
れ
た
ら
「
少
し
し
ゃ
べ
り
す
ぎ
た
か

な
」
と
反
省
し
ま
す
し
、「
分
か
り
や
す
い
案
内

を
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
ら
「
ち
ょ
う
ど
よ

か
っ
た
か
な
」
と
思
う
わ
け
で
す
。
や
は
り
島
原

に
来
て
よ
か
っ
た
と
言
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し

い
で
す
ね
。」
と
、
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
は
「
健
康
で
体
が
動
く

う
ち
は
ガ
イ
ド
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
お
客

さ
ん
と
触
れ
合
い
な
が
ら
ふ
る
さ
と
島
原
の
魅
力

を
伝
え
る
素
晴
ら
し
い
活
動
で
す
。
現
在
、
11
人

THE SCENE  Vol.86 島原に生きる

「人生の達人」
おおいし かずみ

大石 和美さん (79)

　昭和２０年、熊本市に生まれ、小学校から島原で育つ。長崎県営バスに約２０年間

勤めた後、県職員として主に島原地区で職業訓練校や島原振興局、福祉事務所など

に勤務。

　退職後、噴火災害の経験を生かし、雲仙岳災害記念館の語り部ボランティアに参

加。同時期に島原観光ボランティアガイドの活動も始める。以来、約２０年にわたり

全国各地から島原を訪れる観光客におもてなしの心で島原の歴史・観光やジオパー

クのガイド活動、雲仙・普賢岳噴火災害の伝承活動などに長年取り組んでいる。

　島原観光ボランティアガイドの会会長、島原半島観光連盟ガイド、島原半島ユネス

コ世界ジオパーク認定ガイド、雲仙岳災害記念館「語り部ボランティア」のほか、民

生委員児童委員（H24～）も務める。弁天町一丁目在住。

よかとこ案内します

ようこそ島原へ！

の
会
員
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、
興
味
が
あ
る

方
は
観
光
ガ
イ
ド
大
手
門
番
（
☎
６
３
‐
３
９
１
０

※
火
曜
日
は
休
館
）
に
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
ガ
イ
ド
の
仲
間
が
増
え
れ
ば
こ
れ
か
ら
の
活

動
も
心
強
い
で
す
ね
。」
と
、
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

語り部として雲仙･普賢岳噴火災害の講話をする大石さん (R4.5.30 第一小学校）



  

　ベビーマッサージやあやし歌など、お茶をいただきながら、赤ちゃんと一緒にゆったりまったりしましょう。

　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。

イベント名 日時(10時～12時 )・場所 サークル名

すくすくげん kids

かんたん凧作り きらら kids

クリスマス飾り作りⅠ

12月 日 （火）有明保健センター3

12月 日 （火）市保健センター10

1 月 日 （火）有明保健センター7

きらら kids親子 deリフレッシュ

※「にこにこ kids（安中公民館）」は、令和7年 3月まで中止です。

お正月飾り作り

ぱぴぷ kids

12月 日 （木）19 杉谷公民館

霊丘公民館12月 日 （水）11しまばら元気湧くわく体操＆
クリスマス飾り作りⅡ こいこいひろば

イベント情報笑顔で子育て育児サークル

しまばら元気湧くわく体操

クリスマス飾り作り（イメージ）

いっぽ講座

～たんぱく質 をプラスした 一品 ～

子育て支援室（☎62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目45）
Ｅ-mail : kosodate@city.shimabara.lg.jp

１月17日～２月21日（毎週金曜：全６回）
９時30分～11時30分
市保健センター　和室
市内在住でおよそ２･３か月の第１子の母子
10組　
無料
※おやつ代として6回分で300円いただきます。
１月７日(火)

と き

と こ ろ
対 象 者
定 員
参 加 料

申 込 期 限

広報発行月に満１歳を迎える市内在住の

お子さんの写真募集中
締切りは広報発行月の前々月20日です。

申込み

December

■材料・分量（4人分）
ブロッコリー…………240g
にんじん………………小 １/２本
木綿豆腐………………２/３丁(200g)
板こんにゃく…………１/８枚(30g)

しょうゆ…………小さじ２
いりごま…………大さじ３
　　砂糖…………小さじ３
　　みそ…………小さじ１

作り方 レシピ提供：食生活改善推進員協議会
① 豆腐はキッチンペーパーに包み、水気を切る。ブロッコリーは小房に
　 分けてゆでる。にんじんは皮をむき４cmの千切りにしてゆでる。
　 板こんにゃくは千切りにしてゆでる。
② すり鉢でいりごま、豆腐をすり合わせＡを合わせる。
③ にんじんとこんにゃくをフライパンで炒め、しょうゆを入れて下味を
　 つける。
④ ②に③とブロッコリーを入れてよく混ぜる。

　心もからだも健康で元気に過ごすために、
普段の食生活を振り返り、食育に取り組んで
いきましょう。

■栄養価（1人分）
エネルギー：118kcal　たんぱく質：8.1g
脂質：6.4g　食塩：0.9g

ブロッコリーの白和え

毎月19日は「食育の日」！

お
た
ん
じ
ょ
う
び

   

お
め
で
と
う
！

はしもと   るな

いつもたくさんの笑顔をありがとう♡
橋本 月叶ちゃん

birth

12.22

なかむら  とうま

ねぇね達と仲良く、大きくなってね♡

中村 柊真ちゃん

birth

12.27

よしだ   れんと

いつも笑顔ありがとう！
吉田 蓮叶ちゃん

birth

12.24

つじむら  ななせ

1歳のお誕生日おめでとう！

辻村 七瀬ちゃん

birth

12.20

くさの　ゆづき

いつもニコニコ♡元気に育ってね！

草野 佑月ちゃん

birth

12.09

かわうち  すい

我が家のアイドル！
河内 翠ちゃん

birth

12.01

ほりた    とわ

目指せ大谷翔平！
堀田 杜和ちゃん

birth

12.02

とくなが   ちひろ

かわいい笑顔に毎日癒されてます♡

德永 千紘ちゃん

birth

12.12

やまもと   あゆ

元気いっぱい、スクスク育ってね♡

山本 愛結ちゃん

birth

12.22

こんどう  つむぎ

いつも素敵な笑顔をありがとう！
近藤 紬凪ちゃん

birth

12.19

やまさき  いとは

みんなの天使です！
山﨑 絃芭ちゃん

birth

12.10

もりさき   ふき

いつも癒しをありがとう♡
森﨑 芙稀ちゃん

birth

12.05

A
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「光る君へ」を楽しもう! 　最終回
　各地区女性学級で開催してきた平安
時代の基礎知識講座も最終回です。
　藤原道長の時代を復習後、大河ドラ
マの感想を語りあいます。当日参加可。
　１２月１４日（土）１３時３０分～１５時
　社会教育指導員　松本和子
　・　・　 森岳公民館（☎63-2242）

有明公民館での講座
○パソコン入門　ワード編
　１２月１１日（水）、１２日（木）（全２回）
　１９時３０分～２１時
　1０人（先着順）※原則２日間参加
　無料
　筆記用具
○スパイスおつまみにチャレンジ！ 
　スパイスの効能を学び、旬の野菜を
使った簡単おつまみを身近に買える材
料で作ります。
　１２月１７日（火）　１９時３０分～２１時
　１６人（先着順）
　５００円
　エプロン・三角巾
　・　・　 有明公民館（☎68-1101）

安中女性学級　原城の歴史を知ろう！（無料）
　１２月１８日（水）１０時～１１時３０分
　どなたでも参加可
　・　・　 安中公民館（☎63-2253）

着物のマナー・着付け講座
　着物の基礎知識、ＴＰＯ（時間・場所・場
面）に合ったマナーや立ち振る舞いか
ら、着付け、帯の結び方までを勉強しま
す。着物でのお出かけを目指してチャレ
ンジしましょう！
　①１月１５日（水）、②２９日（水）、
　③２月１２日（水）全３回 １０時～１１時
　１０人（先着順）
　無料
　着物などは準備します。
　①基礎知識、マナー（ＴＰＯ）勉強
　②着物の基本的な着付け
　③帯の結び方 
　慶田久美子　先生
　・　・　 杉谷公民館（☎63-2231）

島原税務署にお越しになる際に・・・
　税務署で申告書を作成する場合に
は、申告される方の申告関係書類のほ
か、次の２点を必ずお持ちください。
　お忘れになられた場合、申告書作成
ができない場合がありますので、ご注
意ください。
○マイナンバーカード
○設定した２つのパスワード
　・数字４桁の利用者証明用電子証明書
　・英数字６文字以上16文字以下の署名用
　 電子証明書
※事前にマイナポータルアプリのイン
　ストールをお願いします。

    【iPhone】　　　　 【Android】
 　島原税務署（☎62-3281）

特設人権相談所 開設
　人権に関していろいろなことでお困
りの人は、気軽に相談して下さい。相談
は無料で、秘密は固く守られます。
　１２月１１日（水）１０時～15時
　森岳公民館　有明公民館
 ▶相談員　人権擁護委員
　長崎地方法務局島原支局
　（☎62-2513）
　または市民相談センター

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　12月10日～16日は、北朝鮮当局に
よる人権侵害問題についての関心と意
識を深める週間です。
　島原警察署（☎64-0110）

いきいき健康ポイントカードの提出は
１２月２０日まで
　カードをお持ちで50ポイント以上貯め
た人は、12月20日（金）までに提出してく
ださい。もれなく参加賞がもらえます。抽
選で市の特産品が当たるチャンスも！！
▶提出場所　
　市保健センター、有明保健センター、
　市役所保険健康課、各地区公民館
　市保健センター

島原図書館での催し
○冬の子ども向け映画会
　サンタ・カンパニー（65分）
　12月7日（土）　10時～
　子どもから大人（申込制）
　無料
○クラフト講座
  クリスマスツリー＆リースをつくろう！
　12月22日（日）　10時～
　小学生から大人
　（小3までは保護者同伴）
　12月15日（日）以降キャンセル不可
　１2人（先着順）
　３００円
　はさみ・木工用ボンド
　・　 島原図書館（☎６４－４１１５）

焼山登山会
　12月21日(土)13時30分～
　10人(先着順)
　大人500円、子ども300円
▶予約受付　12月6日（金）9時～
　飲み物、帽子、手袋、タオルなど
　・　 平成新山ネイチャーセンター
　　　(☎63-6752)

有明総合文化会館での催し
○美韶二胡の会ロビーコンサート
　12月21日（土）14時
　無料（要整理券）
○お正月飾り
　フラワーアレンジメント教室
　12月22日（日）10時
　大人
　20人
　2,000円
　枝切りバサミ、エプロン、タオル
　12月15日（日）
　・　 有明文化会館（☎68-5800）

アリーナ朝活!ヨガ教室
　・1月16日（木）、23日（木）、30日（木）
　・2月  6日（木）、13日（木）、20日（木）
　(1月・2月ともに全3回)10時～１１時
　一般男女
　各月1,500円(保険料含む)
　タオル・飲み物・ヨガマット
　各月15人(先着順)
　・　・　 島原復興アリーナ
　　　　(☎64-2344)

みつばちの飼育に係る届出について
　本年９月から、みつばちを飼育してい
る人や飼育予定の人は、業・趣味を問わ
ず原則として届出が必要となりました。
　ただし、飼育方法によっては届出が
不要な場合がありますので、ご相談く
ださい。
　農林課

農地の所有者、耕作者へ
～農地の売買、貸借の方法が変わります～
　令和７年２月１５日以降の受付分から、
法律改正により下記のように変更となり
ます。（令和7年2月14日までは受付可）
○認定農業者（買い手）を対象とした農
　用地利用集積計画による売買
　（農業委員会の嘱託登記）の廃止
※この制度を利用した農地の売買は、手
　続きに時間を要しますので、ご検討の
　方は早めにご相談ください。
○農用地利用集積計画による貸借（相
　対での貸借）の廃止
※２月１５日以降の農地の貸借は、農地
　中間管理機構を介した貸借または農
　地法第３条許可による貸借の2通り
　の方法になります。
　農業委員会事務局

市内事業者向けアンケートのお願い
（飲食業・小売業・宿泊業・運輸業など）
　インバウンド旅行客対応の課題を抽
出し今後の観光施策の参考とするた
め、アンケートを実施しています。積極
的なご回答をお願いします。
　島原観光ビューロー
　（☎62-4766）

有明フェリー船上で撮影したスナメリ
とカモメの写真・動画コンテスト
　【スナメリ】12月31日（火）
　【カモメ】　令和7年2月28日（金）
　・　 有明フェリー
　　　（☎78-3358）

自衛官など採用試験
自衛官候補生
▼18歳以上33歳未満
　年間を通じて行っています。
高等工科学校【一般】
　男子で中卒17歳未満（見込含）
　１月16日（木）
▶一次試験　１月25日（土）または１月
　　　　　　26日（日）のいずれか１日
　・　 自衛隊島原地域事務所
　　　（☎62-3759）

令和７年度保育所・認定こども園の入
所申し込みの受付について
▶入所できる児童　
　保護者が仕事または病気などの理由で
　保育を必要とする事由に該当する児童。
　12月２日（月）～令和７年１月15日（水）
※受付期間終了後も随時受け付けますが、
　期間内に提出した人を優先しますので
　希望の園に入れない場合があります。
　こども課または有明支所に備付けの
　申込書をこども課か有明支所に提出。
※満３歳以上の児童で、認定こども園
　(教育部分)での教育を希望する場合
　は直接、施設に申し込んでください。
　・　こども課、有明支所

市営墓地使用者の募集
▶墓地名・区画の種類
　・大下墓地（大下町）・６㎡（１区画）
　12月2日（月)～12月1６日（月）
　（土・日・祝日を除く）
　申込書は環境課か有明支所に提出。
※申込書は市HPからダウンロード可。
　資格は問合せてください。
▶抽選会　12月20日（金） 10時
　市役所 本庁舎 会議室 １Ａ
※抽選会に欠席の場合は、失格とな
　ります。（代理人の出席可）
　・永代使用料　６㎡…42万円
　（１㎡あたり７万円）
　・墓地管理料…年額１,１００円
　（２年ごとに２年分の２,２００円を前納）
　環境課

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335
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産前産後免除
　国民年金第１号被保険者が出産した
際、産前産後期間の国民年金保険料が
免除されます。産前産後期間免除が承
認されると、保険料は納付したものとし
て、将来の年金受給額に反映されます。
○免除期間
　出産予定日または出産日の属する
月の前月から４か月間の国民年金保険
料。なお、多胎妊娠の場合は、出産予定
日または出産日の属する月の３か月前
から６か月間の国民年金保険料。
○申請方法
　出産予定日の６か月前から申請可能。
年金手帳、母子健康手帳などの出産予
定日がわかる書類を持参してください。
諫早年金事務所出張相談
　１２月1０日（火）、１月２１日（火）、
　２月１２日（水）
　市役所 本庁舎 会議室１A
　１２月・１月：８人、２月：１６人
　基礎年金番号またはマイナンバーが
 　分かる書類を準備し、相談日までに
　諫早年金事務所（☎０９５７-２５-１６６２）
　へ電話予約してください。
　窓口相談専用（☎０５７０-０５-４８９０）
年金に関する問合せ先
　市民窓口サービス課

おゆずりください
麻雀牌・雀卓・屋外用イルミネーション・
電動（子）ミシン・ウクレレ・振袖一式・
CDプレーヤー・安全靴２７cm・草刈り
機・耕運機
　市民相談センター・消費生活センター

国民年金

時

所

数

方

不用品コーナー

所

問

問

時

申 問

申 問

申 問

申 問

申 問健康・福祉
問

お知らせ

 １２月３０日(月)は夜間収集を含め、
年末特別収集を行います。
 ごみを出す場合は指定の場所へ出し
てください。
　環境課
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(代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335
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「光る君へ」を楽しもう! 　最終回
　各地区女性学級で開催してきた平安
時代の基礎知識講座も最終回です。
　藤原道長の時代を復習後、大河ドラ
マの感想を語りあいます。当日参加可。
　１２月１４日（土）１３時３０分～１５時
　社会教育指導員　松本和子
　・　・　 森岳公民館（☎63-2242）

有明公民館での講座
○パソコン入門　ワード編
　１２月１１日（水）、１２日（木）（全２回）
　１９時３０分～２１時
　1０人（先着順）※原則２日間参加
　無料
　筆記用具
○スパイスおつまみにチャレンジ！ 
　スパイスの効能を学び、旬の野菜を
使った簡単おつまみを身近に買える材
料で作ります。
　１２月１７日（火）　１９時３０分～２１時
　１６人（先着順）
　５００円
　エプロン・三角巾
　・　・　 有明公民館（☎68-1101）

安中女性学級　原城の歴史を知ろう！（無料）
　１２月１８日（水）１０時～１１時３０分
　どなたでも参加可
　・　・　 安中公民館（☎63-2253）

着物のマナー・着付け講座
　着物の基礎知識、ＴＰＯ（時間・場所・場
面）に合ったマナーや立ち振る舞いか
ら、着付け、帯の結び方までを勉強しま
す。着物でのお出かけを目指してチャレ
ンジしましょう！
　①１月１５日（水）、②２９日（水）、
　③２月１２日（水）全３回 １０時～１１時
　１０人（先着順）
　無料
　着物などは準備します。
　①基礎知識、マナー（ＴＰＯ）勉強
　②着物の基本的な着付け
　③帯の結び方 
　慶田久美子　先生
　・　・　 杉谷公民館（☎63-2231）

島原税務署にお越しになる際に・・・
　税務署で申告書を作成する場合に
は、申告される方の申告関係書類のほ
か、次の２点を必ずお持ちください。
　お忘れになられた場合、申告書作成
ができない場合がありますので、ご注
意ください。
○マイナンバーカード
○設定した２つのパスワード
　・数字４桁の利用者証明用電子証明書
　・英数字６文字以上16文字以下の署名用
　 電子証明書
※事前にマイナポータルアプリのイン
　ストールをお願いします。

    【iPhone】　　　　 【Android】
 　島原税務署（☎62-3281）

特設人権相談所 開設
　人権に関していろいろなことでお困
りの人は、気軽に相談して下さい。相談
は無料で、秘密は固く守られます。
　１２月１１日（水）１０時～15時
　森岳公民館　有明公民館
 ▶相談員　人権擁護委員
　長崎地方法務局島原支局
　（☎62-2513）
　または市民相談センター

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　12月10日～16日は、北朝鮮当局に
よる人権侵害問題についての関心と意
識を深める週間です。
　島原警察署（☎64-0110）

いきいき健康ポイントカードの提出は
１２月２０日まで
　カードをお持ちで50ポイント以上貯め
た人は、12月20日（金）までに提出してく
ださい。もれなく参加賞がもらえます。抽
選で市の特産品が当たるチャンスも！！
▶提出場所　
　市保健センター、有明保健センター、
　市役所保険健康課、各地区公民館
　市保健センター

島原図書館での催し
○冬の子ども向け映画会
　サンタ・カンパニー（65分）
　12月7日（土）　10時～
　子どもから大人（申込制）
　無料
○クラフト講座
  クリスマスツリー＆リースをつくろう！
　12月22日（日）　10時～
　小学生から大人
　（小3までは保護者同伴）
　12月15日（日）以降キャンセル不可
　１2人（先着順）
　３００円
　はさみ・木工用ボンド
　・　 島原図書館（☎６４－４１１５）

焼山登山会
　12月21日(土)13時30分～
　10人(先着順)
　大人500円、子ども300円
▶予約受付　12月6日（金）9時～
　飲み物、帽子、手袋、タオルなど
　・　 平成新山ネイチャーセンター
　　　(☎63-6752)

有明総合文化会館での催し
○美韶二胡の会ロビーコンサート
　12月21日（土）14時
　無料（要整理券）
○お正月飾り
　フラワーアレンジメント教室
　12月22日（日）10時
　大人
　20人
　2,000円
　枝切りバサミ、エプロン、タオル
　12月15日（日）
　・　 有明文化会館（☎68-5800）

アリーナ朝活!ヨガ教室
　・1月16日（木）、23日（木）、30日（木）
　・2月  6日（木）、13日（木）、20日（木）
　(1月・2月ともに全3回)10時～１１時
　一般男女
　各月1,500円(保険料含む)
　タオル・飲み物・ヨガマット
　各月15人(先着順)
　・　・　 島原復興アリーナ
　　　　(☎64-2344)

自衛官など採用試験
自衛官候補生
▼18歳以上33歳未満
　年間を通じて行っています。
高等工科学校【一般】
　男子で中卒17歳未満（見込含）
　１月16日（木）
▶一次試験　１月25日（土）または１月
　　　　　　26日（日）のいずれか１日
　・　 自衛隊島原地域事務所
　　　（☎62-3759）

令和７年度保育所・認定こども園の入
所申し込みの受付について
▶入所できる児童　
　保護者が仕事または病気などの理由で
　保育を必要とする事由に該当する児童。
　12月２日（月）～令和７年１月15日（水）
※受付期間終了後も随時受け付けますが、
　期間内に提出した人を優先しますので
　希望の園に入れない場合があります。
　こども課または有明支所に備付けの
　申込書をこども課か有明支所に提出。
※満３歳以上の児童で、認定こども園
　(教育部分)での教育を希望する場合
　は直接、施設に申し込んでください。
　・　こども課、有明支所

市営墓地使用者の募集
▶墓地名・区画の種類
　・大下墓地（大下町）・６㎡（１区画）
　12月2日（月)～12月1６日（月）
　（土・日・祝日を除く）
　申込書は環境課か有明支所に提出。
※申込書は市HPからダウンロード可。
　資格は問合せてください。
▶抽選会　12月20日（金） 10時
　市役所 本庁舎 会議室 １Ａ
※抽選会に欠席の場合は、失格とな
　ります。（代理人の出席可）
　・永代使用料　６㎡…42万円
　（１㎡あたり７万円）
　・墓地管理料…年額１,１００円
　（２年ごとに２年分の２,２００円を前納）
　環境課

「クリスマスプレゼント」
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期 　 間
場 　 所

11月23日(土)～12月22日(日)
雲仙岳災害記念館(がまだすドーム)内
島原市平成町1-1

　島原半島内の小･中学生を対象にした「第13回島原半島ユネスコ世界
ジオパーク小･中学生研究展示発表会」が、12月22日まで雲仙岳災害
記念館(がまだすドーム)で開催中です。
　この展示発表会は、島原半島ユネスコ世界ジオパークに関する研究を
通して、地球がつくりだす大地の迫力や地域の魅力を“もっと”知り、
“ずっと”郷土愛を持ち続け、これから地域の持続可能な発展を担ってい
く子どもたちを育成することを目的に実施しており、今年で13回目の
開催となりました。学生にも負けないくらい地域を調査してまとめた研
究報告や、島原半島の魅力を伝える絵や作品など、半島内の児童や生徒
たちが夏休みの自由研究として行った野外調査や研究、制作した多数の
作品を展示しています。子どもたちの力作をぜひご覧いただき、改めて
島原半島の魅力を発見してみてください。

問合せ先
島原半島ジオパーク協議会
☎ 65 - 5540

○島原図書館
　( ☎ 64-4115)
▶開館時間　９時～ 18時
　※金曜 20時まで

○有明図書館
　( ☎ 68-5808)
▶開館時間　９時～ 18時

図書館へ行こう!

▶休館日 
　毎週月曜日
　28日(土)資料整理日
　年末年始12月29日(日)～
　　　　　１月３日(金)

▶休館日
　毎週火曜日
 （祝日の場合は翌水曜日）
　28日（土）資料整理日
　年末年始１２月２９日（日）～
　　　　　１月３日(金)

もっと身近に、島原ブランドを

ラッキーチェリー豆

ミニトマト
　皮が薄く、濃厚な味わいのフ
ルーツトマトで、おやつ感覚で
食べられます。熟して味がのっ
てから収穫しているので、甘さ
と酸味のバランスが絶妙。パス
タなど加熱料理に使っても旨味
が引き立つのでおすすめです。

【山口農園】
　☎63-4433

　1914年創業の老舗が手掛
ける豆菓子。そら豆に島原の湧
水をたっぷり含ませ、手作業で
丁寧に仕上げます。生姜味は長
崎県産の生姜、塩味はミネラル
豊富な五島の「とっぺん塩」を使
うなど、素材へのこだわりもおい
しさの理由。

【株式会社 藤田チェリー豆総本店】
　☎62-3217

島原スペシャル
クオリティ

ＳＱ商品の
詳細はこちら

「第13回島原半島ユネスコ世界ジオパーク小･中学生研究展示発表会」開催中！

今月の新刊

【作者紹介】井上荒野（いのうえ・あれの）
東京生まれ。「潤一」で島恋愛文学賞、「切羽へ」で直木賞、
「そこへ行くな」で中央公論文芸賞を受賞。

『だめになった僕』
井上荒野/ 著（小学館）

　音村綾は30代半ば。現在は信州
でペンション経営兼漫画家として活
躍。祥川涼。画家。40代後半。妻を
失い、現在は酒浸りの日々を送って
いる。綾のサイン会での事件から２
人が出会った「16年前」へと時を遡
る恋愛小説。

【内容紹介】

作品展示の様子

展示作品を見ている来館者の様子

　「夜の本音カフェ 第３夜」開催予告！
　年が明けて１月下旬の週末、３回目の交流会を開催します。

　１０月開催の前回は『人格適応論』から、自分の性格を知り
人との接し方を楽しく学びながら交流していただきました。

　さて、次回１月の交流会は？
　自分自身も気づかなかった『意外な本音を探る会』を予定
しています。
　詳細が決まり次第ホームページなどでお知らせします。

#いざ、島原恋活2024
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人　口　42,038人(18増) 　   23人
男　性　19,605人(13増)

出生
死亡  55人

女　性　22,433人(  5増)  転入       133人
世帯数　19,905世帯(42増)   転出    83人

人の動き　11月1日現在(前月比)

市長コラム 古川 隆三郎

島原城築城400年
家庭・地域の役割

 三･三･七拍子
　

問合せ先　社会教育課

しまばら
家庭教育

第5回

　子どもにも家の仕事を任せる
など、家族の一員として役割を
与えましょう。家族が共に過ご
す中で、ふれ合いや関わり合い
が深まり、子どもの「生きる
力」も身に付きます。

　去年の大晦日、築城400年のカウントダウ
ンの大盛況から始まった400年の節目が終了
しようとしています。
　ブルーインパルスの展示飛行や松明行列、
しまばら江戸まつり、大手門市など華やかな
イベントで多くの市内外の方に島原城や市内
各地を訪れていただき、大変うれしく思って
います。
　一方、島原未来キャンパスなどの講座で学
んだ築城時の歴史背景や島原・天草一揆との
関係、松倉重政公の人物像、とてつもなく大
きい島原城の石垣の文化財的価値など、しっ
かりと歴史の重みを知ることもできました。
　400年は通過点です。これから50年先、
100年先と島原市の繁栄を願っています。
　皆さんありがとうございました。

市内９時～ 18時 ※11月15日時点休日当番の医療機関 市外９時～ 17時
歯科 9時～ 12時
薬局９時～ 18時     内　科 　     外　科     小児科 　　　泌尿器科     整形外科　 　耳鼻科

１
日（
日
）
８
日（
日
）

（
日
）

（
日
）

22
日

（
日
）

15
日

貴田神経内科・呼吸器科・内科病院
島原整形外科西村クリニック
梅津医院
まき歯科
大三東調剤薬局
島原薬剤師会薬局

68-0040
62-0888
78-5156
64-5077
68-1357
65-0301

有明町大三東
下川尻町
雲仙市国見町
上新丁一丁目
有明町大三東
下川尻町

松岡病院
土井外科消化器内科医院
本田医院
宮﨑歯科医院
たぐち薬局

62-2526
62-6305
78-2768
62-1180
62-4193

江戸丁
中町
雲仙市国見町
萩原二丁目
江戸丁

かわはら内科・胃腸科医院
新生病院
松本内科医院
山口歯科医院
まい調剤薬局
ひよこ薬局

62-5413
62-5131
65-3333
62-3016
64-4119
65-0133

坂上町
城内一丁目
雲仙市国見町
新町一丁目
坂上町
上の町

くすのきクリニック
寺田歯科診療所
あやめ薬局

68-5500
62-4427
61-9611

有明町大三東
新町二丁目
有明町大三東

たかお循環器内科
泉川病院
みやざき歯科
虹の薬局

62-6300
72-2017
62-7300
62-5629

桜町
南島原市深江町
湖南町
桜町

林内科医院
泉川病院
大場歯科医院
たぐち薬局津町店

62-6657
72-2017
62-4579
64-4976

津町
南島原市深江町
浦田一丁目 
津町

池田病院
泉川病院
林歯科医院
そうごう薬局白土湖店

62-5161
72-2017
73-6884
65-0321

湖南町
南島原市深江町
津町
湖南町

29
日

（
火
）

31
日

（
金
）

３
日

１
月

（
木
）

２
日

１
月

（
水
）

１
日

１
月

木下内科医院
さかい消化器内科・外科クリニック
佐藤医院
はらぐち歯科医院
あけぼの薬局

64-5851
62-6655
78-5555
62-4361
72-7277

中野町
宮の町
雲仙市国見町
上の町
南島原市布津町

わたなべ内科クリニック
いでた整形外科クリニック
太田整形外科
いなだ歯科
はくあい堂しんわ薬局
溝上薬局中安徳店

62-1515
61-0700
78-5413
62-2901
61-0028
73-9211

中安徳町
親和町
雲仙市国見町
加美町
親和町
中安徳町

内 外 小 泌 整 耳

内

内
外

外

内

内

整

整

内
外

内

内

内
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子ども医療電話相談
夜間お子さんが急な病気やケガで

困ったときは電話を！

毎日18時～翌朝８時

または 
☎095-822-3308＃8000短 縮

ダイヤル

小児の日曜診療所

☎63-0202(受付時間のみ）
必ず電話受付後に来院してください。
●対 象 者　中学生以下の小児(内科疾患のみ）
●診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
●診療時間　土曜の 18:00～日曜の 17:00
●受付時間　土曜の 17:30～日曜の 16:30※日曜、祝日は24時間対応

救急医療電話相談
急な病気やケガ

救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったら

看護師が２４時間３６５日対応

利用できない場合は
☎095-801-1217＃7119短 縮

ダイヤル

緊急時は迷わず119番へ！Shimabara City Public Relation,2024.12,No.8471717 Shimabara City Public Relation,2024.12,No.84719

12月2024
カレンダー ■ ：行事・催し　

◆ ：行政相談(市民相談・消費生活センター☎ 62-9100)
● ：保健事業(市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335)
▼ ：市税などの納期限(国民健康保険税：税務課、後期高齢者医療保険料：保険健康課)
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29 30

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●乳幼児相談
　9時30分～11時
　杉谷公民館
◆弁護士相談
　13時～16時
　市民相談センター
　※要予約

◆行政相談
　13時～15時
　市民相談センター

●乳幼児相談
　9時30分～11時
　市保健センター

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

●乳幼児相談
　9時30分～11時
　有明保健センター
◆行政相談
　13時～15時
　市民相談センター

6

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

●両親学級
　10時～12時
　市保健センター

◆不動産相談
　13時～16時
　市民相談センター

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター
◆公証人相談(要予約）
　13時～16時
　市民相談センター
▼後期高齢者医療保険料
　(第6期)

◆交通事故相談
　10時～15時
　市民相談センター
　※要予約

■平成新山島原学生駅伝
　男子スタート
　９時30分
　女子スタート
　９時50分
■島原ウィンターナイト•
　ファンタジア(～1/11)
　17時30分～22時

▼固定資産税(第4期)
▼国民健康保険税(第5期)
▼介護保険料(第4期)
▼後期高齢者医療保険料
　(第5期)

２つの小学校が 150 周年の節目を

迎えました

　今年度、大三東小学校と第四小学校が

創立 150 周年の節目を迎えました。

　大三東小学校では全校児童の元気で響

き渡る校歌斉唱や群読の発表、第四小学

校では「スギタニ」歌と踊りの保存会との

踊りの披露などがあり、地域の方々ととも

に節目を祝いました。 大三東小学校　１０月２９日 第四小学校　１０月３１日
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広告 広告

島原でのお買物は
がんばスタンプ加盟店へ

島原スタンプ事業協同組合
月・水・金　9時～ 16時
☎６５ー５５７７　島原市中堀町 17-1

スタンプを貰って台紙に貼ろう！
詳しくは、加盟店へ
ピンクののぼりが目印です。

マーキー塗装

安心と信頼の住宅塗装をお約束します

マーキー塗装

安心と信頼の住宅塗装をお約束します

マーキー塗装

安心と信頼の住宅塗装をお約束します

マーキー塗装

安心と信頼の住宅塗装をお約束します

広報しまばら 20

島原白山ホテル
島原市中組町19番地 TEL63-5400

＊労働条件の詳細は直接お問い合わせください

フロントスタッフ大募集

未経験でも

大歓迎！！

時間 17：00～21：00



編集・発行／島原市市長公室　
〒855-8555　長崎県島原市上の町 537番地

0957-63-1111( 代表 )
0957-64-6334

TEL
FAXNo.8472024.12.1  発行　

年末年始の市役所窓口・公共施設

市民窓口サービス課、有明支所
(戸籍、住民票、印鑑登録証明書
 などの各種証明書)
しまばらん窓口 とるっと（イオン島原店内）
ごみの収集（可燃ごみ）
東部リレーセンター
（可燃ごみの収集場）
島原リサイクルプラント
前浜クリーン館（し尿くみ取り）
しまばら斎場
島原温泉ゆとろぎの湯

有明福祉センター美人の湯

のんのこ温水センター（諫早市）
島原図書館・有明図書館
島原城・清流亭・四明荘・しまばら
湧水館・武家屋敷・銀水・雲仙岳災
害記念館

舞岳山荘

12月 令和7 年１月
29日
（日）

30日
（月）

31日
（火）

１日
（水）

２日
（木）

3日
（金）

備　考

１月６日から通常開庁。年末年始の戸籍
の届出、埋火葬関係、水道の緊急連絡は
当直室（本庁舎・有明庁舎）で受付
１月４日から通常営業
30日は年末特別収集

※31日は午前のみ（8:30～12:00）

20時まで ※1月1日のみ13時から営業
※トレーニングルーム、足湯は休み

28日(土)は資料整理日のため休館

キャンプ場の利用は可能（事前の申請が必要）

ー ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー ー
ー ー ー ー
午前 ー ー ー

ー ー ー ー ー
ー ー ー ー ー

ー
ー

ー

ー ー ー
ー ー ー ー ー ー

ー ー ー ー

【スポーツ施設】

【文化・社会教育施設、その他】
島原文化会館・有明総合文化会館・各地区公民館・有明歴史民俗資料館・国史跡旧島原藩薬園跡

以下の施設は全て休館　※対象期間：12月29日(日)～令和７年１月３日(金)

○

○○

○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

ー

ーーー

○ ○ ○

平成新山ネイチャーセンター ー ーー○ ○ ○

有明の森フラワー公園(物産館本館) ー ー ー ーーーー

陸上競技場・市営球場・総合運動公園庭球場・平成町多目的広場・平成町人工芝グラウンド・霊丘公園庭球場・屋内相撲場・島
原復興アリーナ・有馬武道館・霊丘公園体育館弓道場・有明体育館・有明弓道場・有明青少年武道館・有明農業者トレーニン
グセンター・有明プール（有明プールは1月4日（土）も休館）

ー

ー

ー

島原学生駅伝 NIB


