
「光る君へ」を楽しもう! 　最終回
　各地区女性学級で開催してきた平安
時代の基礎知識講座も最終回です。
　藤原道長の時代を復習後、大河ドラ
マの感想を語りあいます。当日参加可。
　１２月１４日（土）１３時３０分～１５時
　社会教育指導員　松本和子
　・　・　 森岳公民館（☎63-2242）

有明公民館での講座
○パソコン入門　ワード編
　１２月１１日（水）、１２日（木）（全２回）
　１９時３０分～２１時
　1０人（先着順）※原則２日間参加
　無料
　筆記用具
○スパイスおつまみにチャレンジ！ 
　スパイスの効能を学び、旬の野菜を
使った簡単おつまみを身近に買える材
料で作ります。
　１２月１７日（火）　１９時３０分～２１時
　１６人（先着順）
　５００円
　エプロン・三角巾
　・　・　 有明公民館（☎68-1101）

安中女性学級　原城の歴史を知ろう！（無料）
　１２月１８日（水）１０時～１１時３０分
　どなたでも参加可
　・　・　 安中公民館（☎63-2253）

着物のマナー・着付け講座
　着物の基礎知識、ＴＰＯ（時間・場所・場
面）に合ったマナーや立ち振る舞いか
ら、着付け、帯の結び方までを勉強しま
す。着物でのお出かけを目指してチャレ
ンジしましょう！
　①１月１５日（水）、②２９日（水）、
　③２月１２日（水）全３回 １０時～１１時
　１０人（先着順）
　無料
　着物などは準備します。
　①基礎知識、マナー（ＴＰＯ）勉強
　②着物の基本的な着付け
　③帯の結び方 
　慶田久美子　先生
　・　・　 杉谷公民館（☎63-2231）

島原税務署にお越しになる際に・・・
　税務署で申告書を作成する場合に
は、申告される方の申告関係書類のほ
か、次の２点を必ずお持ちください。
　お忘れになられた場合、申告書作成
ができない場合がありますので、ご注
意ください。
○マイナンバーカード
○設定した２つのパスワード
　・数字４桁の利用者証明用電子証明書
　・英数字６文字以上16文字以下の署名用
　 電子証明書
※事前にマイナポータルアプリのイン
　ストールをお願いします。

    【iPhone】　　　　 【Android】
 　島原税務署（☎62-3281）

特設人権相談所 開設
　人権に関していろいろなことでお困
りの人は、気軽に相談して下さい。相談
は無料で、秘密は固く守られます。
　１２月１１日（水）１０時～15時
　森岳公民館　有明公民館
 ▶相談員　人権擁護委員
　長崎地方法務局島原支局
　（☎62-2513）
　または市民相談センター

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　12月10日～16日は、北朝鮮当局に
よる人権侵害問題についての関心と意
識を深める週間です。
　島原警察署（☎64-0110）

いきいき健康ポイントカードの提出は
１２月２０日まで
　カードをお持ちで50ポイント以上貯め
た人は、12月20日（金）までに提出してく
ださい。もれなく参加賞がもらえます。抽
選で市の特産品が当たるチャンスも！！
▶提出場所　
　市保健センター、有明保健センター、
　市役所保険健康課、各地区公民館
　市保健センター

島原図書館での催し
○冬の子ども向け映画会
　サンタ・カンパニー（65分）
　12月7日（土）　10時～
　子どもから大人（申込制）
　無料
○クラフト講座
  クリスマスツリー＆リースをつくろう！
　12月22日（日）　10時～
　小学生から大人
　（小3までは保護者同伴）
　12月15日（日）以降キャンセル不可
　１2人（先着順）
　３００円
　はさみ・木工用ボンド
　・　 島原図書館（☎６４－４１１５）

焼山登山会
　12月21日(土)13時30分～
　10人(先着順)
　大人500円、子ども300円
▶予約受付　12月6日（金）9時～
　飲み物、帽子、手袋、タオルなど
　・　 平成新山ネイチャーセンター
　　　(☎63-6752)

有明総合文化会館での催し
○美韶二胡の会ロビーコンサート
　12月21日（土）14時
　無料（要整理券）
○お正月飾り
　フラワーアレンジメント教室
　12月22日（日）10時
　大人
　20人
　2,000円
　枝切りバサミ、エプロン、タオル
　12月15日（日）
　・　 有明文化会館（☎68-5800）

アリーナ朝活!ヨガ教室
　・1月16日（木）、23日（木）、30日（木）
　・2月  6日（木）、13日（木）、20日（木）
　(1月・2月ともに全3回)10時～１１時
　一般男女
　各月1,500円(保険料含む)
　タオル・飲み物・ヨガマット
　各月15人(先着順)
　・　・　 島原復興アリーナ
　　　　(☎64-2344)

自衛官など採用試験
自衛官候補生
▼18歳以上33歳未満
　年間を通じて行っています。
高等工科学校【一般】
　男子で中卒17歳未満（見込含）
　１月16日（木）
▶一次試験　１月25日（土）または１月
　　　　　　26日（日）のいずれか１日
　・　 自衛隊島原地域事務所
　　　（☎62-3759）

令和７年度保育所・認定こども園の入
所申し込みの受付について
▶入所できる児童　
　保護者が仕事または病気などの理由で
　保育を必要とする事由に該当する児童。
　12月２日（月）～令和７年１月15日（水）
※受付期間終了後も随時受け付けますが、
　期間内に提出した人を優先しますので
　希望の園に入れない場合があります。
　こども課または有明支所に備付けの
　申込書をこども課か有明支所に提出。
※満３歳以上の児童で、認定こども園
　(教育部分)での教育を希望する場合
　は直接、施設に申し込んでください。
　・　こども課、有明支所

市営墓地使用者の募集
▶墓地名・区画の種類
　・大下墓地（大下町）・６㎡（１区画）
　12月2日（月)～12月1６日（月）
　（土・日・祝日を除く）
　申込書は環境課か有明支所に提出。
※申込書は市HPからダウンロード可。
　資格は問合せてください。
▶抽選会　12月20日（金） 10時
　市役所 本庁舎 会議室 １Ａ
※抽選会に欠席の場合は、失格とな
　ります。（代理人の出席可）
　・永代使用料　６㎡…42万円
　（１㎡あたり７万円）
　・墓地管理料…年額１,１００円
　（２年ごとに２年分の２,２００円を前納）
　環境課
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11月23日(土)～12月22日(日)
雲仙岳災害記念館(がまだすドーム)内
島原市平成町1-1

　島原半島内の小･中学生を対象にした「第13回島原半島ユネスコ世界
ジオパーク小･中学生研究展示発表会」が、12月22日まで雲仙岳災害
記念館(がまだすドーム)で開催中です。
　この展示発表会は、島原半島ユネスコ世界ジオパークに関する研究を
通して、地球がつくりだす大地の迫力や地域の魅力を“もっと”知り、
“ずっと”郷土愛を持ち続け、これから地域の持続可能な発展を担ってい
く子どもたちを育成することを目的に実施しており、今年で13回目の
開催となりました。学生にも負けないくらい地域を調査してまとめた研
究報告や、島原半島の魅力を伝える絵や作品など、半島内の児童や生徒
たちが夏休みの自由研究として行った野外調査や研究、制作した多数の
作品を展示しています。子どもたちの力作をぜひご覧いただき、改めて
島原半島の魅力を発見してみてください。

問合せ先
島原半島ジオパーク協議会
☎ 65 - 5540

○島原図書館
　( ☎ 64-4115)
▶開館時間　９時～ 18時
　※金曜 20時まで

○有明図書館
　( ☎ 68-5808)
▶開館時間　９時～ 18時

図書館へ行こう!

▶休館日 
　毎週月曜日
　28日(土)資料整理日
　年末年始12月29日(日)～
　　　　　１月３日(金)

▶休館日
　毎週火曜日
 （祝日の場合は翌水曜日）
　28日（土）資料整理日
　年末年始１２月２９日（日）～
　　　　　１月３日(金)

もっと身近に、島原ブランドを

ラッキーチェリー豆

ミニトマト
　皮が薄く、濃厚な味わいのフ
ルーツトマトで、おやつ感覚で
食べられます。熟して味がのっ
てから収穫しているので、甘さ
と酸味のバランスが絶妙。パス
タなど加熱料理に使っても旨味
が引き立つのでおすすめです。

【山口農園】
　☎63-4433

　1914年創業の老舗が手掛
ける豆菓子。そら豆に島原の湧
水をたっぷり含ませ、手作業で
丁寧に仕上げます。生姜味は長
崎県産の生姜、塩味はミネラル
豊富な五島の「とっぺん塩」を使
うなど、素材へのこだわりもおい
しさの理由。

【株式会社 藤田チェリー豆総本店】
　☎62-3217

島原スペシャル
クオリティ

ＳＱ商品の
詳細はこちら

「第13回島原半島ユネスコ世界ジオパーク小･中学生研究展示発表会」開催中！

今月の新刊

【作者紹介】井上荒野（いのうえ・あれの）
東京生まれ。「潤一」で島恋愛文学賞、「切羽へ」で直木賞、
「そこへ行くな」で中央公論文芸賞を受賞。

『だめになった僕』
井上荒野/ 著（小学館）

　音村綾は30代半ば。現在は信州
でペンション経営兼漫画家として活
躍。祥川涼。画家。40代後半。妻を
失い、現在は酒浸りの日々を送って
いる。綾のサイン会での事件から２
人が出会った「16年前」へと時を遡
る恋愛小説。

【内容紹介】

作品展示の様子

展示作品を見ている来館者の様子

　「夜の本音カフェ 第３夜」開催予告！
　年が明けて１月下旬の週末、３回目の交流会を開催します。

　１０月開催の前回は『人格適応論』から、自分の性格を知り
人との接し方を楽しく学びながら交流していただきました。

　さて、次回１月の交流会は？
　自分自身も気づかなかった『意外な本音を探る会』を予定
しています。
　詳細が決まり次第ホームページなどでお知らせします。
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