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「
子
ど
も
の
教
育
の
基
本
と
な
る
知
育
・
徳

育
・
体
育
。
そ
の
基
礎
と
な
る
の
が
食
育
で
す
。

平
成
17
年
に
食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
て
今

年
で
20
周
年
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る

こ
と
。
こ
こ
で
は
食
事
を
提
供
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
食
に
つ
い
て
の
学
習
や
、
大
人
と

一
緒
に
調
理
や
配
膳
を
し
た
り
、
地
域
の
多

世
代
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。」
と
、
語
る
の
は
島

原
白
山
子
ど
も
食
堂
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン
の
小

西
治
子
さ
ん
で
す
。

　

子
ど
も
食
堂
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
「
料

理
は
ず
っ
と
好
き
で
、
大
学
で
は
家
政
学
を

専
攻
し
、
管
理
栄
養
士
と
し
て
長
年
お
仕
事

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
北
九
州
市
在

住
の
頃
、
娘
が
通
う
学
童
保
育
で
は
エ
プ
ロ

ン
姿
で
一
緒
に
料
理
を
し
て
い
ま
し
た
。
楽

　

島
原
白
山
子
ど
も
食
堂
キ
ッ
ズ
キ
ッ

チ
ン
は
今
年
で
６
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

「
活
動
を
始
め
た
当
時
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、

自
宅
を
会
場
に
小
人
数
で
始
め
ま
し
た

が
、
そ
の
後
は
湖
南
町
の
古
民
家
を
拠

点
と
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
島
原
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
を
は

じ
め
、
島
原
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会
の
皆
さ
ん
、
食
材
な
ど
の
提
供
や

ご
支
援
を
い
た
だ
く
事
業
所
の
皆
さ
ん

な
ど
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
に
心
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
校
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
内
の
日
本
語
留
学
生
、

新
た
に
子
ど
も
食
堂
を
立
ち
上
げ
た
い

と
い
う
方
の
参
加
な
ど
、
活
動
を
通
じ

て
い
ろ
い
ろ
な
方
と
の
出
会
い
が
あ
り
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
広
が
り
を
感
じ
て
い

ま
す
。」
と
、
語
り
ま
す
。

　
「
活
動
は
一
人
で
で
き
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
支
援
、
ご
協
力
い
た
だ

く
多
く
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
子

ど
も
た
ち
の
「
お
い
し
か
っ
た
」「
あ
り

が
と
う
」
の
言
葉
で
私
た
ち
も
元
気
を

も
ら
え
ま
す
。
活
動
を
通
じ
て
地
域
に

あ
る
も
の
を
み
ん
な
で
再
発
見
を
し
な

が
ら
、
ご
縁
や
繋
が
り
を
大
切
に
子
ど

も
食
堂
の
活
動
が
さ
ら
に
広
が
っ
て
い

け
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。」
と
、
感
謝
の
気

持
ち
と
今
後
の
展
望
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
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し
い
思
い
出
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

料
理
を
し
た
い
。
お
い
し
い
食
事
を
食
べ
る

と
き
の
子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
い
い
笑
顔
な

ん
で
す
ね
。
そ
れ
は
母
親
に
と
っ
て
も
周
り

の
人
々
に
と
っ
て
も
嬉
し
く
幸
せ
な
こ
と
で

す
。
こ
れ
が
私
の
食
育
活
動
の
原
点
で
あ
り
、

そ
の
実
践
の
場
と
し
て
ふ
る
さ
と
島
原
で
子

ど
も
食
堂
を
始
め
た
い
と
い
う
思
い
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
活
動
を
通
じ
て
子

ど
も
た
ち
に
は
、
五
感
と
実
体
験
を
通
し
て

食
に
つ
い
て
学
ん
で
ほ
し
い
。
昔
は
家
庭
で

で
き
て
い
た
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
核

家
族
化
や
共
働
き
の
家
庭
が
増
え
、
難
し
い

ご
時
世
で
す
。
そ
の
た
め
の
工
夫
を
考
え
、

実
践
し
て
い
く
こ
と
が
、
私
た
ち
の
役
割
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。」
と
、
地
域
に

根
差
し
た
食
育
活
動
へ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

出会いに感謝  - 広がる「輪」-

島
原
白
山
子
ど
も
食
堂
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

「人生の達人」
こにし はるこ

小西 治子さん (69)
　昭和３０年、島原市に生まれ育つ。福岡の大学を卒業後、北九州市の
行政や病院などで管理栄養士として３０年以上の実務を経て、熊本の大
学で教鞭を執り管理栄養士の養成に携わる。東日本大震災など、全国の
大規模災害の被災地での公衆衛生や食事支援などにも従事。
　島原に帰郷後、食育推進の実践活動として、令和２年６月に「島原
白山子ども食堂キッズキッチン」の開設に尽力。地域コミュニティの中
で誰でも参加できる場として、湖南町の古民家を中心に子ども食堂を毎
月開催。会運営の中心メンバーとして精力的に活動している。
　島原白山子ども食堂キッズキッチン副代表、島原市食育推進会議会長、
島原市食生活改善推進員、ながさき子ども食堂ネットワーク理事、長崎
県食育推進県民会議委員、長崎県食育推進活動県知事表彰（R6）など。
湊町在住。
○子ども食堂への参加・活動に関する問合せ先
　090-8833-4612小西

スタッフの皆さんと


