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広報発行月に満１歳を迎える市内在住の

お子さんの写真募集中
締切りは広報発行月の前々月20日です。

申込み

　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。

イベント名 日時・場所 サークル名

とるっとひろば

かんたんおせち料理
（要予約10人）

月 日 （火）市保健センター18

月 日 （水）市保健センター26

ぱぴぷ kids秋のお茶会

よってかんね

※リフレッシュ講座のお申込みでわからないことがあれば、支援室まで問合せてください。

ママのための
リフレッシュ講座

月 日 （木）27 とるっと・イオン島原店

有明保健センター

10時～12時

10時～12時

14時～15時30分

10時～12時月

11

11

11

11 日 （木）27食改さんの手作りおやつ＆
交通安全教室 きらら kids

イベント情報

笑顔で子育て育児サークル

秋のお茶会

交通安全教室

～行事食～

子育て支援室（☎62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目45）
Ｅ-mail : kosodate@city.shimabara.lg.jp

■材料・分量（７個分）
卵（Мサイズ )……２個
砂糖………………60g
牛乳………………大さじ１

薄力粉……………60g
サラダ油…………大さじ１
さつまいも………250g

《作り方》レシピ提供：食生活改善推進員協議会
① 薄力粉はふるっておく。オーブンを170℃に予熱する。
② ボウルに卵白と砂糖を入れ、ハンドミキサーで角が立つまでよく泡立てる。
③ ②に卵黄を入れてハンドミキサーで混ぜ合わせ、もったりとしたら牛乳を
　 入れてさらに混ぜ合わせる。
④ ③に①の薄力粉を入れてゴムベラでさっくりと混ぜ合わせ、粉っぽさがな
　 くなったらサラダ油を入れてさっと混ぜ合わせる。
⑤ ④を型に注ぎ入れ、170℃のオーブンで15分程焼く。
⑥ さつまいもは皮をむき柔らかくなるまでゆで、裏ごしする。
⑦ ⑥にAを加えクリーム状になるまで混ぜ合わせ、しぼり袋に入れる。
⑧ 粗熱をとった⑤に⑦をしぼる。

心もからだも健康で元気に過ごすために、普段の食生活を振り返り、
食育に取り組んでいきましょう。

さつまいものモンブランケーキ バター……20g
砂糖………20g
牛乳………60㎖

A

毎月19日は
「食育の日」!

子育て応援講演会「音楽とお話でうっかりHappy」

11月28日(金)
18時30分開演(18時開場)
市保健センター
子育て支援に関わる人
無料　先着30人

この瞬間がプレゼント
～すべての出会いと経験にありがとう～
と き

と こ ろ
対 象 者
参 加 料

アコースティックLive｢ことぽけっと｣
＆お楽しみクリスマス会

わくわく交流会

12月５日(金)
10時開始
（9時30分受付開始）
市保健センター
市内で育児をしている親子
(付き添い可)
無料　先着30組
11月14日(金)

と き

と こ ろ
対 象 者

参 加 料
受付開始

11月29日(土)
10時開演(9時30分開場)
市保健センター
市内で育児をしている親子
(付き添い可)
無料　先着30組

11月10日(月)　※両講演

いのちのスイッチ、おしてごらん♪
～子育て・学び・生きるを楽しもう～
と き

と こ ろ
対 象 者

参 加 料

受付開始

November お
た
ん
じ
ょ
う
び

   

お
め
で
と
う
！

まわたり るいと

馬渡 琉叶ちゃん
元気に育ってね＊*

birth

11.06

こぶち      まと
小渕 真徳ちゃん

愛情いっぱいに包まれて育ってね

birth

11.05

まつざき  みくる
松﨑 稔來ちゃん

毎日癒しをありがとう！大好きだよ

birth

11.10

たかき    けんま

高木 研磨ちゃん
幸せをくれてありがとう。

birth

11.15

なかしま      いおり
中島 維央吏ちゃん

いつもにこにこ♡我が家の天使ちゃん

birth

11.14

ながしま  ゆずな

長嶋 柚凪ちゃん

笑顔いっぱい 大きくなぁ
れ！

birth

11.19

おがわ かなで

小川 奏ちゃん
毎日最高の笑顔をありがとう！

birth

11.24

うえだ もみじ

上田 椛ちゃん
生まれてきてくれてありがとう

birth

11.25

さいは      うみ

細波 海心ちゃん
空亜お姉ちゃんと楽しくすごそうね

birth

11.26

申込み

申込み
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