
空き家対策セミナー
　１１月２２日（土）　１３時３０分
　霊丘公園体育館・弓道場　２階会議室
　「なぜ管理不全空き家ができるのか」
　※個別相談実施（先着順２人）
　無料
　　都市整備課

空き家の相談会
「空き家をどうにかしたい、どうにかして
ほしい」などの悩みを相談できる、空き
家相談会を開催します。
　１1月１5日（土）　１０時～１６時
　イオン島原店内しまばらん窓口とるっと
　都市整備課

11月自然観察会「普賢岳紅葉登山会」
　普賢岳に登山しながら紅葉樹林を観
察します。
　11月9日（日）　9時～16時
　　15人　電話受付（先着順）
　10月26日（日）　9時～
　大人２,５００円、小学生１,２５０円
　（ロープウェイ往復・バス・保険代など）
　動きやすい服装・靴、お弁当、飲み物、
　帽子、タオル、手袋、雨具
▶雨天中止（前日の天気予報で判断）
　雲仙お山の情報館（☎７３-３６３６）

12月1日は世界エイズデーです
　HIV・エイズに関する正しい知識を広
め、偏見や差別のない社会を目指す日
です。
　県南保健所では、無料・匿名でHIV、梅
毒、クラミジアの検査を実施しています。
あなたと大切なパートナーを守るために
も、不安に思ったら検査を受けましょう。
また、気になる症状がある場合には、医
療機関を受診しましょう。
　　 長崎県県南保健所
　　 （☎62-3289）

11月30日は「いい看取り・看取られの日」
　「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プラ
ンニング）」とは、医療や介護が必要になっ
たときに備えて、「自分はどう生きたいか」
を前もって考え、家族や大切な人、医療・
介護のケアチームと繰り返し話し合い、自
分の思いを共有する取り組みです。
　人生の最終段階を自分らしく生きて
いくための準備として、元気なうちから、
大切にしていることや希望、価値観など
を話し合ってみませんか？
　福祉課
　島原市在宅医療・介護相談センター
　（☎65-5110）

「AED」をご存じですか
　AED（自動体外式除細動器）とは、
突然のけがや病気で心停止状態に
なった時、心臓に電気ショックを与えて
心臓の働きを正常な状態に戻す医療
機器です。電源を入れると音声で操作
が指示され、だれでも簡単に操作がで
きる救命処置の機器です。
　AED（自動体外式除細動器）の設置
場所を確認しておきましょう。お住いの
地域では、どこにAEDが設置されてい
るかご存じですか。島原市役所では、
本庁舎１階東側入り口に１台、有明庁
舎１階ロビーに１台設置しています。そ
の他、島原市内の高校や各地区公民
館など市内には７６施設に設置してあ
ります。
　市内の公共施設におけるAED設置
場所は、市のホームページに掲載して
います。
　福祉課

自衛官など採用試験
○一般曹候補生
　18歳以上33歳未満の者
　11月21日（金）
▶一次試験
11月30日（日）～12月4日（木）のうち１日           
○自衛官候補生
　18歳以上33歳未満の者
　年間を通じて受け付けています。
　　自衛隊島原地域事務所
　　(☎６２-３７５９)

長崎県立盲学校巡回支援教育相談会
　見えない、見えにくいことで困り感が
あるお子様や保護者、教育・療育に関わ
る人などを対象に、個別相談会を実施し
ます。遊びや発達、生活や学習などのお
悩みについてご相談ください。（要予約）
　１２月１０日（水）　
　①10時 ②11時30分 ③13時30分
　長崎県県南保健所
　11月26日（水）
　長崎県立盲学校
(☎095-882-0020)

令和８年度
小中学校給食用物資新規納入業者
　１１月4日(火)～11日(火)
　市内に店舗または営業所、
　事務所がある業者
　　 島原市学校給食会
　　（☎68-２７５０）

ひとり親家庭の研修会及びクリスマス会
　ひとり親家庭の皆さんの交流と研修
を目的に、クリスマス会を開催します。
　12月14日（日） 9時30分～13時30分
　白山公民館
　ひとり親家庭などの親子
　小物づくり・保護者向けの研修など
　エプロン・汚れてもいい服装
　無料
　12月5日（金）
　島原市母子寡婦福祉会
　（☎080-4280-5147）
　またはこども課

島原市商工会議所からのお知らせ
創業・経営支援セミナーの開催について
　経営・財務・人材育成・販路開拓など
の各分野の専門家を招き4日間の日程
でセミナーを開催します。
　11月19日（水）・26日（水）
　12月3日（水）・10日（水）

スポーツをしよう（日本語教室）
Let's play sports（Japanese class）
　ボランティアの人とやさしい日本語
で話しながら、日本の文化や習慣につ
いて学ぶ外国人住民向けの講座です。
▶とき（Date）　１１月３０日（日）Sunday
　　　　　　　10：00～11：45
▶ところ（Place）
　霊丘体育館　Reikyu Gymnasium
　政策企画課

秋のヘルシーウォーキング
　１１月１６日（日）※雨天中止
　９時３０分～１２時（受付：9時～）
　島原市営陸上競技場多目的広場
　約５㎞のウォーキング
　旧島原藩薬園跡までの往復
　完歩賞・食改さん手作りおやつあり
　　市保健センター（※申込不要）

骨折予防教室「骨活のすすめ」
　①１２月９日（火）
　　13時30分～15時30分　
　②１２月２５日（木）
　　9時30分～12時
　①運動講話・実技　
　②栄養講話・調理実習
　活水女子大学　阿南 祐也 先生　
　　20歳以上の市民　25人程度
　※両日参加可能な人
　12月５日（金）
　   　 市保健センター

依存症に関する相談窓口
　１１月１０日（月）～１６日（日）は、「アル
コール関連問題啓発週間」です。「飲酒が
習慣になり、やめたくてもやめられない」
それは、依存症のサインかもしれません。
保健所では、保健師、作業療法士などの
専門職がアルコール依存症をはじめとす
る依存症全般の相談を受け付けていま
す。ご本人、ご家族の依存症の問題でお
困りの方は、お気軽にご相談ください。
相談は無料で、秘密は厳守されます。 
　月曜～金曜　※祝日を除く
　９時～１７時４５分
　　 長崎県県南保健所（☎６２－３２８９）

主役は住民！
みんなで考えよう島原の未来
　地区の枠を取り払い、みんなで自分た
ちのふるさと島原の未来について一緒に
考えてみませんか。
　　①１１月 ４日（火）　19時
　　　島原文化会館（中ホール）
　　②１１月１０日（月）　19時
　　　有明文化会館
　　　（多目的ホール）
　市民協働課

社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書
　国民年金保険料は、所得税および市県
民税の申告においてその年に納付した全
額が社会保険料控除の対象となります。
　年末調整や確定申告で国民年金保険
料を申告する場合は、１年間に納付した
国民年金保険料の額を証明した社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書また
は領収証書の添付が必要になります。　
　社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書については、１１月上旬に日本年金機
構から送付されますので、申告を行うまで
大切に保管してください。
　なお、家族の国民年金保険料を納付し
た場合も、本人の社会保険料控除に加え
ることができます。
諫早年金事務所出張相談
　１１月１１日（火）、１２月９日（火）
　市役所本庁舎２階　会議室２D
　各８人
　基礎年金番号またはマイナンバーが
　分かる書類を準備し、相談日までに
　諫早年金事務所へ電話予約してくだ
　さい。
　諫早年金事務所（☎０９５７-２５-１６６２）
諫早年金事務所での窓口相談
　窓口相談専用（☎０５７０-０５-４８９０）
年金に関する問合せ先
　市民窓口サービス課

健康・福祉

国民年金募　集

お知らせ

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335
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しまばら創業サポートセンター開設中
　島原市で創業をお考えの方・お悩み
の方はお気軽に相談ください。
　隔週火曜日・毎週木曜日
　13時～16時　※祝日は除く
　　島原市商工会議所（☎62-2101）

長崎地方裁判所管内の民事執行事件
の集約について
　長崎地方裁判所では、令和７年10月
1日以降、民事執行事件の一部である不
動産執行事件及び債権等執行事件（動
産執行等の執行官が取り扱う事件並び
に財産開示事件及び情報取得事件を除
く。）について、大村支部、島原支部、壱
岐支部、五島支部及び厳原支部が管轄
とする事件を長崎地方裁判所（本庁）に、
平戸支部が管轄する事件を佐世保支部
に、それぞれ集約して処理することとし
ましたので、お知らせします。
　不動産競売担当（☎095-804-4124）
　債権執行担当（☎095-804-4123）

緩和ケア市民公開講座
　11月29日(土)　14時～15時30分
　「もしもの時の為に話し会おう！」～島
　原半島におけるACP：アドバイス・ケ
　ア・プランニングの取り組み～をテー
　マに、長崎県の動向や島原半島での
　ACPの取り組み・活動状況、普及・啓
　発に伴う問題や課題について、県南
　保健所所長、島原半島の医師による
　シンポジウム開催　
　①島原病院研修ホール
　または、②WEB配信
　①申込不要。直接、来院してください。
　②島原病院HPから申込み
　11月28日（金）　15時
　島原病院総合医療支援センター
　（☎63‐1145）

「合同行政相談所」開設をします
　国、県、市などが行っている仕事（例：
道路・税金・福祉・登記・公害など）に関す
る問合せ、意見、要望などの相談に応じ
ます。相談は無料で、秘密は固く守られま
す。どなたでもお気軽にご相談ください。
　１１月１８日（火）　13時～16時
　市役所本庁舎（２階会議室）
　市民相談センター・消費生活センター
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島原市公式LINE
登録していますか？

登録はこちら

　島原市公式LINEでは、旬な話題
や様々なニュースを随時配信して
います。
　また、災害時に役立つ緊急情報
も配信していますので、ぜひ友だち
登録をお願いします。
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