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農地を農地以外に利用するときは手続
きが必要です！
　農業振興地域内の農地(農用地区
域)に住宅や店舗を建てたり、駐車場
や資材置き場として利用(転用)しよ
うとする場合は、まず農用地区域か
らの除外や用途変更の手続きが必
要です。
　許可を受けずに転用した者には罰
則が設けられており、農用地区域の
場合は農業振興地域の整備に関す
る法律(農振法)と農地法の両方の罰
則を受けることになりますので注意
してください。
　また、令和7年4月から農業経営基
盤強化促進法による地域計画内の
農地については、農業振興地域農用
地区域からの除外や農地転用許可
には、あらかじめ地域計画の変更(除
外)が必要となっています。
　農地を農地以外の用途に利用した
い場合は、農林課まで相談してくだ
さい。
　農林課

薬園跡の薬草教室
だいだいマーマレード作り
　鏡餅の飾りに用いられることでも知
られる、だいだいでマーマレードを作り
ます。
　国史跡旧島原藩薬園跡で、薬木の効
能と利用について学んでみませんか。
　２月１3日（金）　13時～16時
　旧島原藩薬園跡（小山町4703）
　駐車場あり、荒天時中止予定
　飲み物、持ち帰る容器（タッパーなど）、
　タオル、エプロン
　※だいだいの果汁や、ゆでこぼし汁
　　なども持ち帰りができますので、空
　　きペットボトルなどもお持ちいただ
　　くと便利です。
　約10人（先着順）
　無料
　電話、メール、窓口、はがき、FAX
　　文化財課
　☎61－1176　FAX68-5480

　

1月観察会「雲仙市の新春神社巡り」
　雲仙市内の神社を巡り、文化や歴史
を学びます。
　1月18日（日）　集合 ： 9時30分
▶集合場所
　雲仙市小浜町北本町小浜マリンパーク
　※駐車無料（参加者のみ）
　　15人　電話受付（先着順）
　雲仙お山の情報館（☎73-3636）
▶受付開始　1月4日（日）　9時～
　大人１,２００円、小学生６００円
　（バス・保険代など）
　動きやすい服装・靴、お弁当、飲み物、
　帽子、タオル、手袋、雨具
▶雨天中止（前日の天気で判断）
　雲仙お山の情報館（☎７３-３６３６）

日本の四季と年中行事を学ぼう（日本
語教室）
Learn about Japan's four seasons 
and annual events（Japanese class）
　ボランティアの人とやさしい日本語
で話しながら、日本の文化や習慣につ
いて学ぶ外国人住民向けの講座です。
▶とき（Date）
　１月２５日（日・Sunday）
　10：00～11：45
▶ところ（Place）　森岳公民館
　Moritake Community Center
　政策企画課

市保健センターからのお知らせ
栄養教室を開催します！
　2月3日（火）　13時30分～15時
　「食べて整える！腸活で健康に」
　栄養士講話、試食
　　20歳以上の市民　約30人
　1月30日（金）
　　　 市保健センター
成人歯科健診
　歯科健診費用の一部を助成していま
す。
　令和７年度に20・30・40・50・60・70
　歳になる人（国保の人を除く）
　診察、歯周組織検査、う蝕検査、
　ブラッシング指導
　島原南高歯科医師会所属の歯科医院
　3月31日（火）まで

霊丘公園体育館・弓道場の催し
「元気いっぱい！かけっこ教室」
　2月14日（土）
①幼児　 10時～10時45分
②小学生 11時～11時45分
　幼児（年中児～）～小学生
　①10人　②15人　（先着順）
　500円　
　体育館シューズ、動きやすい服装、
　飲み物
※保護者の送迎が必要です。
　　 　霊丘公園体育館・弓道場
　　 （☎６３-２２０６）

島原図書館の催し
新春おはなし会＆かるたとり
　1月10日（土）　11時～
　幼児・小学生・保護者
　40人（要申込）
　おはなし、かるたとり、福引
　無料
　   　 島原図書館（☎６４-４１１５）

有明総合文化会館の催し
春の寄せ植え教室
寄せ植えで一足先に春を楽しもう！
　2月1日（日）　10時～11時30分
　20人(先着順)
　2,000円(材料費を含む)
　小田 美和 先生
　エプロン、ゴム手袋、はさみ、スコップ、
　洗面器（土を入れるもの）
　1月25日（日）
　　 有明文化会館（☎68-5800）

島原文化会館の催し
宝くじ文化公演
アニソンファンタジックコンサート
▶出演者
　堀江 美都子、森口 博子、
　影山 ヒロノブ、遠藤 正明
　2月8日（日）　開場13時 開演14時
　全席自由2,500円（当日3,000円）
※この公演の入場料は、宝くじの助成に
　より特別料金と
　なっています。

　   　 島原文化会館（☎62-2111）

トールペイントでひな飾りをつくろう！
　３月のひな祭りに向けてトールペイン
トでかわいい「ひな飾り」を一緒につくり
ませんか？
　２月３日（火）　９時～
　１０人（先着順）
　５００円（材料費）
　大場 順子 先生
　　 安中公民館（☎63-2253）
　エプロンなどがあれば持参してくださ
　い。

各地区女性学級　一般公開講座 
〇国指定史跡　島原城～真の姿に迫る～ 
　国指定史跡になった島原城。これまで
の見方を リニューアルする、真の姿を解
説していただきます。 
　１月１４日（水）　10時～11時30分
　文化財課　松本 慎二
　   　 コスモス女性学級　霊丘公民館
　　　 （☎64-2023）
〇歌とお話を楽しみましょう！
　懐かしい歌を歌い、心温まるお話（読
み語り）に癒される、すてきなひと時をご
一緒にいかがですか。
　１月１５日（木）　13時30分～15時
　　歌　山口 幸子 先生
　お話　山田 和子 先生
　   　 さくら女性学級　森岳公民館
　　　 （☎63-2242）
　各学級とも受講料無料 

島原復興アリーナの催し
〇自分へのご褒美時間
ヘッド・ショルダーマッサージ＆ハンドエ
ステ体験講座
　１月12日（月）　10時～12時
　　1,500円　10人　
　研修室
〇アリーナ朝活！ピラティス教室
　2月3日（火）、17日（火）　10時～11時
　　1,000円（全2回）　10人
　音楽室
〇アリーナ朝活！　ヨガ教室
　2月5日(木)、12日(木)、19日(木)
　10時～11時
　　1,500円（全3回）　20人
　サブアリーナ
　　 島原復興アリーナ（☎64-2344）

令和７年分公的年金等の源泉徴収票
　令和７年中に、老齢または退職を支
給事由とする年金を受給している人全
員に、「令和７年分公的年金等の源泉
徴収票」が、日本年金機構から、１月中
旬頃に送付されます。
　令和７年中に支払われた年金額や、
源泉徴収された所得税額などをお知ら
せするもので、確定申告を行う場合に
必要です。
諫早年金事務所出張相談
　２月３日（火）、３月１０日（火）
　市役所本庁舎2階　会議室２D…２月
　市役所本庁舎1階　会議室1A…３月
　2月…１６人、３月…８人
　基礎年金番号またはマイナンバーが分
　かる書類を準備し、相談日までに諫早
　年金事務所へ電話予約してください。
　諫早年金事務所（☎０９５７-２５-１６６２）
諫早年金事務所での窓口相談
　窓口相談専用（☎０５７０-０５-４８９０）
年金に関する問合せ先
　市民窓口サービス課

おゆずりします
着物、たんす、布団、毛布、電気ひげ剃り、茶
碗、皿、とっくり、浴衣、回転灯篭、灯篭、卓上
電子ピアノ、座布団（大きなもの一枚）、花器、
お茶道具、姿見、ズボンプレッサー、ウエスト
６０のスカート、ひな人形、正月飾り、干支飾り
（馬、犬、羊）、学習机の椅子
おゆずりください
新生児用産着、紙おむつ、鎮西学院女子制服
（７～９号くらい）・バッグなど、石像の恵比寿様
（人が持てる重さのもの）、折り畳み式テーブル
及び椅子、折り畳みテーブル付の椅子（会議な
どで使用するようなイメージの椅子）、ラジカ
セ、ジューキのミシン、ロックミシン、有明中学
校補助バッグ、ピアノの補助ペダル、サッカー
ボール、バドミントンのシャトル、バレーボール、
24インチの自転車、台所用ガスコンロ（プロ
パンガス用）、木製パーテーション、安全靴２７
cm、草刈り機、レコードプレーヤー、農具、ウク
レレ、足元用ヒーター、弓道の弓矢とかけ
　市民相談センター
　消費生活センター

不用品コーナー

　歯科医院へ予約し受診
　受診券（ハガキ）、本人確認書類（マイ
　ナ保険証など）
　500円（生活保護受給証明書提出者は無料）
　※受診券（ハガキ）を紛失などされた
　　人は再交付しますので市保健セン
　　ターへ問合せてください。
帯状疱疹ワクチン予防接種
　予防接種費用の一部を助成しています。
　①令和７年度中に65・70・75・80・85・
　　90・95・100歳以上になる人
　②60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全
　　ウイルスにより免疫の機能に日常生
　　活がほとんど不可能な程度の障害を
　　有する人
　※今年度限りの対象となり、５年後には
　　助成の対象となりませんので注意し
　　てください。
　ワクチンの種類と回数
　組換えワクチン…２回（２か月間隔）
　生ワクチン…１回
　※２種類のワクチンから、いずれか１種
　　類を選んで接種してください。
　　組換えワクチンを用いて接種を完了
　　するためには、１月３１日（土）までに
　　１回目の接種を済ませることが必要
　　です。
　組換えワクチン…10,000円×2回
　生ワクチン…4,000円
　県内実施医療機関
　３月３１日（火）まで
　　市保健センター

ノンアルコールカクテル講座
　みんなで楽しく自分だけのオリジナル
カクテルを作ってみませんか？
　１月３０日（金）　１９時～２０時30分
　10人（先着順）
　500円（材料費）
　濱田 章弘 先生
　   　 杉谷公民館（☎63-2231）

ケア・トランポリン教室
（共催：島原市社会福祉協議会）
　跳んで笑って健康アップ！
　１月１９日（月）　１３時３０分～15時
　　 ２０人（先着順）　無料
　タオル、飲み物
　　 　三会公民館（☎６２－４５０５）

健康・福祉

国民年金お知らせ

公民館・施設

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335
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