
国民年金コーナー
○令和8年度の国民年金保険料
　令和8年４月分からの国民年金保険
料は、月額１万７，９２０円です。
○電子決済での納付に対応
　国民年金保険料について、現金、口
座振替、クレジットカード、Pay-easyな
どの納付方法に加え、スマートフォンア
プリを使用した電子（キャッシュレス）決
済での納付が利用できます。
　対象の決済アプリで納付書に印刷さ
れているバーコードを読み取ることで、
いつでも納付ができます。
【対象決済アプリ】
・ＡＥＯＮ Ｐａｙ、au PAY、d 払い、PayB ・
PayPay、楽天ペイ
※各決済アプリの使用方法などについ
　ては、ご利用の決済事業者にお問い
　合わせください。
○学生納付特例制度
　学生で、本人の所得が一定額以下の
場合、国民年金保険料の納付が猶予さ
れる、学生納付特例制度があります。市
民窓口サービス課または年金事務所で
手続きをしてください。
▶申請に必要なもの
・個人番号または基礎年金番号が分
　かるもの
・在学期間が分かる在学証明書の原
　本または学生証の写し

諫早年金事務所出張相談
　４月２１日（火）、５月１２日（火）、
　６月２日（火）
　市役所本庁舎１階 会議室１A
　各８人
　基礎年金番号またはマイナンバーが
　分かる書類を準備し、相談日までに
　諫早年金事務所へ電話予約してくだ
　さい。
　諫早年金事務所（☎０９５７-２５-１６６２）

諫早年金事務所での窓口相談
　窓口相談専用（☎０５７０-０５-４８９０）

年金に関する問合せ先
　市民窓口サービス課

おゆずりします
硬式テニスのボール20個、除湿器、
ホットプレート、かけ布団、敷布団、
着物、洋服たんす、新品の木綿布団、
毛布、とっくり、トースター、大きな座
卓、ズボンプレッサー、碁盤、ウエスト
６０のスカート、学習机の椅子、博多
人形、火鉢
おゆずりください
島原牛乳のガラスコップ、石像の恵
比寿様（人が持てるサイズのもの）、ト
ロンボーン、犬猫用ケージ、掃除機、
有明中学校男子制服、キッズハイチェ
ア、キッチンワゴン、クラリネット（ヤ
マハ）、卓上電子ピアノ、座椅子、パイ
プ椅子、カラオケセット、杵（餅つき用
具）、名古屋帯、新生児用産着、紙お
むつ、鎮西学院女子制服（７～９号く
らい）・バッグなど、折り畳み式テーブ
ルおよび椅子、折り畳みテーブル付
の椅子（会議などで使用するようなイ
メージの椅子）、ラジカセ、ジューキの
ミシン、ロックミシン、有明中学校補
助バッグ、ピアノの補助ペダル、サッ
カーボール、バドミントンのシャトル、
バレーボール、24インチの自転車、台
所用ガスコンロ（プロパンガス用）、安
全靴２７cm、草刈り機、レコードプレー
ヤー、農具、ハイ・ローベビーラック
　市民相談センター
　消費生活センター

不用品コーナー国民年金

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335

情報ひろば

〇「炎はつなぐ」上映会
　和ろうそくができるまでに携わる職人
の姿をとらえたドキュメンタリー作品。地
元の本多木蝋工業所も出演されます。
　5月10日(日)
　14時(上映時間122分)　
　全席自由　1,000円
　※高校生以下はチケット購入者と同
　　伴の場合は無料
▶チケット販売
　有明文化会館、本多木蝋工業所
〇アロマヨガ教室
　やさしい香りとヨガでリフレッシュ！
　5月9日(土)、16日（土）、30日(土)
　13時30分～14時30分
　一般
　15人(先着順)
　1,500円
　ヨガマット、タオル、飲み物
　5月2日（土）
〇ドライフラワーのアレンジメント教室
　透明なケースに入った、かわいい飾り
を作ります。
　5月17日(日)　10時～11時30分
　一般
　20人(先着順)
　2,500円
　エプロン、ゴム手袋、ハサミ
　5月10日（日）
　　 　有明文化会館（☎68-5800）

島原文化会館での催し
〇ゼロからはじめる
　初めてのバレエレッスン
　正しい姿勢づくりが健康増進に役立
ちます。
　親子で一緒に参加してみませんか？
　5月17日(日)、24日(日)、31日(日)
　（全3回）　10時30分～11時30分
　内島 久恵 先生(Hisaeバレエスタジオ)
　10人(先着順)
　中学生以上の女性
　やさしいバレエの基礎、ストレッチ
　一般2,000円、中高生1,500円
　（保険料含む）
　バレエシューズまたは靴下・タオル・
　飲み物
　運動ができる服装でご参加ください。
　5月15日(金)
　　　 島原文化会館（☎62-2111）

島原市公式

SNSを
チェック
しよう。

島原市では、Instagram、LINE、
Facebook、Xなどの公式SNSを活
用して、市政の最新情報をいち早
くお届けしています。

日々のニュースはもちろん、広報
紙の紙面スペースの都合で掲載で
きなかった写真や、撮影現場の裏
側など、ＳＮＳならではのコンテ
ンツも充実しています。

イベント開催や災害時の緊急情報
も随時発信していますので、ぜひ
フォローや友だち登録をお願いし
ます。

Instagram LINE TikTok

Facebook X YouTube
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問合せ先
島原半島ジオパーク協議会
☎ 65 - 5540

○島原図書館
　 ☎64-4115
▶開館時間　９時～ 18時
　※金曜 20時まで

○有明図書館
　 ☎68-5808
▶開館時間　９時～ 18時

図書館へ行こう!

▶休館日 
　毎週月曜日
　30日(木)資料整理日

▶休館日
　毎週火曜日
 （祝日の場合は翌水曜日）
　１日(水)・30日(木)
　資料整理日

今月の新刊

もっと身近に、島原ブランドを

シマバラフランボワーズ

金太洋　粒甘夏みかん
　金太洋の人気商品である「粒
オレンジみかん」の姉妹商品。
　夏みかんの旬のシーズンに
パックした原料を使用し、弾け
るような果肉を思い切り楽しめ
ます。粒たっぷりのジュースはそ
のまま飲むのはもちろん、お菓
子づくりに活用する人も多いと
か。お酒とミックスしてもまた格
別な１杯に。
【太洋食品株式会社 】
☎63-0333

　天然記念物であるシマバライ
チゴで仕込んだ、個性派のリ
キュール。
　イチゴの華やかな香りと甘く
て飲みやすいフレーバーは女性
好みの味わいです。
　シマバライチゴをやわらかな
タッチで描いたパッケージも愛
らしく、ギフトにもおすすめの1
本。
【合資会社 山﨑本店酒造場】
☎62-2715

島原スペシャル
クオリティ

ＳＱ商品の
詳細はこちら

　今月は“ジオパーク誕生の物語”について紹介します。
　島原半島は2009年に日本初の世界ジオパークネットワーク(GGN)に加盟し、
世界ジオパークの認定を受けました。「ジオパーク(Geopark)」は大地や地球の
「Geo」と公園を意味する「park」を繋いだ造語で、その活動の目的は「持続可
能な地域づくりを通じて地球活動の遺産を守り、未来へ繋げていくこと」にあり
ます。では、このようなジオパークのプログラムはなぜ生まれたのでしょうか？
その背景には地質学者たちが抱いてきた地球と人類社会への“憂い”がありまし
た。
　ある地質学者が言いました。「なぜ人は地球が作った大地の上に境界を引いて
紛争を起こすのか」、「なぜ人は地球の大切な資源である化石や岩石を壊すの
か」。これは欧州の地質学者たちが1990年代に思い悩んだ、地球や人類社会に
対する憂いでした。地質学者たちはこうした地球規模の課題の解決には同じ志を
持つ“ネットワークで繋がった世界中の仲間”が必要だと考え、2004年にGGNを
立ち上げました。これがジオパークの始まりです。当初８か国21地域だったジオ
パークは2026年２月現在、50か国229地域まで増加し、2015年には世界平和
の実現を目指す“ユネスコ”の正式プログラムにもなりました。 　　　
　今年で世界の認定から17年目を迎える島原半島ユネスコ世界ジオパークは、国
内外の仲間とともに、地球活動の遺産の大切さと平和の尊さを伝える活動をこれ
からも続けていきます。

島原半島から世界へ
～ジオパーク誕生の物語と平和への願い～

【作者紹介】田中達也（たなか・たつや）
熊本生まれ。ミニチュア写真家、見立て作家。作品に「あーっ
とかたづけ」など。

『めだまのスポット』
田中 達也/ 著（福音館書店）

　めだまのスポットは、なかよしの
二人組。今日も散歩に出かけます。
スポットたちが行く先々で、すぽっ
と座ると、座ったものが別の何かに
変身して!? 身近なものが別のものに
見えてくる、「見立て」の楽しみを
味わえる絵本。

【内容紹介】

2009年、世界ジオパーク認定を喜ぶ関係者
（右から 橋口元島原振興局長、吉岡元島原市長、

横田前島原市長、奥村前雲仙市長、
松島前南島原市長）
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