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より安全に､新しくなった 公園の遊具
子育て中のパパママ必見

　めいっぱい遊べるとこ、

教
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す
!



・ふるさとしまばら寄附金事業
◎電子入札システム導入事業
◎経済センサス活動調査

❺福祉の充実

❹子育てにやさしいまちづくり

❸歴史と文化を活かした観光
　都市づくりと交流人口の拡大

❷産業の振興

❼安全で安心して暮らせる快適なまちづくり

❶市民目線に立った行財政改革の推進

❻教育の充実

　令和8年度は「小学校の給食費無償化」により、小学校給食費の
保護者負担は「ゼロ」となります。中学校給食費は、食材費の高騰
分を補助します。

6億4,973万円
665万円
440万円

◎こども家庭センター整備経費
◎こども誰でも通園制度(乳児等支援給付) 
・新入学児童通学用かばん支給事業
物価高騰対策事業
・「おいしくいただきます」子育て応援
　　学校給食費支援

2億4,253万円
322万円
 566万円

3,358万円

・介護予防事業
物価高騰対策事業
・臨時特別給付金事業

686万円

3億710万円

◎学校給食費負担軽減補助金
・小・中学校ＩＣＴ推進事業
◎島原文化会館耐震診断事業

1億1,766万円
1億2,714万円

1,379万円

・コミュニティバス運行事業
・地域コミュニティ推進事業
・ゼロカーボンシティ(太陽光設備補助)推進
・街路整備事業
・道の駅整備事業
物価高騰対策事業
・セーフティライト(防犯灯)
　維持管理臨時給付金

9,642万円
2,095万円
1,626万円

4億8,738万円
1,700万円

71万円

◎国指定史跡島原城跡保存活用計画策定
・ロケツーリズムによる島原魅力アップ
・島原自転車道線整備事業

877万円
815万円

1億7,000万円

◎畜産クラスター構築事業
　(ウインドレス鶏舎整備など)
・企業立地促進・雇用創出事業
物価高騰対策事業
・公共交通事業者等継続支援
・貨物運送業継続支援
・施設園芸等燃油価格高騰対策
・家畜飼料価格高騰対策 
・優良肉用子牛生産推進緊急対策
・乳用牛生産コスト高騰対策
・漁業用燃油価格高騰対策
・小規模省エネ設備導入補助金

4億1,294万円

1,479万円

2,065万円
968万円
612万円

3,200万円
 450万円

1,100万円
 328万円

1,000万円

小学校の給食費無償化 市民の生活を守る！こどもたちの未来を創る！

（前年度比1.4％減）

令和８年度 
島原市一般会計予算の概要 億 万円274 4,000

歳入区分 予算額 構成比
市 税
繰 入 金
寄 付 金
地 方 交 付 税
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
市 債
地方消費税交付金
そ の 他

47億
26億
13億
70億
54億
28億
11億
11億
10億

449万円
7,767万円
251万円

5,000万円
8,341万円
7,119万円
8,960万円
5,000万円
1,113万円

17.1%
 9.8%
4.7%

25.7%
20.0%
10.5%
4.3%
4.2%
3.7%

民 生 費
総 務 費
公 債 費
衛 生 費
土 木 費
教 育 費
農 林 水 産 業 費
消 防 費
商 工 費

114億
37億
26億
23億
21億
21億
13億
6億
5億

8,280万円
5,065万円
3,220万円
7,852万円
6,525万円
5,407万円
5,504万円
9,904万円
4,259万円

41.8%
13.7%
9.6%
8.7%
7.9%
7.9%
4.9%
2.5%
2.0%

そ の 他 2億7,984万円 1.0%

歳出区分 予算額 構成比

会計別 予算額 前年度比

国民健康保険事業

温 泉 給 湯 事 業

後期高齢者医療

64億 5,420万円

6,509万円

8億 8,773万円

4.7%

△23.3%

9.1%

負担額 1人当たり 1世帯当たり

予 算 総 額

市 税

市 債

1,479円

183円

6,167円

67万

10万

47万

1,254円

6,081円

9,490円

138万

20万

97万

自主財源
34.2%

依存財源
65.8%

市税
17.1%

繰入金
9.8%

寄付金4.7%

その他2.6%

地方交付税
25.7%

国庫支出金
20.0%

県支出金
10.5%

市債
4.3%

地方消費税交付金4.2% その他1.1%

民生費
41.8%

総務費
13.7%

教育費
7.9%

土木費
7.9%

公債費
9.6%

衛生費
8.7%

農林水産業費
4.9%

消防費2.5% 商工費2.0% その他1.0%

歳  出
274.4億円

歳  入
274.4億円

　一般会計の予算総額は、畜産振興事業経費や臨時特別給付金事業、こども家庭センター整備経費などが増額となる
一方、島原市温水プール整備経費や堀町縦線整備事業費、県央県南広域環境組合運営費負担金などの減により全体で
３億8,100万円（1.4％減）の減額となりました。

　国民健康保険事業は、被保険者数の増加に伴う保険
給付費の増などにより前年度比4.7％の増、温泉給湯
事業は、長期債元金償還金の皆減などにより前年度比
23.3％の減、後期高齢者医療は、被保険者の増加な
どに伴う後期高齢者医療広域連合納付金の増などによ
り9.1％の増となりました。

○市税…市民の皆さんから市に納められる税金で、
　　　　市民税･固定資産税･軽自動車税･都市計画税
　　　　など。
○市債…特定の建設事業を行うに当たり、その費用
　　　　を賄うため銀行などから借りるお金のこと。
※R8.3.31現在の人口(40,865人)と世帯数(19,866世
　帯)で算出しています。

一般会計予算

特別会計予算 74億702万円（前年度比4.9％増）

市民1人当たりに使われる予算・負担額

令和８年度の主な事業～重点施策～新規事業

問合せ先　総務課

区　分

学校給食費(月額)
小学校

中学校

学校給食費

5,760円

国の支援額

5,200円

物価高騰分

560円

保護者負担額

0円

6,570円 0円 1,670円 4,900円

島原市独自の支援
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安徳保育園

眉山

溶岩ドーム

島原外港 IC

島原南 IC

島原復興アリーナ

雲仙岳災害記念館
（がまだすドーム）

旧秩父が浦駅

島原城・城下町

秩父が浦公園

水無川

導流堤

ホテル・温泉

◀南島原市

国道251号

水無川橋
安新大橋

島原港

自転車歩
行者専用

道路

災害時には避難経路に

平成新山

市立島原第五小学校

市立島原第三中学校

島原中央高校

★

島鉄廃線の跡地を走る

島鉄廃線の跡地

自転車歩行者専用道路

島原市

動画で観る景色

旧安徳駅付近

※画像はイメージです。



記事に関する問合せ先　 ☎63-1111市政情報

（例）くみ取り便槽から合併処理浄化槽へ転換する場合（５人槽）の補助金額
　　５４万円（５人槽）＋１２万円（撤去費）＋３３万円（宅内配管工事費）＝９９万円
※上乗せ補助は令和９年度までの予定となっており、令和９年度は令和８年
　度より上乗せされる補助金が減少する予定です。

　町内会・自治会は地域に住む人たちによって運営
されている、一番身近な自治組織です。現在、市内に
は223の町内会・自治会があり、お互いに協力し合
い、支え合いながら、住みよい豊かなまちづくりに取
り組んでいます。

　本市と町内会・自治会連合会では、安全で安心なまちづくりのために、町内会や自治会への加入促進を図っています。子どもの
見守り、ルールにのっとったごみ出し、万が一の災害に備えた日頃からの声掛けを通じ、親睦や交流を深め、より豊かで潤いのある
地域づくりに参加してみませんか。

一番身近な自治組織

　令和４年度から、くみ取り便槽または単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換を促すため、補助金額を上乗せしています。
合併処理浄化槽設置に関する補助金を次のとおり交付しています。

　５～５０人槽までの浄化槽で、令和８年度に補助金の交付決定通知を受
けて、令和８年度中に浄化槽の設置を完了する人。
　なお、従前の生活排水処理の状況などにより補助の対象とならない場
合があります。

●補助対象

●令和８年度補助金額（それぞれ上限額）

　町内会・自治会では、いつ起こるかもしれない災
害に備え、自主防災組織をつくり防災訓練を実施す
るなど、災害に強いまちづくりにも取り組んでいま
す。

自主防災組織

合併処理浄化槽へ転換しましょう 問合せ先  環境課

町内会・自治会に加入しましょう 問合せ先  住んでいる地域の会長または市民協働課

新　築 くみ取り便槽や単独浄化槽
からの転換

36万円 54万円
46.2万円
58.5万円

69.3万円
87.7万円

－ 12万円（くみ取り便槽）
15万円（単独処理浄化槽）

－

5人槽
6～7人槽
8～50人槽

撤去費補助

宅内配管工事費補助 33万円

町内会・自治会の主な活動

①地域でのふれあい
・スポーツ大会
・子ども会　・運動会

②地域での助け合い
・自主防災活動
・防犯パトロール

③地域への思いやり
・独居老人への声掛け
・敬老会
・子どもたちの見守り

④地域の生活環境向上
・防犯灯やごみステーション
　の維持管理
・市からの行政文書の回覧

⑤地域の環境美化
・清掃活動　・緑化活動

⑥歴史と文化の継承
・精霊流し　・伝統行事

くみ取り便槽や単独処理浄化槽から
合併処理浄化槽へ転換すると

し尿処理場へ

くみ取り便槽

雑排水槽

排
水
路

固形物のみを取除き
未処理のまま放流

くみ取り便槽

合併処理浄化槽

汚水処理を行い放流

排
水
路

市の発展に貢献 令和８年市表彰式

島原大変遭難者慰霊祭
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島原の公園の遊具が新しくなりました

より安心安全になった
新しい遊具で遊ぼう！

詳しくはこちら

問合せ先  都市整備課
　島原市内の公園などの遊具を随時リニューアルしています。
　幼児用のブランコなども設置していますので、ぜひ利用してください。

　4月1日（水）、島原文化会館で市表彰式を行い、本市の発展に大きく貢献した個
人18人と2団体を表彰しました。
　表彰された皆さんは次のとおりです。（敬称略）

　４月５日（日）、1792（寛政4）年の島原大変の遭難者の冥福を祈る、島原大
変遭難者慰霊祭が眉山治山祈念公苑で営まれました。
　会場には多くの参列者が訪れ、島原大変や平成の噴火災害で亡くなった
犠牲者を悼むとともに、眉山の治山と本市の繁栄を祈念しました。

徳 行 功 労

地方自治功労

産 業 功 労

教育文化功労

消 防 功 労

特 別 表 彰

有馬 良知（神奈川県）、川口 哲（広馬場町）、北本 高男（東京都）、
株式会社千代田コンサルタント（東京都）、金子 伝（有明町大三東）、
谷山 敦（有明町湯江）、中川 正秀（有明町大三東）、藤田 晃久（寺町）、
吉田 良太（有明町大三東）

園田 洋一郎（秩父が浦町）、隈部 政博（中堀町）

満井 敏隆（湊町）、林田 俊秀（出平町）

木下 眞吾（中野町）、渡部 哲夫（下川尻町）、
織田 堅一郎（広馬場町）

前田 浩伸（有明町湯江）

大矢 昊叶（新湊二丁目）、林田 泰一郎（有明町湯江）、
長崎県立島原高等学校男子剣道部



市政情報 記事に関する問合せ先　 ☎63-1111

　帯状疱疹は、水痘帯状疱疹ウイルスが再活性化することにより、神経に沿って、痛みを伴う水疱（水ぶくれ）
が現れる皮膚の病気です。合併症の一つに、皮膚の症状が治った後にも痛みが残ることがあり、日常生活に
支障をきたすこともあります。重症化を防ぐためにも予防接種を受けましょう。

接種日に60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な
程度の障害を有する人

市内すべての事業所・企業（個人事業主も含む）
インターネット・郵送・調査員に調査票を提出
※インターネットでの回答は、スマートフォンからも可能です。２４時間いつでも回答でき、非常に便利です。
　インターネットでの回答期限は６月８日（月）までです。
経済センサス実施本部（☎内線２０８）

対 象
回答方法

問合せ先

６月１日（月）～２１日（日）
６月２２日（月）～１１月３０日（月）
PayPayが利用できる市内店舗　
※ただし、下記に該当する店舗・業種などは本事業対象外となります。
　・大手コンビニエンスストア
　・病院、薬局などの保険適用施設
　・たばこの購入、金券の購入、公共施設の支払い、寄付など
※市ホームページまたはキャンペーン期間中にPayPayアプリ内で確認してください。
市内在住の平成２０年４月１日までに生まれた人で、PayPayアプリで本人確認が完了している人
※販売数より購入申込希望が多い場合は抽選となります。
・１口５,０００円で販売します。（販売数 71,0００口）
・１人１０口を上限として購入申込みができます。
・１口当たり6,5００円（プレミアム1,5００円分を含む）使用できます。

申 込 期 間
利 用 期 間
対 象 店 舗

対 象 者

商品券の内容

５月２５日（月）　10時～ 16時　市役所本庁舎２階　会議室２B
５月２６日（火）　10時～ 16時　有明庁舎２階　第１会議室
・PayPayアプリのダウンロード方法
・PayPayアプリの本人確認の手順
・デジタル商品券の申込方法 など
無料
ご自身のスマートフォン、マイナンバーカードまたは運転免許証（本人確認申請を行う場合）
不要

日 時・場 所

内 容

費 用
持 参 品
申 込 み

実施期間

実施場所

自己負担金

持参品

ワクチンの
種類と回数

対象者
(今年度の
対象)

65歳（昭和36年４月２日～昭和37年４月１日生） 85歳（昭和16年４月２日～昭和17年４月１日生）

70歳（昭和31年４月２日～昭和32年４月１日生） 90歳（昭和11年４月２日～昭和12年４月１日生）

75歳（昭和26年４月２日～昭和27年４月１日生） 95歳（昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生）

80歳（昭和21年４月２日～昭和22年４月１日生）

組換えワクチン　2万円（1万円×２回）・　生ワクチン　4,000円
※生活保護世帯の人は、受給証明書を医療機関に提出すると無料になります。

※上記の生年月日に該当する人は、誕生日を迎えていなくても、接種することができます。
※今年度限り対象となり、５年後には助成の対象となりませんのでご注意ください。

４月１日～令和９年３月31日

※予防接種を受ける前に、必ず予約が必要です。　※予診票は医療機関にあります。

本人確認書類（マイナ保険証など）、健康手帳、自己負担金

市内の実施医療機関、市外のかかりつけ医療機関
※市内の実施医療機関は市ホームページをご覧ください。
※県外で接種する場合は事前に保健センターへ申請が必要です。
　申請がない場合は助成の対象となりません。

組換えワクチン（２か月間隔で２回）または生ワクチン（１回）
※どちらかを選択してください。ワクチンの効果、副反応などについては医療機関へ相談してください。
(注)組換えワクチンを接種する人は、令和９年３月31日までに２回接種を完了してください。

100歳（大正15年４月２日～昭和２年４月１日生）

●帯状疱疹による重症化を予防するために予防接種を受けましょう

　高齢者に対して、帯状疱疹ワクチン予防接種の接種費用の一部助成を行っています。
●助成対象について

　６月１日を基準日として、経済センサス‐活動調査を実施します。
　この調査の目的は、わが国の全産業分野における事業所・企業の経済活動の状態を全国・地域別に明らかにすることです。
　５月中旬から下旬にかけて、調査員証を携行した調査員が、直接お伺いして調査票を配布します。皆さまの協力をお願いします。
　※すでにインターネットで回答済の事業所・企業には、調査票を配布しません。

　島原市では、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」および長崎県の「ながさき消費拡大・地元応援事業補助金」
を活用し、地域経済の循環・消費活性化を図るとともに、デジタル化を促進するため、新たな取り組みとしてプレミアム付デジタル
商品券発行事業を実施します。
　市内在住の人（年齢制限あり）が PayPayアプリで申し込み（本人確認必要）を行うことで、「島原市プレミアム付デジタル商品
券 (PayPay 商品券 )」を購入できます。申込み方法などは、市ホームページや広報しまばら６月号を確認してください。
　なお、申し込みの際に、本人確認を行うため、あらかじめ、マイナンバーカードや運転免許証を準備してください。
　※マイナンバーカードの交付申請から受け取りまで、通常１か月程度かかります。

　PayPay 商品券の申し込み方法や利用方法などについて個別に説明を行います。
●PayPay 商品券の個別説明会

PayPay商品券に関する問合せ
・商工振興課

PayPayに関する問合せ（フリーダイヤル・２４時間受け付け）
・利用者向けPayPayカスタマーサポート窓口　☎0120-990-634
・事業者向けPayPay 加盟店サポート窓口　☎0120-990-640

●問合せ先

経済センサス活動調査 問合せ先  総務課

島原市プレミアム付デジタル商品券発行事業のお知らせ 問合せ先  商工振興課

帯状疱疹予防接種の助成を行っています 問合せ先  市保健センター（☎ 64-7713）

ホームページ
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100歳祝

おめでとうございます

大正15 年生まれ

上田 カヲルさん(３月27日生)
うえだ
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市政情報 記事に関する問合せ先　 ☎63-1111

　国土交通省九州地方整備局長崎河川国道事務所において、「島原道路（諫早市小野町～諫早市長野町）」に関する計画段階評
価の手続きを進めています。
　今後の道路整備の計画検討にあたり、地域の皆さまが日頃感じている「道路交通や地域の課題」などについて、ぜひご意見をお
聞かせください。
※計画段階評価とは、新規事業採択の前段階において、政策目標を明確化した上で、複数案の比較・評価を行うものです。

　心身に障害のある人の通学や通院、通所、仕事のために使用する軽自動車で、次の要件に該当する場合は、申請により軽自動車
税が減免されます。
●次のいずれかに該当する軽自動車
　・心身に障害のある人が所有する車
　・心身に障害のある人と生計を同一にする人が所有する車のうち、送迎として利用する車
　・心身に障害のある人が利用するための構造になっている車
●申請方法
　軽自動車税納税通知書、障害者手帳、運転免許証、マイナンバーカードまたは通知カードを持参し、減免申請書を提出してください。
　※減免は1人につき１台限りです。
　※障害の程度によって減免の対象にならない場合があります。
●申請期限　
　５月25日（月）

無作為に抽出した人へ郵送配布
５月２９日（金）

対 象 者
回 答 期 限

５月２９日（金）回 答 期 限

場　所

市役所本庁舎２階　道路課

有明庁舎１階　有明支所

場　所

島原港ターミナル　１階待合室

市役所本庁舎　１階エントランスホール

実施日

５月５日（火・祝日）

５月８日（金）

実施時間

10時～16時

※荒天延期の場合は、長崎河川国道事務所・市ホームページで前日までにお知らせします。
 

しまばらん窓口とるっと

実施時間

島原港ターミナル　１階待合室

8時30分～17時15分
（土日、祝日は除く）

10時～19時

8時～17時

●世帯へのアンケート調査

５月２９日（金）まで
下表のとおり（アンケート用紙・回収ボックスを設置しています。）

設 置 期 間
場 所

●アンケート特設ブース（どなたでも）

日 時 場 所
●オープンハウス（パネル展示や事業の説明、アンケート実施）

　右の二次元コードからアンケートサイトへアクセスして回答してください。
●Web回答も受け付けています（どなたでも）

島原道路（小野町～長野町）の道路計画への意見を募集します 問合せ先  道路課

軽自動車税の減免 問合せ先  税務課

　各地区公民館では、年間を通して仲間と
学び合う女性学級を開講しています。
　皆さまの参加をお待ちしています。
　申込み、問合せは、各地区公民館へ。

年間を通して参加してください。
ほたる女性学級（杉谷）、コスモス女性学
級（霊丘）は、５月７日（木）から申込みを
受け付けます。（先着順）
その他の学級は、受付中です。
さくら女性学級（森岳）・白山女性学級
（白山）は、女性会会員対象です。

１．
２．

３．

●募集について

受講料は無料。ただし、内容によっては、
材料費・参加費などが必要です。
諸事情により、内容・開催日時・場所な
どが変更になることがあります。
内容によっては、現地集合の場合があり
ます。
　印のついている回は、一般公開講座
です。興味のある人は、どなたでも参加
できます。

１．

２．

３．

４．

●注　意

今日から始める “カーボンニュートラル”
（白山女性学級）      
気づこう身近な人権～人権擁護委員さ
んのお話と法務局からのお知らせ～
（ふたば女性学級・有明女子会キララ）
※内容は同じ
防災について
（安中女性学級・ゆうすい女性学級）
※内容は同じ
知ると楽しい古典の雑学～暦とカレン
ダーの話～（さくら女性学級）
※２月に実施した白山女性学級での講
　話とほぼ同じ内容。

　参加希望の人は、一覧表で日時・場所を
確認のうえ、各地区公民館へ申込んでくだ
さい。

１．

２．

３．

４．

●５月の女性学級　一般公開講座

各地区公民館 女性学級開講のお知らせ 問合せ先  各地区公民館

三会公民館 杉谷公民館 森岳公民館

☎62-4505 ☎63-2231 ☎63-2242
ふたば女性学級 ほたる女性学級 さくら女性学級 ゆうすい女性学級
募集定員25人 募集定員25人 森岳女性会会員対象 募集定員30人

主　　催

電話番号
名　　称
定　　員

第４月曜日 第３火曜日 第３木曜日 第３木曜日
10：00～または19：30～

５月

10：00～ 13：30～ 10：00～
5/25（月）10：00～
開講式：気づこう
身近な人権

5/21（木）13：30～
開講式・知ると

楽しい古典の雑学

5/28（木）10：00～
開講式・

防災について

基本日時

いきなり団子を
作ろう！ AI超～初心者講座 身体を動かそう！

6/16（火）10：00～
開講式・しょうゆもの知り
博士のお醤油講座

ケア・トランポリン 楽しいパン作り

クロッキーに挑戦

スポーツ吹矢

歌とお話

栄養講座
AIに触れよう！
超初心者講座

アロマで癒す
ハンドケア かわいいつまみ細工 女性のための

エクササイズ はじめてのAI講座

ボッチャに挑戦

クイリングの
小物づくり

しょうゆもの知り
博士のお醤油講座

島原城下歴史散策 ウッドフラワーの
正月飾り

いきなり団子を
作ろう！

AIって何？Part２ 正月花を生ける

フェンシングに挑戦

トレジャーストーン

温水プール見学
お城の梅を見に行こう!・

閉講式
カービングの魅力・

閉講式
トレジャーストーン・

閉講式
数の不思議（脳トレ）・

閉講式

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

霊丘公民館 白山公民館 安中公民館 有明公民館

☎64-2023 ☎63-2221 ☎63-2253 ☎68-1101
コスモス女性学級 白山女性学級 安中女性学級 有明女子会キララ
募集定員30人 白山女性会会員対象 募集定員25人 募集定員25人

主　　催

電話番号
名　　称
定　　員

第２水曜日 第３月曜日 第３水曜日 第３火曜日
10：00～ 13：30～ 10：00～ 19：30～

基本日時

５/１８（月）13：30～
開講式・今日から始める
“カーボンニュートラル”

5/20（水）10：00～
開講式：防災に

ついて

5/19（火）19：30～
開講式・気づこう
身近な人権

栄養講座 ココナッツプリン
作り

６/１０（水）10：00～
開講式：知ると楽しい     

古典の雑学
AIって何？

超初心者講座

相続と争族のはなし

落語を楽しむ

骨盤底筋
エクササイズ

スマホできれいな
写真を撮ろう！

数の不思議
（脳トレ）

６月

５月

７月

ケア・トランポリン
肩甲骨を
意識しよう!
クイリングの

クリスマスツリー

温水プール見学 アロマフットケア

９月

10月

11月

12月

１月

２月 洗濯ハカセの洗濯
講座・閉講式

鍛冶屋さんの
工場見学

数の不思議
（脳トレ）

女性のための
エクササイズ

相続について
考える

トールペイントで
小物づくり

お菓子作り 自然の力を知ろう
～化粧水づくり～

楽しい古典講座・
閉講式

お城の梅を見に行こう！・
閉講式

身体を動かそう！

秋の夜長の
音楽会

本光寺見学
ウッドフラワーの

正月飾り

自然の力を知ろう
～化粧水づくり～・閉講式

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開公

開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

公
開

【各地区女性学級　実施内容（予定）】　対象：市内在住または市内でお勤めの女性
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Web回答



こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　

進
路
を
考
え
て
い
た
高
校
２
年
生
の
頃
、父
の

勧
め
も
あ
り
、家
業
で
あ
る
農
業
を
継
ご
う
と
思

い
ま
し
た
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
る
？

　

今
は
イ
チ
ゴ
の
収
穫
期
で
、早
朝
５
時
30
分
頃

か
ら
夕
方
ま
で
、収
穫
と
パ
ッ
ク
詰
め
作
業
が
６

月
中
旬
ま
で
毎
日
続
き
ま
す
。市
場
へ
の
出
荷
は

自
分
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

品
種
は「
恋
み
の
り
」を
中
心
に「
ゆ
め
の
か
」

も
作
付
け
し
て
い
ま
す
。夏
場
は
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
と

黒
小
玉
ス
イ
カ
も
生
産
し
て
い
ま
す
。

難
し
さ
や
大
変
さ
は
？

　

今
年
か
ら
水
や
温
度
な
ど
の
管
理
を
自
分
が

し
て
い
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
勉
強
中
で
す
。父
や
先

輩
生
産
者
の
方
か
ら
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

イ
チ
ゴ
は
や
り
方
次
第
で
収
穫
量
が
大
き
く

変
わ
っ
て
き
ま
す
。ま
た
、病
害
虫
の
防
除
や
気

象
状
況
に
よ
る
温
度
管
理
な
ど
難
し
さ
を
感
じ

ま
す
。

　

島原に住む、

頑張る若者をご紹介!
市政情報 記事に関する問合せ先　 ☎63-1111

　新たに市の防災マップを作成しました。
　町内会・自治会を通して各世帯に、商工会議所などを通して各事業所へ届けます。
　新たに高潮と河川の浸水想定区域図を掲載しています。自然災害に関する情報や事
前の備え、心構えを掲載していますので、家庭や地域で役立ててください。
　なお、届いていない家庭や事業所などは、市役所本庁舎（市民窓口サービス課または
市民安全課）・有明庁舎（有明支所）・各地区公民館でお受け取りできます。また、市ホ
ームページからも確認できますので、活用してください。

私たちの命を守る地図「防災マップ」を更新しました 問合せ先  市民安全課

　このキャンペーンは、住宅用火災警報器の設置が全ての住宅に義務化されてから１７年を迎えることから、設置の徹底と適切な
維持管理の周知や住宅火災による被害の軽減を目的として、九州の各消防本部が一斉に実施する啓発運動です。
キャンペーン期間 ： 5月26日（火）～6月7日（日）

・

・
・

・
・

火災による死者の８割は「建物火災」です。死者の発生した建物火災の多
くは住宅用火災警報器が設置されていませんでした。
「住宅火災」による死者の４割は「逃げ遅れ」が原因です。
火災を早く発見し、「逃げ遅れ」を防ぐためには、火災の煙を自動で感知
し、警報音などで火災の発生を早期に知らせる住宅用火災警報器が非
常に有効です。
設置が必要な場所は、寝室・階段（２階以上に寝室がある場合）などです。
設置している場合は、このキャンペーン期間中に点検してみましょう！

　点検方法については、警報器のひもを引っ張ったり、ボタンを長押しする
と、音声などで正常に動作するかどうかを知らせてくれます。なお、点検音な
どは、自然に止まりますのでご安心ください。
　設置から１０年以上が経過すると、電池の寿命や本体内部の電子部品の
劣化などで不具合が発生しやすくなります。よって、交換の目安を設置後１０
年とし、本体の交換をしましょう。

　建物火災は、人の生命や財産を一瞬にして奪ってしまいます。大切な家族
の命を守るため、必ず住宅用火災警報器を設置しましょう。

九州一斉住宅用火災警報器普及啓発キャンペーン 問合せ先  消防本部予防課（☎62-5857）

全国

85％

九州

81％

長崎県

83％

島原広域

82％

住宅用火災警報器設置率（令和７年６月１日現在）
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村子 晟琉さん (24)
有明町大三東在住。
長崎県立農業大学校を卒業後、イチゴ農家の後
継者として就農。
中学・高校と野球部で培った体力と根性で日々頑
張っています。

せいりゅうむらこ

!

VOL.2
っも

詳しくはこちら

　道路にはみ出した樹木やプランター、乗入スロープなどが
ある場合は交通に支障をきたすため、所有者により伐採や撤
去など適切な管理をお願いします。
　これらの原因で事故が発生すると、はみ出した樹木などの
所有者に対して責任を問われることがあります。

道路にはみ出した樹木などの撤去のお願い 問合せ先  道路課

伐採や撤去が
必要な範囲

歩道部 車道部
私有地 私有地

や
り
が
い
を
感
じ
る
と
き
は
？

　

自
分
が
作
っ
た
イ
チ
ゴ
を
食
べ
て
も
ら
っ
て「
お

い
し
か
っ
た
よ
！
」と
言
わ
れ
る
と
き
が
一
番
う
れ

し
い
で
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
楽
し
み
は
？

　

仲
間
や
同
級
生
と
の
飲
み
会
や
、ゴ
ル
フ
に

行
っ
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。地
元
の
野
球

チ
ー
ム（
有
明
ク
ラ
ブ
）に
も
所
属
し
て
い
て
練
習

や
試
合
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　
一
反（
約
10
ア
ー
ル
）あ
た
り
の
収
穫
量
の
目
標

を
立
て
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、そ
れ
を
達
成

で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。島
原

産
の
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

「
お
い
し
か
っ
た
よ
！
」

そ
の
ひ
と
言
が
一
番
嬉
し
い
で
す
。
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　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。

イベント名 日時・場所 サークル名

元気湧くわく体操＆
ふれあいあそび

月 日 （木）杉谷公民館7

月 日 （火）市保健センター26

すくすくげん kids母の日のプレゼント

※リフレッシュ講座のお申込みでわからないことがあれば、支援室まで問合せてください。

ぱぴぷ kids

とるっと・イオン島原店

10時～12時

1０時～12時

14時～15時30分月

5

5

5 日 （木）28よってかんね とるっとひろば

イベント情報

笑顔で子育て育児サークル

母の日のプレゼント

元気湧くわく体操＆ふれあいあそび

子育て支援室（☎62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目45）
Ｅ-mail : kosodate@city.shimabara.lg.jp

■材料・分量（2人分）
冷凍玉ねぎ（薄切り）……200g
バゲット…………………２枚
ピザ用チーズ……………30g

■栄養価（1人分）
エネルギー 210kcal　たんぱく質 6.7g　脂質 10.3g　食塩 1.0g

塩こしょう……少々
サラダ油………大さじ１

《作り方》
① フライパンにサラダ油をひき、凍ったままの玉ねぎを入れ、中火にかけ、
　 焦がさないように気を付けながら、あめ色になるまで炒める。
② バゲットの上に①をのせ、チーズを散らし、オーブントースターで焼き
　 目がつくまで焼く。
《ポイント》
冷凍玉ねぎを使用することで、時短であめ色玉ねぎができます！

心もからだも健康で元気に過ごすために、普段の食生活を振り返り、
食育に取り組んでいきましょう。

あめ色玉ねぎチーズトースト

毎月19日は
「食育の日」!

トールペイント
５月11日(月) 10時～12時
市保健センター（研修室）
※変更する場合があります。
10人 ※託児があります。
大場 順子 先生
無料（材料費 500円）
４月20日(月)～

　こどもと離れて自分の時間を楽しみませんか？
　初めての人でも、優しく教えてもらえます。

と き
と こ ろ

定 員
講 師
参 加 料
受付開始

May

広報発行月に満１歳を迎える市内在住の

お子さんの写真募集中
締切りは広報発行月の前々月20日です。

申込み

いけだ      まこ

池田 茉瑚ちゃん
我が家の天使、茉瑚☆大好き

birth

5.2

くさの      つき

草野 月咲ちゃん

癒しのつきちゃん♡
大好きだよ♡

birth

5.1

もりもと    あさ
森本 杏咲ちゃん

あさちゃんらしく、のびのびと大きくなってね♡

birth

5.2

いぐち   そうご
井口 颯悟ちゃん

元気に楽しくすごそうね！

birth

5.8

おおひら     かなこ

大平 夏菜子ちゃん
元気に育ってね！大好き！

birth

5.13

いけがみ  ひまり
池上 陽梨ちゃん

ニコニコ笑顔ですくすく育ってね

birth

5.25

ほしの    ひでほ
星野 秀穂ちゃん

輝く笑顔、我が家の太陽です！

birth

5.6

ながやま    ひなた
長山 陽奈詩ちゃん
すくすく育ってね！

birth

5.16

ながやま   せいたろう

長山 惺太郎ちゃん
元気に育ってね！

birth

5.16

ふじもと   とき

藤本 都綺ちゃん

元気いっぱい大きくな
ーれ！

birth

5.27

お
た
ん
じ
ょ
う
び

   

お
め
で
と
う
！
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しまばら食育レシピ～冷凍野菜の活用～ レシピ提供：食生活改善推進員協議会

リフレッシュ講座

フラワーアレンジメント
6月3日(水) 10時～12時
市保健センター（研修室）
※変更する場合があります。
10人 ※託児があります。
柴田 ミホ 先生
無料（材料費800円）
5月13日(水)～

と き
と こ ろ

定 員
講 師
参 加 料
受付開始

画像はイメージです



島原図書館での催し
〇子どもの日おはなし会
　５月2日（土）　10時30分～　
　　 幼児・小学生・保護者　無料
〇子ども向け映画会
　「おしりたんてい１８」（６０分）
　５月９日（土）　10時30分～
　幼児・小学生・保護者（申込制）
　制限なし　※団体は要相談
　無料
〇子どもクラフト講座
　「花束でメッセージを贈ろう！」
　５月９日（土）　1４時～
　小学生～中学生
　花束のメッセージカードを作る
　１０人（申込制）
　１００円（材料費含む）
　はさみ、スティックのり
　　 島原図書館（☎６４－４１１５）

島原復興アリーナの催し
〇アリーナ朝活！ヨガ教室
　6月4日、11日、18日、25日
　木曜日　10時～11時
　2,000円（全4回）
　30人
　島原復興アリーナ　サブアリーナ
　飲み物、タオル、ヨガマット（貸出あり）
　　 島原復興アリーナ（☎64-2344）

島原文化会館での催し
〇第３０回スプリングコンサート　
　５月１０日（日）
　開場１３時　開演１３時３０分
　入場無料
〇憧れのステージでグランドピアノを弾
　こう！
　大ホールの舞台でピアノ演奏ができ
ます。
　6月7日（日）　9時～17時
　小学生以上のピアノ経験者
　8組（先着順）
　１組1人1,000円
　※演奏者の人数分必要
　利用時間は１組１時間
　（準備片付け含む）
　申込受付順に希望時間を決定します。
　　 島原文化会館（☎62-2111）

有明総合文化会館での催し
〇「明和電機★UMEツアー2026」　
　オタマトーンなどユニークなマシーン楽
器で有名なユニット“明和電機”が、島原に
やって来ます！新作の楽器も登場予定です。
　6月15日（月）
　開演19時
　大人2,000円、
　小学生以下
　1,000円
▶チケット販売
　有明文化会館、イープラス
〇「女性のための筋トレ教室」　
　6月6日（土）、13日（土）、20日（土）
　13時30分～14時30分
　　 酒井 舞 先生　一般女性
　　 12人（先着順）　1,500円
　タオル、飲み物 、上履きシューズ
　5月31日（日）
〇「グリーンウェーブ夏まつり」出店者募集！
　子どもから大人まで楽しめる夏まつりを
開催します。ワークショップをはじめ、飲食
物や手作り雑貨の販売、アート作品の展示
などを行っていただける人を募集します。
　8月1日（土）　10時～15時
　有明文化会館　各部屋
　飲食物(包装済)や手作り雑貨の販売
　…24ブース
　ワークショップ、アート作品展示
　…4ブース
　１ブース　1,000円
　ワークショップは、午前･午後のみの参
　加可　各500円
※募集要項などをご確認の上、申込ん
　でください。
※ブースの配置はお選びいただけません。
　 6月14日（日）
　　 有明文化会館（☎68-5800）

「特設人権相談所」の開設のお知らせ
　6月1日の「人権擁護委員の日」にち
なみ、下記の日程で特設人権相談所を
開設します。
　人権を無視されて悩んでいる人はい
ませんか？
　人権に関して、いろいろなことでお困
りの人は、気軽に相談して下さい。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
　6月１日（月）　10時～15時
　森岳公民館・有明公民館
▶相談員　人権擁護委員
　長崎地方法務局島原支局
　（☎62-2513）
　市民相談センター
　（☎62-9100）

固定資産税（土地・家屋）価格等帳簿の
縦覧
　令和８年度の土地・家屋価格等縦覧
帳簿を公開しています。
▶縦覧期間　６月1日(月)まで
　８時30分～17時15分
　※土日、祝日を除く
▶縦覧場所　税務課固定資産税班
▶縦覧できる人　市内に土地または家
　屋を所有する固定資産税の納税者
　税務課

島原文化会館の来年度予約一時停止
のお知らせ
▶令和８年度中は、これまでどおり利用
　することができます。
　　今年度、耐震診断を実施し、今後
　の開館を判断するため、令和9年4月
　からの予約を一時的に停止します。
　　延長可否の判断は秋頃に行う予定
　です。ご不便ご迷惑をおかけします
　が、ご理解のほどよろしくお願いします。
　生涯学習課

自衛官等採用試験
〇幹部候補曹　
　20歳以上33歳未満
　6月5日（金）
▶１次試験　6月13日（土）
○航空学生　
　18歳以上24歳未満
　8月28日（金）
▶１次試験　9月19日（土）
〇一般曹候補生
　18歳以上33歳未満
　9月1日（火）
▶１次試験　9月16日（水）～27日（日）
○２等陸・海・空士（任期制自衛官）　
　18歳以上33歳未満
　年間を通じて受け付けています。
　　 自衛隊島原地域事務所
　　 （☎６２-３７５９）

薬園跡の薬草教室「うめジャム作り」
　梅をちぎって、洗って、砕いて、煮込ん
で、 うめジャムを作ります。
　歴史ある旧島原藩薬園跡で、薬木の
効能と利用について学んでみませんか。
　５月15日（金）　10時～15時
　荒天時は中止予定
　国史跡旧島原藩薬園跡
　（小山町4703）
　１０人程度（先着順）
　無料
　電話、メール、はがき、窓口
　昼食、飲物、タオル、エプロン、
　ジャムを入れる容器（タッパーなど）
　駐車場約１０台分あり
▶最寄りのコミュニティバス停
　（たしろ号）
・杉谷-30「下折橋住宅下」から徒歩3分
・霊丘-02「小山町公園前」から徒歩2分
　　 文化財課

5月３１日は「世界禁煙デー」
　喫煙は、がんやCOPD（慢性閉塞性肺
疾患）など、命に関わる病気のリスクを
高めます。また、たばこの煙に含まれる有
害物質は、たばこを吸わない周りの人の
健康にも悪影響を与えます。
　禁煙を始めると、さまざまな健康効果
が現れて、時間にもお金にもゆとりが生
まれるなどのメリットがたくさん。この機
にきっぱり卒煙して、生活習慣病から自
分を守り、たばこの煙から家族を守りま
しょう。
　市保健センター

成人歯科健診
　歯周病などのお口の状態は、全身の
健康と密接な関係があります。いつまで
も自分の歯でおいしい食事を楽しむため
にも定期的に歯科健診を受けましょう。
　令和８年度20・30・40・50・60・70歳
　になる市民（国保の人を除く）
　診察、歯周組織検査、う蝕検査、ブラッ
　シング指導
　島原南高歯科医師会所属の歯科医院
　令和９年3月31日（水）まで
　歯科医院へ予約し受診
　500円
　※生活保護受給証明書提出者は無料
　受診券（はがき）、本人確認書類（マイ
　ナ保険証など）
※受診券（はがき）を紛失などされた人
　は再交付しますので保健センターへ
　問合せてください。
　市保健センター

5月14日～20日は「ギャンブル等依存
症問題啓発週間」
　ギャンブルやアルコールなどをやめ
たくてもやめられない「依存症」のことで
困っていませんか。県南保健所では保健
師、作業療法士がご本人、ご家族からの
相談を受け付けています。お気軽に問合
せてください。相談は無料で、秘密は厳
守されます。
　月～金曜日　９時～17時
　※祝日を除く
　　 県南保健所（☎62-3289）

健康・福祉募　集 お知らせ

薬園跡のうめ

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335

情報ひろば とき
料金
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ところ
申込み・応募方法
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期間・期限
講師
ホームページ

締切り
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内容
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その他

　６０歳以上６５歳未満で老齢基礎年金
　の繰り上げ支給を受けていない人、厚
　生年金・共済組合などに加入していな
　い人、２０歳から６０歳までの保険料の
　納付月数が４８０月（４０年）未満の人。
▶必要な物　個人番号または基礎年
　金番号が分かるもの、預（貯）金通帳
　と金融機関への届出印
諫早年金事務所出張相談
　５月１２日（火）、６月２日（火）、７月７日（火）
　市役所本庁舎１階 会議室１A
　各８人
　基礎年金番号またはマイナンバーが
　分かる書類を準備し、相談日までに
　諫早年金事務所へ電話予約してくだ
　さい。
　諫早年金事務所（☎０９５７-２５-１６６２）
諫早年金事務所での窓口相談
　窓口相談専用（☎０５７０-０５-４８９０）
年金に関する問合せ先
　市民窓口サービス課

おゆずりします
折り畳み式の長テーブル、学習机・いす、卓上
電子ピアノ、ハイ・ローベビーラック、2段ベッド
木製解体済み、硬式テニスのボール20個、除
湿器、ホットプレート、着物、洋服たんす、新品
の木綿布団、毛布、とっくり、大きな座卓、ズボ
ンプレッサー、碁盤、ウエスト６０のスカート、博
多人形、火鉢、デッサン用石膏像（ブルータス）
おゆずりください
新生児サイズの抱き人形、島原牛乳のガラス
コップ、絵画用木製イーゼル、トロンボーン、犬
猫用ケージ、掃除機、有明中学校男子制服、
キッチンワゴン、クラリネット（ヤマハ）、座椅子、
パイプ椅子、カラオケセット、杵（餅つき用具）、
名古屋帯、新生児用産着、紙おむつ、鎮西学院
女子制服（７～９号くらい）・バッグなど、折り畳
み式テーブルおよび椅子、折り畳みテーブル
付の椅子（会議などで使用するようなイメージ
の椅子）、ラジカセ、ジューキのミシン・ロックミ
シン、有明中学校補助バッグ、ピアノの補助ペ
ダル、バドミントンのシャトル、24インチの自転
車、グリル付きガスコンロ、安全靴２７cm、草刈
り機、農具
　市民相談センター
　消費生活センター

不用品コーナー

国民年金

公民館・施設

任意加入制度の紹介
　６０歳までに、国民年金保険料の未納
期間や、国民年金に加入していなかっ
た期間があると、その期間に応じて６５
歳から受給する老齢基礎年金の額が少
なくなります。そこで、６０歳から６５歳ま
での５年間に任意加入をして、保険料を
納めることで老齢基礎年金の額を増や
すことができます。なお、納付は申込み
をした月分からとなります。 1414広報しまばらShimabara City Public Relation,2026.5,No.864Shimabara City Public Relation,2026.5,No.86415



「特設人権相談所」の開設のお知らせ
　6月1日の「人権擁護委員の日」にち
なみ、下記の日程で特設人権相談所を
開設します。
　人権を無視されて悩んでいる人はい
ませんか？
　人権に関して、いろいろなことでお困
りの人は、気軽に相談して下さい。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
　6月１日（月）　10時～15時
　森岳公民館・有明公民館
▶相談員　人権擁護委員
　長崎地方法務局島原支局
　（☎62-2513）
　市民相談センター
　（☎62-9100）

固定資産税（土地・家屋）価格等帳簿の
縦覧
　令和８年度の土地・家屋価格等縦覧
帳簿を公開しています。
▶縦覧期間　６月1日(月)まで
　８時30分～17時15分
　※土日、祝日を除く
▶縦覧場所　税務課固定資産税班
▶縦覧できる人　市内に土地または家
　屋を所有する固定資産税の納税者
　税務課

島原文化会館の来年度予約一時停止
のお知らせ
▶令和８年度中は、これまでどおり利用
　することができます。
　　今年度、耐震診断を実施し、今後
　の開館を判断するため、令和9年4月
　からの予約を一時的に停止します。
　　延長可否の判断は秋頃に行う予定
　です。ご不便ご迷惑をおかけします
　が、ご理解のほどよろしくお願いします。
　生涯学習課

自衛官等採用試験
〇幹部候補曹　
　20歳以上33歳未満
　6月5日（金）
▶１次試験　6月13日（土）
○航空学生　
　18歳以上24歳未満
　8月28日（金）
▶１次試験　9月19日（土）
〇一般曹候補生
　18歳以上33歳未満
　9月1日（火）
▶１次試験　9月16日（水）～27日（日）
○２等陸・海・空士（任期制自衛官）　
　18歳以上33歳未満
　年間を通じて受け付けています。
　　 自衛隊島原地域事務所
　　 （☎６２-３７５９）

薬園跡の薬草教室「うめジャム作り」
　梅をちぎって、洗って、砕いて、煮込ん
で、 うめジャムを作ります。
　歴史ある旧島原藩薬園跡で、薬木の
効能と利用について学んでみませんか。
　５月15日（金）　10時～15時
　荒天時は中止予定
　国史跡旧島原藩薬園跡
　（小山町4703）
　１０人程度（先着順）
　無料
　電話、メール、はがき、窓口
　昼食、飲物、タオル、エプロン、
　ジャムを入れる容器（タッパーなど）
　駐車場約１０台分あり
▶最寄りのコミュニティバス停
　（たしろ号）
・杉谷-30「下折橋住宅下」から徒歩3分
・霊丘-02「小山町公園前」から徒歩2分
　　 文化財課

おゆずりします
折り畳み式の長テーブル、学習机・いす、卓上
電子ピアノ、ハイ・ローベビーラック、2段ベッド
木製解体済み、硬式テニスのボール20個、除
湿器、ホットプレート、着物、洋服たんす、新品
の木綿布団、毛布、とっくり、大きな座卓、ズボ
ンプレッサー、碁盤、ウエスト６０のスカート、博
多人形、火鉢、デッサン用石膏像（ブルータス）
おゆずりください
新生児サイズの抱き人形、島原牛乳のガラス
コップ、絵画用木製イーゼル、トロンボーン、犬
猫用ケージ、掃除機、有明中学校男子制服、
キッチンワゴン、クラリネット（ヤマハ）、座椅子、
パイプ椅子、カラオケセット、杵（餅つき用具）、
名古屋帯、新生児用産着、紙おむつ、鎮西学院
女子制服（７～９号くらい）・バッグなど、折り畳
み式テーブルおよび椅子、折り畳みテーブル
付の椅子（会議などで使用するようなイメージ
の椅子）、ラジカセ、ジューキのミシン・ロックミ
シン、有明中学校補助バッグ、ピアノの補助ペ
ダル、バドミントンのシャトル、24インチの自転
車、グリル付きガスコンロ、安全靴２７cm、草刈
り機、農具
　市民相談センター
　消費生活センター
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　しまばらん窓口「とるっと」において、移住・空き家相談会を
開催します。「家族・親戚・友人が島原への移住を検討している」
や「所有している空き家をどうにかしたい」という人はぜひ、この
機会に足を運んでみてはいかがでしょうか。
　どなたでも自由に相談できますので、気軽に相談してください。

　ボクの誕生日、４月６日（城の日）！
　きれいに咲いた桜の下で、お花見をしたよ♪
　みんなはお花見したかな？
　そして、一昨年は島原城築城４００年、去年はボクの降臨１０周
年と記念の年が続いたけど、今年はどんな１年になるのかな～ !?
　まだまだボクもがんばるぞ～！！

「島原市公式LINE」で

お得な情報を
ゲットしよう!

登録はこちら

問合せ先  シティプロモーション課

「迷子」

第
97
話 小西紀行

　今回は、島原ふるさと遺産の保存活用の基本方針の一つ目島原
にある価値を「しる」についてご紹介します。
　郷土を愛する先人たちは、島原市に残る歴史文化の存在や魅力
にいち早く気づき、私たちに伝えてきました。その歴史文化の価
値を引き続き把握・調査研究することで、島原ふるさと遺産の再
確認や磨き上げにつながります。
　今後の島原ふるさと遺産の把握調査研究を充分に行うにあた
り、行政と市民の皆さまが情報交換を行う市民向けワークショッ

プ（しまばらんお宝彩八
見）を継続して実施予定
です。また、未解明の分
野などは必要に応じて学
術研究機関などとも連携
して把握調査研究に取り
組みます。

問合せ先
（一社）島原半島観光ジオパーク協議会
☎65 - 5540

○島原図書館
　( ☎ 64-4115)
▶開館時間　９時～ 18時
　※金曜 20時まで

○有明図書館
　( ☎ 68-5808)
▶開館時間　９時～ 18時

図書館へ行こう!

▶休館日 
　毎週月曜日
　31日(日)資料整理日

▶休館日
　毎週火曜日
 （祝日の場合は翌水曜日）
　31日(日)資料整理日

今月の新刊

ふるさと再発見
島原ふるさと遺産の保存活用の基本方針①

島原にある価値を「しる」
（島原市文化財保存活用地域計画編）

問合せ先　文化財課
令和7年度しまばらんお宝彩八見（安中）

ここ

おもい

たからさいはっ

けん

　今月は“火山にまつわる伝説”を紹介します。
　小浜神社（雲仙市小浜町）の拝殿で上を見上げると、龍が描かれた天井絵が目
に入ります。この龍の天井絵には、かつて島原半島を襲った災害にまつわる伝説
が残っていることをご存じでしょうか。答えを探るヒントは、今もなお小浜の住
民の間で語り継がれている言い伝えにあります。
　江戸時代の1791年から1792年にかけて、雲仙普賢岳が噴火しました。この噴
火により溶岩が流出し、さらに「島原大変」と呼ばれる大災害を引き起こした津
波（1792年5月21日）が発生しました。言い伝えによれば、このとき小浜地区
では、神社の天井に描かれていた龍が絵から飛び出し、あるときは自らの身で溶
岩の流れを食い止め、またあるときは天へ舞い上がって津波の到来を告げ、住民
に被害が及ばないよう尽力したといいます。実際には、溶岩流の流出や津波の発
生が有明海側であったため、小浜町は大きな被害を免れました。しかし、このよ
うな言い伝えが今も残っているのは、地域の人々がこの龍の天井絵を大切に守
り、小浜を見守る存在として信仰してきたからではないでしょうか。
　地域の人々に大切に受け継がれてきた小浜神社の龍の天井絵。この龍に、ぜひ
一度会いに行ってみませんか。

町を守った龍の伝説
～小浜神社に残る災害の記憶～

【作者紹介】小川洋子（おがわ・ようこ）
岡山市生まれ。早稲田大学第一文学部卒。「妊娠カレンダー」
で芥川賞、「博士の愛した数式」で読売文学賞、本屋大賞、
「ブラフマンの埋葬」で泉鏡花文学賞受賞。紫綬褒章受章。

『劇場という名の星座』
小川 洋子/ 著（集英社）

　白杖の父が遺した「屋根の上の
ヴァイオリン弾き」のパンフレッ
トには、新人案内係からの手紙が挟
まれていて…。「ホタルさんへの手
紙」など、帝国劇場を舞台にした豊
穣な物語、全８編を収録する。『す
ばる』掲載を単行本化。

【内容紹介】
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精
市内９時～ 18時 ※４月15日時点休日当番の医療機関 市外９時～ 17時

歯科 9時～ 12時
薬局９時～ 18時     内　科 　     外　科     小児科 　　　泌尿器科     整形外科　 　耳鼻科内 外 小 泌 整     精神科耳

５月2026
カレンダー ■ ：行事・催し　

◆ ：行政相談(市民相談・消費生活センター☎ 62-9100)
● ：保健事業(市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335)
▼ ：市税などの納期限(国民健康保険税：税務課、後期高齢者医療保険料：保険健康課)

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

　   
 

       
     

市長コラム 古川 隆三郎

オイル不足による物価高について
子どもに身に付けさせたい

７拍子！

 三･三･七拍子
　

問合せ先　生涯学習課

しまばら
家庭教育

第９回

　学校で一生懸命に勉強し、家
庭でも自ら進んで学習すること
で、着実に学力が身についてい
きます。読書も、家庭で楽しく
ぜひ親子で一緒に読みましょ
う。

　初夏の心地良い風を感じる季節となりまし
た。花や草木や虫たちにも生命力を感じま
す。
　ところで、イスラエルとアメリカがイラン
を攻撃し紛争状況となり2か月あまりが過ぎ
ようとしています。ホルムズ海峡を通過する
多くの国の船舶が停止し、世界的なオイル不
足による物価高が懸念されています。私たち
の生活には全てオイル由来の製品が関わって
いることを痛感しています。円安によるこれ
までの食品高もあり、市民の皆さんも大変だ
と思います。
　島原市では子育て応援もあり、まずは小学
生の給食費を無償化しましたし、中学生は物
価高騰分を市が補助しています。5月末から
は生活応援として市民1人7,000円の支援を
始めます。振り込み口座を確認している世帯
にはプッシュ型で市から振り込みます。申請
が必要な世帯もありますので、詳しくは市役
所へおたずねください。

子ども医療電話相談
夜間お子さんが急な病気やケガで

困ったときは電話を！

毎日18時～翌朝８時

または 
☎095-822-3308＃8000短 縮

ダイヤル

小児の日曜診療所

☎63-0202 受付時間のみ）
必ず電話受付後に来院してください。
●対 象 者　中学生以下の小児 内科疾患のみ）
●診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
●診療時間　土曜の 18 00～日曜の 17 00
●受付時間　土曜の 17 30～日曜の 16 30※日曜、祝日は24時間対応

救急医療電話相談
急な病気やケガ

救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったら

看護師が２４時間３６５日対応

利用できない場合は
☎095-801-1217＃7119短 縮

ダイヤル

緊急時は迷わず119番へ！

人　口　40,865人　(456減) 16人
男　性　19,095人　(215減)

出生
死亡 57人

女　性　21,770人　(241減) 転入 253人
世帯数　19,866世帯(152減) 転出 668人

人の動き　4月1日現在(前月比)

（
日
）

３
日

（
月
）

４
日

（
火
）

５
日

（
水
）

６
日

喜多内科医院
長崎県島原病院小児科
前田医院
泉川病院
徳永歯科医院
ハロー薬局島原店
はくあい堂新田薬局

62-5101
63-0202
62-6501
72-2017
78-3105
65-4060
65-0210

弁天町二丁目
下川尻町
新田町
南島原市深江町
雲仙市国見町
弁天町二丁目
新田町

しろたに内科クリニック
うちだキッズクリニック
島原こころのクリニック
泉川病院
松藤歯科
亀山薬局みなとテラス店
健康堂薬局えびす店
溝上薬局北門町店

65-0222
63-3000
65-5566
72-2017
62-7355
61-0929
65-5022
65-5532

北門町
新湊二丁目
広馬場町
南島原市深江町
北安徳町
新湊二丁目
広馬場町
北門町

池田病院
稲田整形外科医院
泉川病院
末吉歯科
宮の町薬局
そうごう薬局白土湖店

62-5161
62-6355
72-2017
68-0150
61-0066
65-0321

湖南町
片町
南島原市深江町
有明町大三東
宮の町
湖南町

坂本医院　内科・婦人科
いとう整形外科
泉川病院
大田歯科医院

63-4641
61-0110
72-2017
62-7407

親和町
広馬場町
南島原市深江町
大下町

林内科医院
土井外科消化器内科医院
泉川病院
小嶺歯科医院
たぐち薬局津町店

62-6657
62-6305
72-2017
82-3535
64-4976

津町
中町
南島原市深江町
南島原市有家町
津町

たかお循環器内科
新生病院
よこた医院
堺歯科医院
虹の薬局
ひよこ薬局

62-6300
62-5131
77-2000
78-2744
62-5629
65-0133

桜町
城内一丁目
雲仙市瑞穂町
雲仙市国見町
桜町
上の町

貴田神経内科・呼吸器科・内科病院
いでた整形外科クリニック
永吉医院
有家ふるせ歯科クリニック
大三東調剤薬局
はくあい堂しんわ薬局

68-0040
61-0700
38-2015
82-4182
68-1357
61-0028

有明町大三東
親和町
雲仙市吾妻町
南島原市有家町
有明町大三東
親和町

松岡病院
島原整形外科西村クリニック
安藤医院
松井歯科医院
たぐち薬局
島原薬剤師会薬局

62-2526
62-0888
38-2152
68-0011
62-4193
65-0301

江戸丁
下川尻町
雲仙市吾妻町
有明町大三東
江戸丁
下川尻町

まつしま内科クリニック
島原整形外科西村クリニック
しろの医院
松本歯科医院
健康堂薬局かしわの店
島原薬剤師会薬局

71-5500
62-0888
72-5000
68-3872
61-0099
65-0301

柏野町
下川尻町
南島原市深江町
有明町大三東
柏野町
下川尻町

内

内

内

精

内

小

小

整

整

泌

内

内

内

内

内

整

外

外

整

整

（
日
）

７
日

６
月

21

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 1514 16

17 18 19 20 21

26 27 28 29

22 23

3024

31

25

◆弁護士相談
　13時～16時
　市民相談センター
　※要予約

◆行政相談
　13時～15時
　市民相談センター

●乳幼児相談
　9時30分～10時30分
　市保健センター

●乳幼児相談
　9時30分～10時30分
　杉谷公民館

■第15回佐世保－島原
　ウルトラウォークラリー
　11時45分～
　島原第一小学校運動場
　スタート

■市内中学校体育祭

■市内小学校運動会

■鯉の供養と放流
　10時～
　鯉の泳ぐまち

■島原半島文化賞授賞式
　10時～
　島原文化会館

◆行政相談
　13時～15時
　市民相談センター

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

●両親学級
　10時～12時
　市保健センター
◆不動産相談
　13時～16時
　市民相談センター

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター
◆公証人相談
　13時～16時
　市民相談センター
　※要予約

みどりの日憲法記念日 こどもの日 振替休日

（
日
）

31
日

（
日
）

24
日

（
日
）

10
日

（
日
）

17
日
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　地域公共交通の維持確保のため、島原鉄道株式会社が、バスの運転手を目指す人や転職
を考えている人に向けて、実際にハンドルを握ることができる「運転体験会」を開催します。
　未経験でも安心！ 少しでも興味をお持ちの皆さま、ぜひ応募してください。

毎月第３土曜日（予定）
普通自動車免許(AT限定可)をお持ちの人(18～59歳)
大型二種免許をお持ちの人(60～65歳)
無料
島原鉄道株式会社本社(島原市下川尻町72－76)

開 催 日
参加資格

参 加 費
集合場所

体験会詳細・申込み

バスを運転してみませんか？

問合せ先　政策企画課

19
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マーキー塗装

安心と信頼の住宅塗装をお約束します

カーブス島原・北門

〒855-0032 島原市北門町1581

 0957-63-2233

（株式会社 南陽商会）

筋トレはじめよう！！

島原でのお買物は
がんばスタンプ加盟店へ！
スタンプを貰って台紙に貼ろう！
がんばスタンプのお買物券は
スタンプ事務所で購入できます！
【問合せ先】
島原スタンプ事業協同組合
月・水・金　9時～16時
☎６５ー５５７７　島原市中堀町 17-1



第１回採用試験 (令和９年４月１日採用予定)
職種、採用予定人数および受験資格

大学卒業程度の学力を有し、昭和６２年４月２日から平成１７年４月１日までに
生まれた人

５月12日(火)～６月12日(金)　※詳しくは、市ホームページを確認してください。
秘書人事課

受付期間
問合せ先

職　種

行政
（大卒程度）

採用予定人数

5人程度

大学卒業程度の学力を有し、昭和６２年４月２日から平成１７年４月１日までに
生まれた人

土木
（大卒程度） 若干名

大学卒業程度の学力を有し、昭和６２年４月２日から平成１７年４月１日までに
生まれた人

建築
（大卒程度） 若干名

大学卒業程度の学力を有し、昭和６２年４月２日以降に生まれた人で、保健
師免許を有する人（令和８年度国家試験で取得見込みの人を含む。）

保健師
（大卒程度） 若干名

昭和６２年４月２日以降に生まれた人で、下記の要件にすべて該当する人
①

②

博物館法第５条に規定する学芸員の資格を有する人または令和９年３月
３１日までに当該資格を取得する見込みの人
学校教育法に基づく大学もしくはこれと同等と認める大学校などで、考
古学または歴史学その他これに準ずる分野を専攻し、卒業した人または
令和９年３月までに卒業見込みの人

文化財調査
（大卒程度）

若干名

昭和６２年４月２日以降に生まれた人で、下記の要件に該当する人
○学校教育法に基づく大学もしくはこれと同等と認める大学校などの情
　報学科系を卒業した人または令和９年３月までに卒業見込みの人

情報
（大卒程度） 若干名

受験資格

※採用後は市内に居住できる人

編集・発行／島原市市長公室　
〒855-8555　長崎県島原市上の町 537番地

0957-63-1111( 代表 )
0957-64-6334

TEL
FAXNo.8642026.5.1  発行　

島原市職員募集島原市職員募集
島原市の未来を、一緒に創りませんか？島原市の未来を、一緒に創りませんか？

現在、島原市では令和9年度に採用する新しい職員を募集しています。
皆さんのご応募を、楽しみにお待ちしています。

令和8年度採用職員インタビュー

試験日および試験会場

※会場は変更する場合があります。

試験内容
行政（大卒程度）
土木（大卒程度）
建築（大卒程度）
保健師（大卒程度）

文化財調査（大卒程度）

第一次

第二次 一次試験合格者のみ実施（個別面接試験）

・学力試験(職務基礎力・専門)

情報（大卒程度）
・学力試験(職務基礎力)

試験日

７月12日(日)
(学力試験) 市役所本庁舎

会　場

　めいっぱい遊べるとこ、

教
えま
す
!


