　　年　　　月　　　日

令和　年度　島原市地域クラブ活動計画書

【地域クラブ名】
	



１　責任者・指導者等
	責　任　者
	

	指　導　者
	

	そ　の　他
	



２　活動予定内容
	



３　主な活動日・場所・時間
　（１）休養日
　　　①学校の学期中は、週２日以上の休養日を設けること
　　　②平日は少なくとも１日以上、休日も少なくとも１日以上を休養日とすること
　　　③休養日に大会参加等で活動した場合は、休養日を他の日に振り替えること
　　　④学校の長期休業中の休養日の設定は、学期中に準じた扱いとすること

　（２）活動時間
　　　①1日の活動時間は、平日は２時間程度、休日は原則として３時間程度とすること
　　　②大会等（遠征・合宿・練習試合を含む）は、上記の練習時間と別にされるが、生徒の健康・安全を第一に考えること
別添３（参考様式）
　　　③地域や学校の実態（定期試験前後等）を踏まえて活動時間は工夫すること

（３）週間スケジュール
　　　①活動を行わない曜日(休養日)には斜線を引くこと
②活動場所の調整等により活動計画に変更がある場合、再度活動計画書の提出は
不要であるが、活動時間、休養日は上記の規定を遵守すること
	活動日
	開始時間
	終了時間
	活動時間
	活動場所

	月曜日
	：
	：
	時間
	

	火曜日
	：
	：
	時間
	

	水曜日
	：
	：
	時間
	

	木曜日
	：
	：
	時間
	

	金曜日
	：
	：
	時間
	

	土曜日
	：
	：
	時間
	

	日曜日
	：
	：
	時間
	



（４）年間スケジュール(参加予定大会等)
	4月
	

	5月
	

	6月
	

	7月
	

	8月
	

	9月
	

	10月
	

	11月
	

	12月
	

	1月
	

	2月
	

	3月
	


　　※大会だけでなく、遠征、合宿、練習試合等、予定しているものを可能な限り記載してください。
