
PPバンドで作るお買い物かご
　丈夫で軽い、買い物かごを２日間で作
ります。
　７月１６日（木）・１７日（金）　1０時～
　洗濯ばさみ１５個・ラジオペンチ（あれ
　ば便利）
　８００円（材料代）
　　7月１0日（金）　12人（先着順）

　　 
　　　 白山公民館（☎63-2221）

初心者向けピラティス・食事健康講座
　体幹強化にチャレンジして、食事につ
いても学習し、体全体を内面から整えて
みましょう！
　７月２９日（水）、８月５日（水）
　（全２回）　10時～11時

　１０人（先着順・初心者優先）
　　　 杉谷公民館（☎63-2231）

各地区女性学級　一般公開講座（7月） 
◯栄養講座
　健康な体作りはまず食事から。日々の
食生活のヒントを学びましょう！
　７月１６日（木）　10時～11時30分
　　　 ゆうすい女性学級
　　　 森岳公民館（☎63-2242）
◯数の不思議（脳トレ講座）  
　７月２１日（火）　19時30分～21時

　　　 有明女子会キララ　有明公民館
　　　 （☎68-1101）
※各学級とも受講料無料で、どなたでも
　参加できます。

森岳公民館夏休み子ども向け教室
少年少女発明クラブ
　誰かの悩みを発明で解決！思いやりの心
と想像力を育てる夏休み発明教室です。
　７月２８日（火）、８月５日（水）、
　８月６日（木）、８月１０日（月）
　（全４回）　
　９時～１１時３０分

　小学生
　７月１６日（木）
　無料
　　　 森岳公民館（☎63-2242）

　島原市医師会看護学校
　（☎65-0730）

肥前島原子ども狂言公開文化講座２０２６

　肥前島原松平文庫が所蔵する能楽
資料の実物に触れながら、島原の能楽
の歴史を解説します。
　７月１０日（金）　１８時３０分～２０時
　島原図書館視聴覚ホール
　生涯学習課

空き家の相談会
　「空き家をどうにかしたい、どうにかし
てほしい」などの悩みを相談できる、空
き家相談会を開催します。
　７月１８日（土）　１０時～１４時
　イオン島原店内しまばらん窓口
　とるっと
　都市整備課

空家対策セミナーを開催
　７月２５日（土）　１３時３０分～
　霊丘公園体育館　２階会議室
　「なぜ管理不全空き家ができるのか」
※個別相談も実施します。（先着順２人）
　無料
　都市整備課

「里親制度」出前講座
　７月２２日（水）　１４時～
　有明総合文化会館
　　 制度の説明・体験談　無料

　長崎県里親育成センターすくすく
　（☎０９５７-５３-７３４３）

７月はココロねっこ運動強調月間です！
　「子どもたちの心の
根っこを育てるため、
大人が変わろう、行動
しよう」とする子育て
支援を推進する運動
です。
　生涯学習課

宝くじの購入は県内で！

　県内で販売された宝くじの収益金の
一部は県内市町の明るく住みよいまち
づくりに使われます。
　ぜひ県内で購入しましょう。
▶当せん金
　・サマージャンボプレミアム　新登場！
　 1等　8億円×4本
　 1等前後賞　2億円×8本
　 2等　1億円×8本
　（発売総額200億円・4ユニットの場合）
　・サマージャンボ宝くじ
　 1等　5億円×20本
　 1等前後賞　1億円×40本
　（発売総額600億円・20ユニットの場合）
　・サマージャンボミニ
　 1等　3,000万円×60本
　 1等前後賞　1,000万円×120本
　（発売総額180億円・6ユニットの場合）
▶抽選日　8月12日（水）
　総務課

「ひとり親家庭などのための工作と研
修」参加者募集
　８月２日（日）　９時３０分～
　白山公民館（玄関前に現地集合）
　ひとり親家庭の子どもと引率の保護者
　夏休みの工作と作品づくり、研修、ス
　イカ割りなど

　汚れてもいい服装
　　 ７月２１日（火）　無料
　　 島原市母子寡婦福祉会
　　 （☎０８０-４２８０-５１４７）またはこども課

島原市町名町界審議会委員の募集
　町名町界の整理に関し、必要な事項
を調査、審議する「島原市町名町界審議
会委員」を募集します。

　次の条件をいずれも満たす人
　①市内在住で20歳以上の人
　②平日の昼間に開催する会議に出席
　　できる人
　７月25日（土）～令和10年７月24日（月）
　７月10日(金)
　各地区公民館、有明支所または契約
　管財課に備え付けの申込書に必要事
　項を記入し提出してください。
　※申込書は、市のホームページから
　　ダウンロードできます。
　　 契約管財課

子ども点字教室参加者募集中！
　７月1７日（金）　
　筆記用具・タオル・飲み物など
　　　 島原市社会福祉協議会
　　　（☎６３-３８５５）

自衛隊島原地域事務所内がカフェ風に
リニューアルしました！

　友達と過ごす場所や宿題などをする
スペースとして利用できます。
　10時～16時（平日）
※土日、祝日は要相談
※自衛官等募集についても引き続き
　行っています。詳しくは下記に問合せ
　てください。
　自衛隊島原地域事務所(☎６２-３７５９)

島原市医師会看護学校
オープンキャンパス開催

健康づくり推進員を募集します
　健康で元気に暮らせるまちづくりを目
指し、健康づくりのためのボランティア
活動を行う「健康づくり推進員」を募集し
ます（現在、４１人の推進員の皆さんが活
躍しています）。
　島原市民で、研修会に参加し、ボラン
　ティア活動ができる人
　８月４日（火）
　　 市保健センター

精神保健福祉相談、こどもの心の相談
　「眠れない」「気分の落ち込みが続く」
「薬物・アルコール・ギャンブル・ゲームな
どをやめられない」「思春期特有の悩みな
のか専門家の対応が必要なのか判断で
きない」など、このような症状のある人や
ご家族の相談を受け付けています。日時
などの詳細は、お気軽に問合せてくださ
い。　　　
　　　 

　　　 県南保健所（☎62-3289）

健康・福祉募　集

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335
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