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霊丘公園体育館・弓道場での催し
◯冷房おトクに使っちゃおう！
　７月１日（水）～９月３０日（水）
　9時～１7時（最終受付１６時）
▶エアコン利用料　
　通常は全館１時間あたり４，４００円の
　みのところを、期間中は時間ごとに区
　分に分けて利用が可能
▶利用例
　１区分：バドミントン２面分
　　　　卓球台２台分　１時間８００円
　２区分：バレーボール１面分
　　　　バスケットボール半面分
　　　　１時間１，６００円
　４区分：バレーボール２面分
　　　　バスケットボール全面分
　　　　１時間３，２００円
◯特別企画！会議室とくとくキャンペーン
　７月１日（水）～９月３０日（水）
　9時～１7時（最終受付１６時）
　会議室が１時間１００円で利用可能
　（冷房使用料込）　
▶無料貸出用具
　ボードゲーム
　漫画
　Wi-Fi（無料）

　　 霊丘公園体育館・弓道場
　　 （☎６３-２２０６）

島原図書館での催し
◯返却しおりイラスト募集
　7月3日（金）～8月7日（金）
　小学生・中学生
　返却しおりに載せるイラストを募集　
　応募用紙に記入して、応募箱に入れ
　てください。
　入選作品発表
　8月26日（水）
　入選者に図書券を進呈 
◯手作り講座「こけ玉作り」
　7月11日（土）　10時～
　大人20人（要申込）
　1,000円　
　洗面器などの容器
　（土をいれていいもの）
　エプロン、ゴム手袋、
　はさみ（糸切）、黒糸
　7月3日（金）以降のキャンセルは参加
　費をお支払いいただき材料をお渡しし
　ます。

◯夏休み映画会
　「プリンセスと魔法の花」 　
　7月22日（水）　10時～

　幼児～中学生・保護者（要申込）
　制限なし　※団体は要相談
　無料
　　 島原図書館（☎６４-４１１５）

島原文化会館での催し
◯夏休みわくわく工作教室
　輪ゴムで飛ばそう紙飛行機・身のまわ
りの物で遊び道具を作ろう。　
　7月26日(日)　10時～

　　 小学生　200円　
　はさみ、カラーペン、セロハンテープ
　7月19日（日）
　　　 島原文化会館（☎62-2111）

有明総合文化会館での催し
◯夏休みロビー開放
　期間中、1階ロビーを涼しくしてお待
ちしています。
　7月19日(日) ～24日(金)　9時～17時
◯グリーンウェーブ夏まつり
　モルック体験会、ミニマルシェやワー
クショップ、ゲームコーナーなど、子ども
から大人まで楽しめるイベントです。
　8月1日(土)　10時～15時
　ゲームコーナーの前売りチケット販売中

◯夏休み初心者向け習字教室
　線の書き方や手の動かし方、とめやは
らいなど、書道の基本を学びます。
　8月2日(日)　10時～11時
　　 小学生　500円
　7月30日(木)
　習字道具、半紙、タオル
　手本(学校からの課題)
　　 有明文化会館（☎68-5800）

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335

情報ひろば

令和８年度国民年金保険料
免除申請書の受付開始
　経済的な理由などで国民年金保険料
の納付が困難な場合には、申請により保
険料の納付が免除・猶予となる「保険料免
除制度」や「納付猶予制度」があります。
　日本年金機構で所得などを審査し、承
認されると7月から翌年6月までの保険料
の納付が免除（猶予）される制度です。
　保険料の免除や猶予を受けず保険料が
未納の状態で、万一障害や死亡など不慮
の事態が発生すると、障害基礎年金・遺族
基礎年金が受けられない場合があります。
▶受付開始日　7月１日（水）
▶申請場所
　市民窓口サービス課または有明支所

諫早年金事務所出張相談
　７月７日（火）、９月１日（火）
　市役所本庁舎１階　会議室１A
　各８人
　基礎年金番号またはマイナンバーが分
　かる書類を準備し、相談日までに諫早
　年金事務所へ電話予約してください。
　諫早年金事務所（☎０９５７-２５-１６６２）

諫早年金事務所での窓口相談
　窓口相談専用（☎０５７０-０５-４８９０）

年金に関する問合せ先
　市民窓口サービス課

おゆずりします
クーラー、テーブル、椅子、女性もの和
服・喪服、冷蔵庫、石膏像ブルータス（美
術のデッサンで使うもの）、学習机・い
す、電子ピアノ、ハイ・ローベビーラック、
2段ベッド木製解体済み、着物、洋服た
んす、新品の木綿布団、毛布、とっくり、
大きな座卓、ズボンプレッサー、碁盤、
ウエスト６０のスカート、学習机の椅子、
博多人形、火鉢、島原高校男子制服（半
袖）
　市民相談センター
　消費生活センター

不用品コーナー

国民年金
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。

　

島原に住む、

頑張る若者をご紹介!

塚原 慈陽さん (22)
島原市原町在住。
島原鉄道株式会社（鉄道部）に勤務。入社５年目。島
原の交通拠点である島原駅で、駅務員・車掌として
「笑顔と感謝の気持ち」を胸に、今日もふるさとの大切
な公共交通を支えています。
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