
1416広報しまばら

　近年、長崎県では気温が少しずつ上昇しており、熱中症で救急搬送される人が増えて
います。特に島原地域は暑さが厳しく、特徴として、熱中症救急搬送者の症状が重くなる
傾向にあることが報告されています。
　熱中症は、予防法を知っていれば防ぐことができるので、正しい知識を持ってしっかり
対策をすることが大切です。熱中症予防情報サイトで最新の情報を確認してください。

熱中症が増えています
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７月2026
カレンダー ■ ：行事・催し　

◆ ：行政相談(市民相談・消費生活センター☎62-9100)
● ：保健事業(市保健センター☎64-7713、有明保健センター☎68-5335)
▼ ：市税などの納期限(国民健康保険税：税務課、後期高齢者医療保険料：保険健康課)
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●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

◆弁護士相談
　13時～16時
　市民相談センター
　※要予約

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

●乳幼児相談
　9時30分～10時30分
　三会農村環境改善
　センター

◆行政相談
　13時～15時
　市民相談センター
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●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

●乳幼児相談
　9時30分～10時30分
　市保健センター
◆行政相談
　13時～15時
　市民相談センター

●両親学級
　10時～12時
　市保健センター
◆不動産相談
　13時～16時
　市民相談センター

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター
　14時～16時
　とるっと
◆公証人相談
　13時～16時
　市民相談センター
　※要予約

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

▼固定資産税(２期)
▼国民健康保険税(１期)
▼介護保険料(１期)
▼後期高齢者医療保険料(1期)
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内
内

坂本医院　内科・婦人科
新生病院
梅津医院
本多歯科医院
ひよこ薬局

63-4641
62-5131
78-5156
85-3550
65-0133

親和町
城内一丁目
雲仙市国見町
南島原市南有馬町
上の町

くすのきクリニック
稲田整形外科医院
本田医院
高城歯科クリニック
あやめ薬局
宮の町薬局

68-5500
62-6355
78-2768
64-6480
61-9611
61-0066

有明町大三東
片町
雲仙市国見町
先魁町
有明町大三東
宮の町

かわはら内科・胃腸科医院
いでた整形外科クリニック
坂上整形外科
吉田歯科医院
まい調剤薬局
はくあい堂しんわ薬局

62-5413
61-0700
82-1822
62-5026
64-4119
61-0028

坂上町
親和町
南島原市有家町
田町
坂上町
親和町

しろたに内科クリニック
いとう整形外科
太田整形外科
喜多歯科
溝上薬局北門町店

65-0222
61-0110
78-5413
62-4745
65-5532

北門町
広馬場町
雲仙市国見町
中町
北門町

池田病院
島原整形外科西村クリニック
松本内科医院
草野歯科医院
そうごう薬局白土湖店
島原薬剤師会薬局

62-5161
62-0888
65-3333
85-3110
65-0321
65-0301

湖南町
下川尻町
雲仙市国見町
南島原市南有馬町
湖南町
下川尻町

喜多内科医院
長崎県島原病院小児科
たかお循環器内科
佐藤医院
菅歯科医院
ハロー薬局島原店
虹の薬局

62-5101
63-0202
62-6300
78-5555
85-2045
65-4060
62-5629

弁天町二丁目
下川尻町
桜町
雲仙市国見町
南島原市南有馬町
弁天町二丁目
桜町
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子どもに身に付けさせたい
７拍子！

 三･三･七拍子
　

問合せ先　生涯学習課

しまばら
家庭教育

第11回

　相手のことを思い、素直な気
持ちや感謝の心を言葉で表すこ
とは、とても素晴らしいことで
す。いつでも、どこでも、心が
あたたかくなるような、「あり
がとう」や「ごめんなさい」が
たくさん増えるといいですね。

人　口　40,887人 (40減) 14人
男　性　19,091人 (18減)

出生
死亡 56人

女　性　21,796人 (22減) 転入 113人
世帯数　19,992世帯(9増) 転出 109人

人の動き　6月1日現在(前月比)

市長コラム 古川 隆三郎

湧水100%の島原の水

　水の都しまばら、湧水の町しまばら。当然
のように聞きなれた表現です。
　水や空気はタダ。市民の皆さん、あたり前
に感じますが資源にも限りがあります。そし
て今回改めて驚いています。それは島原市の
水道事業です。
　100%湧水の水道で本当にうまい水！なの
ですが上の原水源地からのポンプアップや市
内全域への給水の電気代だけで、なんと年間
6,300万円、1日当たり17万円もかかってい
ます。これにその他の経費を加えるとゾッと
するくらいの費用です。
　県内でも安い水道代ですが今後のことを考
えると心配になります。全国各地で水不足や
給水制限など不自由な話題を耳にしますが、
安全でうまい湧水100%の島原の水をいつま
でも飲めるように、市民の皆さん限りある資
源を大切にして節水にもご協力ください。

子ども医療電話相談
夜間お子さんが急な病気やケガで

困ったときは電話を！

毎日18時～翌朝８時

または 
☎095-822-3308＃8000短 縮

ダイヤル

小児の日曜診療所

☎63-0202 受付時間のみ）
必ず電話受付後に来院してください。
●対 象 者　中学生以下の小児 内科疾患のみ）
●診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
●診療時間　土曜の 18 00～日曜の 17 00
●受付時間　土曜の 17 30～日曜の 16 30※日曜、祝日は24時間対応

救急医療電話相談
急な病気やケガ

救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったら

看護師が２４時間３６５日対応

利用できない場合は
☎095-801-1217＃7119短 縮

ダイヤル

緊急時は迷わず119番へ！Shimabara City Public Relation,2026.7,No.8661517 Shimabara City Public Relation,2026.7,No.86617


