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メタボは心臓病のリスクを増大 

自覚症状 

 見えない時が 

    はじめどき 

 

3
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人
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心
臓
病
で
死
亡 

 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
心
臓
病
の
リ
ス
ク 

さ
ら
に
、
生
活
習
慣
病
の
要
因
で
あ
る

高
血
圧
・高
血
糖
・
脂
質
異
常
・
肥
満
を
併

せ
持
つ
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
は

そ
の
重
な
り
が
多
い
ほ
ど
動
脈
硬
化
が
進

行
し
、
心
臓
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。 

特
定
健
診
で
あ
な
た
の
今
の
体
の
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。  

島
原
市
で
令
和
６
年
度
に
死
亡
し
た
人
の

3

人
に
1

人
は
心
臓
病
が
原
因
で
し
た
。
長

崎
県
と
比
べ
て
心
臓
病
で
亡
く
な
る
人
の
割
合

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

心
臓
病
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
等
の
生
活
習

慣
病
が
重
症
化
す
る
こ
と
に
よ
り
発
症
し
ま

す
。 

 

肥満・高血圧・高血糖・脂質異常 危険因子 
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危険因子の数と心臓病発生リスク

（労働省作業関連疾患総合対策研究班調査 2001） 

保健事業支援システム 地域の特性（令和 6年度） 

死因の状況 
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内
容
充
実
！

島
原
市
の
特
定
健
診 

 
島
原
市
で
は
、
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
た
め
、
基
本
検
査
項
目
に
加

え
て
独
自
で
追
加
検
査
項
目
を
全
員
に
実
施
し
て
い
ま
す
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健診期間：６月２日～２月２８日 

自己負担：０円   

所要時間：約１時間 

基本検査項目 

追加検査項目 

身体計測 血液検査・
尿検査 

血圧測定 診察 

腎機能検査 

心電図検査 
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