
問合せ先 市保健センター（☎ 64-7713）
11 10広報しまばら

“血圧高め”は重症化を防ぐチャンス

～島原市の特定健診・健康診査～
健診料

円0

「＋10（プラステン）」で高血圧予防！
「＋10（プラステン）」とは、健康のために、今より10分多く身体を動かすことです。
ウォーキングは血圧を下げるのに効果的です。まずは＋10分から始めてみましょう。

長崎健康づくりアプリを使って歩いてポイント
を貯めましょう！

医療費が年々増加傾向にあり、
重症化してから病院を受診している
現状が考えられます。180
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年に1回、特定健診を受けて健康状態をチェックしましょう

9月・10月は特定健診推進強化月間

成人で１日60分の身体活動
(目安は1日8,000歩)が
推奨されています。
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｢がん総合検診｣(集団検診)を実施します
１日で複数のがん検診を同時に受診できる「がん総合検診」を実施します。
家族のため、自分自身のためにも、この機会にぜひ「がん総合検診」を受診しましょう。

※令和８年４月以降に市が実施するがん検診を受診していない人が対象です。

検診の種類、対象者および自己負担金

会場・日時(受付時間)

検診日 会　場 受付時間

９月

18日(金)

午前

島原市保健センター

【午前】
　　①　  9時00分～  9時15分
　　②　  9時30分～  9時45分
　　③　10時00分～10時15分
　　④　10時30分～10時45分
　　⑤　11時00分～11時15分
【午後】
　　⑥　13時30分～13時45分
　　⑦　14時00分～14時15分
　　⑧　14時30分～14時45分
　　⑨　15時00分～15時15分
【９月18日のみ夜間】
　　⑩　18時00分～18時15分
　　⑪　18時30分～18時45分
　　⑫　19時00分～19時15分

午後

夜間

19日(土) 午前

24日(木)
午前

午後

25日(金) 午前

28日(月)
午前

有明保健センター午後

29日(火) 午前

９月24日～30日は｢結核・呼吸器感染症予防週間｣です。

問合せ先　県南保健所地域保健課（☎62-3289） 

種　類 対象者
（年齢基準日：R9.4.1） 自己負担金 自己負担金無料の条件

肺がん検診 40歳以上の男女 無料 ・受診日に70歳以上の人
・市民税非課税世帯
　⇒市のがん検診指定の
　証明書(写し可)提出
・生活保護受給者
　⇒生活保護受給証明書
　(写し可)提出

胃がん検診(バリウム検査)※午前のみ 40歳以上の男女 600円

乳がん検診(マンモグラフィ検査) 40歳以上の女性 600円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 500円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・
65・70歳になる女性 400円

完全予約制

予約方法
予約期間

持 参 品

市保健センター(☎64-7713)に電話で予約してください　※先着順
９月１日(火)～９月11日(金)(平日８時30分～17時15分)
※予約期間中であっても、定員に達した場合、予約受付を終了します。
・検査着(肺がんまたは胃がん検診は、無地のTシャツまたは肌着を着用、乳がんまたは子宮がん
　検診は、バスタオルなどを持参してください。)
・健康手帳(持っている人)
・自己負担金

対 象 者

実施期間
実施機関
健診内容

・20歳以上の島原市国民健康保険加入者
・後期高齢者医療保険加入者
・生活保護受給者　※対象者へは受診券を送付しています。
令和９年２月27日(土)まで
市内実施医療機関(直接、医療機関へ予約をしてください。)
身体測定、血圧、血液検査、尿検査、心電図、診察

　新型コロナウイルス感染症や季節性インフルエンザなど様々な呼吸器感染症の予防には、健康的な
生活や手洗い、咳エチケット、換気、環境に応じた適切なマスクの着用が重要です。
　また、結核は現在も主要な感染症であり、風邪に似た症状や身体のだるさ、体重減少などが続く場
合は要注意です。日頃から自分の体調に気を配り、年に１回は胸部レントゲン検査を受けましょう。
　また、症状が２週間以上続く場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

　高血圧は「自分には関係ない」と思っていませんか？
　実は、成人の約３人に１人がもつ身近な健康問題であり、知らず知らずのうちに心臓や脳に大きな負担をかけ、放っ
ておくと命に関わる病気を引き起こすこともあります。「血圧高め」と言われたら、早めの生活習慣改善や早期治療に
よって、重症化を防ぎましょう。
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