
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
る
？

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
の
24
時
間
勤
務
で
、車
両

や
資
器
材
の
点
検
に
始
ま
り
、前
日
か
ら
の
申
し

送
り
、災
害
出
動
や
訓
練
、救
急
法
講
習
や
報
告

書
作
成
な
ど
、幅
広
い
業
務
を
行
い
な
が
ら
経
験

を
積
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　

小
学
生
の
と
き
に
曽
祖
母
が
救
急
搬
送
さ
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
消
防
士
を
志
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。専
門
学
校
で
救
急
救
命
士
の
資
格
を

取
得
後
、福
岡
で
消
防
職
員
と
し
て
２
年
間
勤
務

し
ま
し
た
が
、「
や
は
り
故
郷
島
原
で
働
き
た
い
」

と
強
い
思
い
が
あ
り
、地
元
の
採
用
試
験
を
受
け

て
帰
郷
し
ま
し
た
。

仕
事
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

同
じ
状
況
は
な
い
災
害
現
場
で
最
善
の
活
動

が
で
き
る
よ
う
、活
動
後
に
は
振
り
返
り
を
行
い
、

さ
ら
に
改
善
で
き
る
と
こ
ろ
は
な
い
か
常
に
考
え

な
が
ら
日
々
の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
難
し
い
こ
と
や
大
変
な
こ
と
は
？

　

日
頃
か
ら
様
々
な
こ
と
を
想
定
し
た
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、実
際
の
火
災
や
救
急
現
場
な

ど
の
緊
迫
し
た
状
況
の
中
で
、冷
静
に
判
断
し
て

的
確
な
処
置
や
活
動
を
行
う
こ
と
は
と
て
も
難

し
い
で
す
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
時
は
？

　

救
急
搬
送
を
し
た
後
に
、傷
病
者
や
ご
家
族
か

ら
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
り
、ポ
ン
プ
車
や

救
急
車
で
の
走
行
中
に
子
ど
も
た
ち
が
手
を

振
っ
て
く
れ
る
姿
を
見
る
と
、と
て
も
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　

消
火
、救
助
、救
急
す
べ
て
を
経
験
し
た
上
で
、

消
防
に
関
す
る
知
識
全
般
を
兼
ね
備
え
た
救
急

救
命
士
と
し
て
活
動
し
た
い
で
す
。

趣
味
や
休
日
の
楽
し
み
は
？

　

ジ
ム
で
筋
ト
レ
を
し
た
り
、
島
原
半
島
の
温

泉
や
サ
ウ
ナ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
友
人
と
全
国
各
地
へ
旅
行
に
行
く

こ
と
も
楽
し
み
で
す
。

友人と沖縄旅行にて

毎年９月と10月は「行政相談月間」です
　「行政相談」では、役所の仕事につい
て「どこに相談してよいか分からない」、
「対応に納得できない」といった相談を
受け、適切な窓口を案内したり、関係機
関に働きかけたりして、解決に向けた対
応を行っています。
　「行政相談」は、「行政相談委員」や「き
くみみ長崎」が対応しますので、この機
会にぜひご利用ください。

　総務省行政相談センター
　きくみみ長崎（☎095-849-1101）

日本語ひろばを開催します！
　日本語ひろばは、やさしい日本語で
日本の文化や習慣について学ぶ、外国
人住民向けの講座です。外国人ならだ
れでも参加できます。講座をサポートし
てくださる日本人ボランティアも募集し
ています。

▶テーマ（Theme）　地域の交通につ
　いて（Local Transportation）
▶とき（Date）　9月13日（日）Sunday
　10：00～11：30
▶ところ（Place） 有明公民館
　（Ariake Community Center）
　政策企画課

中小企業退職共済（中退共）制度のご
案内
　中小企業退職金共済（中退共）制度
は、中小企業の事業主が、従業員の退
職金を計画的に準備できる国の退職金
制度です。
　国からの有利な掛金助成や、税法上
の優遇も受けられ手数料もかかりません。
　家族従業員やパートタイマーも加入
できます。
※一部対象外あり。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。
　中退共本部（☎03-6907-1234）

自衛官等採用試験
○一般曹候補生
　１８歳以上３３歳未満
　１１月２０日（金）
▶1次試験　１１月29日（日）～１２月３日（木）  
○２等陸・海・空士（任期制自衛官）　
　１８歳以上３３歳未満
　年間を通じて受け付けています。
○防衛大学校学生
　１８歳以上２１歳未満
　高卒者（見込含）または高専３年次修
　了者（見込含）
　１０月１５日（木）
▶一次試験　１０月３１日（土）
　　 自衛隊島原地域事務所
　　 (☎６２-３７５９)　

第23回長崎県ねんりんピック
「生きがい作品展」作品募集
　１２月１０日(木）～１３日(日)に長崎県
美術館で開催する「生きがい作品展」の
出展作品を募集しています。
▶部門　絵画、写真、書、工芸・彫刻
　県内在住で６０歳以上のアマチュアの人
　1０月２３日(金)
▶出品料　１点につき５００円
　（同一部門２点まで出品可）
　（公財）長崎県すこやか長寿財団 　
　（☎095-847-5212）

令和８年度　長崎県下水道排水設備工
事責任技術者試験
　１１月８日（日）　１３時～１６時
　（公財）長崎県建設技術研究センター
　（ナーク）
　学歴に応じて下水道工事などの実務
　経験が必要
　１０，０００円（非課税）
　９月２４日（木）　※消印有効
　郵送（簡易書留、消印有効）または持参
　　 長崎市尾上町５番６号ＮＢＣビル ８Ｆ
　　 ＮＢＣ情報システム株式会社
　　 ビシネスアウトソーシング本部
　　 下水道責任技術者係
　　 （☎０９５-８９５-５５８１）

募　集
空き家の相談会
 「空き家をどうにかしたい、どうにかし
てほしい」などの悩みを相談できる、空
き家相談会を開催します。
　９月１９日（土）　１０時～１４時
　イオン島原店内しまばらん窓口
　とるっと
　都市整備課

9月１０日～１６日は「自殺予防週間」です
ひとりで悩まずに誰かに相談してみま
しょう。

▶SNS相談窓口
　こころとこころのほっとライン＠ながさき
　対応時間　18時～22時
　（受付21時半まで）　
▶長崎いのちの電話
　（☎095-842‒4343）　
　相談時間　9時～22時
▶いのちの電話 (フリーダイヤル)  　
　（☎０１２０-７８３-５５６）
　相談時間　16時～21時

「AED」の設置場所をご存じですか
　お住まいの地域では、
どこにAED（自動体外
式除細動器）が設置さ
れているかご存じですか。
▶設置場所
　島原市役所　本庁舎１階東側入口
　有明庁舎　１階ロビー
　※その他、島原市内の高校や各地区
　　公民館など市内には６９施設に設
　　置してあります。
　福祉課

お知らせ

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335

情報ひろば

AED

Shimabara City Public Relation,2026.9,No.868

島原に住む、

頑張る若者をご紹介!

宮﨑 大翔さん (24)
島原市有明町湯江在住。
島原地域広域市町村圏組合 島原消防署に消防士と
して勤務。
「市民の生命と暮らしを守る」ため、日々厳しい訓練を
重ねながら職務に励んでいます。

みやざき ひろと

!

VOL.6
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じ
状
況
は
な
い
災
害
現
場
で

最
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よ
う
に
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同
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状
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な
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害
現
場
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う
に
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