
扶養親族等申告書の提出について
　公的年金の源泉徴収の対象となる人
へ、日本年金機構から令和９年分の「扶
養親族等申告書」が送付されます。所得
税の課税対象となる人が配偶者および
扶養親族の各種控除を受けるために必
要ですので、期限内の提出をお願いし
ます。

○秋の夜長の音楽会
　島原室内合奏団のメンバーによるミ
ニ音楽会です。バイオリンやチェロに触
れる体験もできます！
　９月１５日（火）　１９時３０分～２１時
　　　 有明女子会キララ　有明公民館
　　　 （☎68-1101）
○相続について考える
　知っておくときっと役立つ相続の話
　９月１６日（水）　１０時～１１時３０分
　公証役場 公証人 増永 俊朗 先生 
　　　 安中女性学級　安中公民館
　　　 （☎６３-２２５３）  
○歌とお話を楽しみましょう！
　懐かしい歌を歌い、心温まるお話に癒
される、すてきなひと時をご一緒にいか
がですか。
　９月１７日（木）　１３時３０分～１５時
　歌　山口 幸子 先生
　お話　山田 和子 先生
　　　 さくら女性学級　森岳公民館
　　　 （☎６３-２２４２）
○数の不思議（脳トレ講座）
　簡単な算数の問題やクイズに挑戦しな
がら、身近な数の世界の不思議を発見！
　９月２８日（月）　１３時３０分～１５時
　𠮷田 絵里 先生
　　　 白山女性学級　白山公民館
　　　 （☎６３-２２２１）
○しょうゆもの知り博士のお醤油講座
　身近な醤油ができるまでの過程や減
塩方法、美味しい使い方について楽しく
学んでみませんか。
　９月２８日（月）　１９時３０分～２１時
　しょうゆもの知り博士　林 温子 先生
　　　 ふたば女性学級　三会公民館
　　　 （☎６２-４５０５）
※各学級とも受講料無料
　どなたでも参加できます。

　　 

○大人向け映画会「グリーンブック」
　９月２３日（水・祝）　 ９時３０分～
　大人
　無料 （要申込）
　島原図書館 視聴覚ホール
　　 島原図書館（☎６４-４１１５）

有明総合文化会館での催し
○ゆったりフラで健康づくり
　ゆったりとした音楽に合わせて、心と
身体をほぐすためのフラダンス講座で
す。運動が苦手な人にもおすすめです。
　１０月３１日(土)、１１月７日(土)、
　１４日(土) 全３回
　１３時３０分～１４時３０分
　西村 康可 先生
　　 一般　１２人(先着順)
　１,５００円
　タオル、水分補給用飲み物、動きやす
　い服装（スカートでなくてOK）
　９月１６日(水)～１０月２５日(日)
　　 有明文化会館（☎６８-５８００）

霊丘公園体育館・弓道場での催し
○１００円開放デー
　１０月１０日（土）　９時～２２時
　１０月１１日（日）　９時～１７時
　※最終受付１６時
　バドミントン、卓球、バレーボール、
　バスケットボール（体育館）
　会議室（エアコン使用込み）
　１コート１時間１００円、
　半面１時間３００円（体育館）
　１室１時間１００円（会議室）
　体育館シューズ（厳守）
　ラケットやボール、ボードゲーム、
　コミックなどの無料貸出あり
　　 霊丘公園体育館・弓道場
　　 （☎６３-２２０６）

各地区女性学級　一般公開講座  
○落語を楽しむ

　９月９日（水）　１０時～１１時３０分
　浪花家すずめ さん
　　　 コスモス女性学級　霊丘公民館
　　　 （☎６４-２０２３）

諫早湾干拓堤防道路通行止めのお知らせ
　工事の施工に伴い、潮受堤防道路に
おいて通行止めを実施します。
　ご不便をおかけしますが、安全確保
および円滑な工事実施のため、ご理解
とご協力をお願いします。
▶工事名
　国営造成水利施設ストックマネジメン
　ト推進事業諫早湾地区潮受堤防排水
　施設設置工事
▶通行止め期間
　１０月１日（木）～１１月３０日（月）
　平日９時～１７時
　※夜間および土・日・祝日は通行可能
▶迂回路のご案内
　国道２５１号⇔ 国道５７号 ⇔ 県道１２
　４号（大里森山肥前長田停車場線）
　 ⇔ 国道２０７号
　九州農政局北部九州土地改良調査
　管理事務所（☎０９５７-２７-７５１０）

認知症についてもっと知ろう！
　毎年９月２１日を「認知症の日」、９月を
「認知症月間」と定めています。
▶島原市の取り組み
〇ブースの設置
　各地区公民館や図書館、市役所など
　で認知症に関するリーフレットなどを
　１か月間展示します。
〇フォーラム
　９月３日（木）に島原文化会館中ホー
　ルで第１５回島原市介護予防推進
　フォーラム（無料）を開催します。
〇街頭活動
　９月１５日（火）にイオン島原店で街頭
　活動を行います。
〇ライトアップ
　９月２１日（月・祝）に島原城で認知症の
　普及啓発のシンボルカラーであるオレ
　ンジ色のライトアップを行います。
〇無料講座
　５人以上を対象とした認知症サポー
　ター養成講座を開催します。認知症
　の症状や認知症の人への対応の仕
　方などを学ぶことができます。
　福祉課
　島原市地域包括支援センター
　（☎65-5110）
　

お知らせ
脳卒中市民公開講座開催のお知らせ
　９月２６日（土）
　13時３０分～15時
　島原病院　研修ホール
　（別館1階）
　「知って得する！脳卒中の予防と治療」
　をテーマに、脳卒中の予防・治療につ
　いて医師の講演と健康チェックなど
　の体験ブース。
※認定看護師、看護師、薬剤師、管理栄
　養士、リハビリテーション科による体
　験ブース
　無料　（申込不要）
　島原病院
　総合医療支援センター
　（☎63-1145）

無料調停相談会のお知らせ
　島原調停協会では、下記のとおり無
料調停相談会を開催します。
　調停は、家事や民事のことで争いが
生じた場合、調停委員が、当事者双方
の意見を十分聴いた上で、実情に即し
て、条理にかなった適正妥当な合意の
成立を図ろうという制度です。
　９月２７日（日）　１０時～１５時
　有明公民館
　夫婦関係、扶養、相続などの「家庭内
　や親族間のもめごと」
　土地建物、金銭賃借、交通事故など
　の「民事上のもめごと」
　島原調停協会　会長　喜多 彰
　（☎０９０-３０７７-７８４８）

危険なブロック塀等の除却費用の一部
を補助します
　危険なブロック塀等の倒壊による人
的被害を未然に防止するため、通学路
に面して設けられている、高さ１ｍ以上
のコンクリートブロック造塀等の除却費
用の一部を補助します。
※補助申請の前に現場
　調査が必要になります。
▶補助
　「ブロック塀等の撤去費用の２／３の
　額」と「撤去するブロック塀等の面積
　×１万円／㎡の額」のいずれか低い額
　（上限５万円）
　都市整備課

成人歯科健診を受診しましょう！
　今年度20・30・40・50・60・70歳にな
　る市民（国保の人を除く）
　診察、歯周組織検査、う蝕検査、ブラッ
　シング指導
　島原南高歯科医師会
　所属の歯科医院
　令和９年３月３１日（水）
　歯科医院へ予約し受診
　500円
　（生活保護受給証明書提出者は無料）
　受診券（はがき）、本人確認書類（マイ
　ナ保険証など）
※受診券（はがき）は4月末に送付済み
　です。紛失・転入などされた人は市保
　健センターへ問い合わせください。

第１弾　「脱」ぐうたら生活
～スロートレーニング編～
　１０月６日（火）、２７日（火）
　９時３０分～１１時３０分
　運動講話、室内運動
　長崎県立大学　飛奈 卓郎 先生
　　２０歳以上の市民　３０人
　１０月２日（金）
　　　 市保健センター

健康・福祉

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335
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公民館・施設

年金生活者支援給付金の請求書提出
について
　新たに給付金の支給要件に該当す
る人へ、日本年金機構から、９月中旬頃
に、はがき型の請求書が送付されます。
記入の上、期限内の提出をお願いしま
す。なお、前年度から既に受給されてい
る人は、請求の必要はありません。
諫早年金事務所出張相談
　９月１日（火）、１０月６日（火）、
　１１月１０日（火）
　市役所本庁舎１階　会議室１A
　９月…１２人、１０月・１１月…各８人
　基礎年金番号またはマイナンバーが
　分かる書類を準備し、相談日までに
　諫早年金事務所へ電話予約してくだ
　さい。
　諫早年金事務所（☎０９５７-２５-１６６２）
諫早年金事務所での窓口相談
　窓口相談専用（☎０５７０-０５-４８９０）
年金に関する問合せ先
　市民窓口サービス課

おゆずりします
茶器4つセット、電子ピアノ、果実酒を作るビン、
綿の敷布団、大人用自転車、学習机、いす、2段
ベッド木製解体済み、着物、碁盤、学習机の椅
子、博多人形、雛飾り、五月人形
おゆずりください
自転車（ママチャリ、カゴ有）番重、画板、創成館
高校女子制服（バッグなど含む）、鎮西学院女子
制服（７～９号くらい）（バッグなど含む）、ステッ
パー、寸胴鍋、お墓用提灯ポール３～4メートル、
新生児サイズの抱き人形、島原牛乳のガラス
コップ、絵画用木製イーゼル、トロンボーン、犬猫
用ゲージ、掃除機、有明中学校男子制服１７０B、
キッチンワゴン、クラリネット（ヤマハ）、座椅子、
パイプ椅子、カラオケセット、杵（餅つき用具）、名
古屋帯、新生児用産着、折り畳み式テーブルお
よび椅子、折り畳みテーブル付の椅子（会議な
どで使用するようなイメージの椅子）、ラジカセ、
ジューキのミシン、ロックミシン、バドミントンの
シャトル、24インチの自転車、台所用プロパング
リル付きガスコンロ、安全靴２７cm、草刈り機（エ
ンジン付き）、農具
　市民相談センター
　消費生活センター

不用品コーナー

国民年金

島原図書館での催し

○島原図書館開館４０周年記念事業

　９月１３日（日）
　講演：１３時３０分 サイン会：１５時３０分
　子どもの本に興味のある人（小学生以上）
　１００人（要申込）
　無料
　森岳公民館 大ホール
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