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100歳祝

おめでとうございます

大正15 年生まれ

竹田 ナツさん(８月２日生)
たけだ

よしだ      なこよしだ      なこ
𠮷田 菜恋ちゃん𠮷田 菜恋ちゃん

わが家の宝物♡　大好きだよ♡

birth

9.5
birth

9.5

ほんだ      のあほんだ      のあ

本田 心葵ちゃん本田 心葵ちゃん
のあちゃん大好き！

birth

9.13
birth

9.13

ほりた     さくほりた     さく

堀田 朔玖ちゃん堀田 朔玖ちゃん

元気いっぱい大きくなーれ！

birth

9.21
birth

9.21

かとう  だいぞうかとう  だいぞう
加藤 大三ちゃん加藤 大三ちゃん

可愛い大三、いつも笑顔をありがとう♡

birth

9.19
birth

9.19

おざき　ひなたおざき　ひなた
尾﨑 陽向ちゃん尾﨑 陽向ちゃん

いつも幸せをありがとう♡大好きだよ♡

birth

9.18
birth

9.18

たねむら   なこたねむら   なこ
種村 奈瑚ちゃん種村 奈瑚ちゃん
元気に大きくなーれ!!

birth

9.26
birth

9.26

　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。

イベント名 日時・場所 サークル名

救急救命士に学ぼう

月 日 （木）有明保健センター3

月 日 （火）島原消防署（現地集合）15

きらら kids食改さんの手作りおやつ＆
きららストレッチ

ぱぴぷ kids

とるっと・イオン島原店

10時～12時

10時半～11時

14時～15時半月

9

9

9 日 （木）24よってかんね とるっとひろば

島原保健センター
10時～12時月10 日 （火）20食改さんの手作りおやつ＆

ぱぴぷ運動会 ぱぴぷ kids

イベント情報

笑顔で子育て育児サークル

食改さんの手作りおやつ＆きららストレッチ食改さんの手作りおやつ＆きららストレッチ食改さんの手作りおやつ＆きららストレッチ食改さんの手作りおやつ＆きららストレッチ

救急救命士に学ぼう救急救命士に学ぼう救急救命士に学ぼう救急救命士に学ぼう

子育て支援室（☎62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目45）
Ｅ-mail : kosodate@city.shimabara.lg.jp

いっぽ講座

10月２日（金）～11月９日（月）（全６回）
９時30分～11時30分
市保健センター　和室
市内在住でおよそ２～５か月の第１子の母子
10組　
無料
９月17日(木)

と き

と こ ろ
対 象 者
定 員
参 加 料
申込締切

　ベビーマッサージやあやし歌など、お茶をいただきながら、
赤ちゃんと一緒にゆったりまったりしましょう。

みそ……大さじ 1
みりん…大さじ 1A

広報発行月に満１歳を迎える市内在住の

お子さんの写真募集中
締切りは広報発行月の前々月20日です。

申込み

September

※申込みでわからないことがあれば、支援室まで問合せてください。

■材料・分量（２人分）
冷凍ピーマン（細切り）…180g
冷凍しめじ………………100g

すりごま…小さじ２
かつお節…２パック
ごま油……大さじ 1/2

■栄養価（1人分）
エネルギー 58kcal　たんぱく質 2.3g　脂質 2.5g　食塩 0.5g

《作り方》
① フライパンにごま油をひき、冷凍ピーマン、しめじを加え中火で炒める。
② 全体に火が通ったらAを加え、汁気がなくなったら、すりごまとかつお節
　 を加える。

《ポイント》
ピーマンは冷凍すると味がしみ込みやすくなります。

心もからだも健康で元気に過ごすために、普段の食生活を振り返り、
食育に取り組んでいきましょう。

毎月19日は
「食育の日」!

しまばら食育レシピ～冷凍野菜の活用～ レシピ提供：食生活改善推進員協議会

冷凍ピーマンのみそ炒め

おたんじょうびおめでとう！
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