
はやしだ    つきはやしだ    つき

林田 紬希ちゃん林田 紬希ちゃん
笑顔いっぱい元気に育ってね♡

birth

10.2
birth

10.2

はやしだ  あおとはやしだ  あおと
林田 碧斗ちゃん林田 碧斗ちゃん

にこにこ笑顔☆幸せいっぱいだよ！

birth

10.2
birth

10.2

やまもと  ふうまやまもと  ふうま

山本 楓真ちゃん山本 楓真ちゃん
いっぱい笑って元気に過ごそうね！

birth

10.19
birth

10.19

いとう     つきいとう     つき

伊藤 月稀ちゃん伊藤 月稀ちゃん

可愛い笑顔、家族みんなの宝物
だよ！

birth

10.22
birth

10.22

もり   つきともり   つきと
森 月都ちゃん森 月都ちゃん

癒しの笑顔をありがとう♡だいすき♡

birth

10.22
birth

10.22

どばし    あおいどばし    あおい

土橋 青生ちゃん土橋 青生ちゃん

いっぱい食べて元気に大きくな
ってね♪

birth

10.26
birth

10.26

　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。

イベント名 日時・場所 サークル名

よってかんね

月 日 （火）島原保健センター20

月 日 （木）とるっと・イオン島原店22

ぱぴぷ kids食改さんの手作りおやつ＆
ぱぴぷ運動会

とるっとひろば

杉谷公民館

10時～12時

14時～15時30分

１０時～１２時月

10

10

11 日 （木）5 すくすくげん kids食改さんの手作りおやつ＆
たのしいリトミック

イベント情報

笑顔で子育て育児サークル

食改さんの手作りおやつ＆ぱぴぷ運動会食改さんの手作りおやつ＆ぱぴぷ運動会食改さんの手作りおやつ＆ぱぴぷ運動会食改さんの手作りおやつ＆ぱぴぷ運動会

よってかんねよってかんねよってかんねよってかんね

子育て支援室（☎62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目45）
Ｅ-mail : kosodate@city.shimabara.lg.jp

リフレッシュ講座
「秋の和菓子～もみじと菊～」

10月28日(水)　10時～12時
市保健センター（和室、調理室）　　　
※変更の場合があります。
平尾 渉 先生(三勇堂)
10組　※親子参加
500円 
三角巾、エプロン
10月7日(水)

と き
と こ ろ

講 師
定 員
参 加 料
準備するもの
申 込 開 始

子育て応援公演会
「ぐるぐる」

11月４日(水)　10時30分開演（10時開場）
市保健センター（ホール）　　　
※変更の場合があります。
30組
島原市民で０～２歳までの子と親
無料 
10月14日(水)

と き
と こ ろ

定 員
対 象 者
観 劇 料
申込開始

乳幼児のためのセリフのないお芝居です。

水………………600ｍ
顆粒コンソメ…小さじ２A

広報発行月に満１歳を迎える市内在住の

お子さんの写真募集中
締切りは広報発行月の前々月20日です。

申込み

October

※申込みでわからないことがあれば、支援室まで問合せてください。

■材料・分量（４人分）
冷凍えのき……1袋
冷凍しいたけ…２個

冷凍エリンギ…100ｇ
卵………………２個

小ねぎ………………適量

■栄養価（1人分）
エネルギー 52kcal　たんぱく質 4.7g　脂質 2.8g　食塩 0.7g

《作り方》
① えのきは長さ３cmに切る。椎茸は半分に切り、薄く切る。エリンギは長さ3cｍ
　幅5mmに切る。
② Aを鍋に入れ、沸騰したら①を加え、再度沸騰したら溶き卵を回し入れる。
③ 火を止めて小ねぎをちらす。

《きのこの冷凍方法》
きのこは石づきを切り落とし、ほぐしてから保存袋に入れ冷凍します。
冷凍することで、きのこの香りやうま味がより引き立ちます。

心もからだも健康で元気に過ごすために、普段の食生活を振り返り、
食育に取り組んでいきましょう。

毎月19日は
「食育の日」!

しまばら食育レシピ～冷凍野菜の活用～ レシピ提供：食生活改善推進員協議会

きのこスープ

おたんじょうびおめでとう！

初めての人も楽しく参加できる講座です。
和菓子作りを体験してみませんか？
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よしおか  わかばよしおか  わかば

吉岡 和椛ちゃん吉岡 和椛ちゃん
生まれてきてくれてありがとう！！

birth

10.15
birth

10.15

まつざき ふうこまつざき ふうこ

松崎 楓子ちゃん松崎 楓子ちゃん
ふうちゃん いつも癒しをありがとう

birth

10.19
birth

10.19

かねこ    れんしかねこ    れんし

金子 練志ちゃん金子 練志ちゃん

お姉ちゃん達と楽しく仲良く育っ
てね

birth

10.21
birth

10.21
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