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懐かしい童謡唱歌をみんなで歌おう！
　おもしろく、楽しく！体を動かして体か
ら声を出そう♪
　１０月２２日（木）、２９日（木）　1０時～
　　 ２０人（先着順）　無料
　小林 美恵 先生
　１０月１６日（金）
▶受付時間　9時～17時
　　 白山公民館（☎63-2221）

いすヨガ教室
　頑張るヨガではなく、心地よく続けら
れるヨガです。
　初心者や体の硬い方、シニアの方も大
歓迎です。
　１１月９日（月）、１６日（月）
　１３時３０分～１５時（全２回）
　１５人（先着順）※女性限定
　ヨガマットまたはバスタオル、タオル、
　飲み物
　無料
　　　 三会公民館
　　　（☎６２-４５０５）

島原図書館での催し

◯第30回島原図書館読書感想画展
　市内の小学校から応募いただいた作
品を展示します。
▶島原地区9校展示
　10月1日（木）～30日（金）
　島原図書館内　※月曜日休館
▶有明地区3校展示
　11月8日（日）～18日（水）　
　有明文化会館内　※火曜日休館
◯初心者向けPPバンドで小物カゴ作り
　秋らしい色で、耐水性のある小物カゴ
を作ります。
　10月25日（日）　9時３０分～
　　　 大人　12人　650円
　林田 薫 先生
　はさみ、せんたくばさみ8～10個
　10月18日(日)
　島原図書館　視聴覚ホール

◯クラフト講座「おうちでかざろう！
　おりがみで作るハロウィンかざり」
　10月18日（日）　10時～
　幼児～大人（幼児は保護者同伴）
　　 10人　100円
　スティックのり、はさみ、
　黒色のマジックペン
　島原図書館　視聴覚ホール
　島原図書館（☎６４-４１１５）

有明図書館での催し
◯えいごであそぼう

　１０月２４日（土）　１４時～
　有明総合文化会館　視聴覚室
　英語を使った遊びやゲーム
　英語絵本の読み聞かせなど。
　２０人（申込制）
　　 幼児・児童　３００円
　有明図書館（☎６8-５８０８）

霊丘公民館講座「ちょっと気になる？」
▶第１回　1１月17日（火） 13時３０分～
　「認知症サポーター養成講座」９０分
　認知症のことを正しく理解し、やさしく
　見守る応援者になりましょう。
▶第２回　1２月８日（火） 13時３０分～
　「在宅医療・介護について」３０分
　住み慣れた自宅で提供を受けること
　ができる医療と介護について学びま
　しょう。
　「終活に関する講座」３０分
　これまでの人生を考えながら、自分ら
　しく最期を迎えるとはどういうことか
　一緒に学びましょう。
▶第３回　１月１９日（火） 13時３０分～
　「消費者被害防止の講座」６０分
　悪質な被害にあわないように、気を付
　けておきたいことや最近の手口を楽し
　く学びましょう。
　島原市地域包括支援センター
　各回　３０人
　　 霊丘公民館（☎64-2023）

島原復興アリーナでの催し
◯アリーナ朝活！ピラティス教室
　ピラティスは、体の内側の筋肉（イン
ナーマッスル）を鍛えて、姿勢や体のバ
ランスを整えるエクササイズです。
　11月10日(火)、24日（火）
　11時～12時（全2回）
　内田 美礼 先生
　一般女性（定員10人）
　全2回　1,000円
　電話またはアリーナ事務所受付
◯ピックルボール無料体験会

　11月23日（月・祝） 19時～20時30分
　NPPA 長崎ピース・ピックルボール協会
　電話またはアリーナ事務所受付
　または申込フォームから
　　 70人　無料
　小学生～一般
　（※小学３年生以下は保護者同伴）
　11月22日(日)
　室内用シューズ　飲み物など
　　　 島原復興アリーナ（☎64-2344）

霊丘公園体育館・弓道場での催し
◯ちびっこまつり
　体育館がキッズルームに早変わり！０歳
の赤ちゃんから楽しんでいただけます。
　11月3日（火・祝）　9時～16時
　霊丘公園体育館・会議室
　未就学児～小学校低学年とその保護者
　300円
◯卓球教室
　11月20日（金）、23日（月・祝）、27日（金）、
　30日（月）、12月4日（金）
　19時30分～21時
　霊丘公園体育館
　島原市卓球協会
　小中高生～一般
　　 40人　1，500円（保険料含む）
　体育館シューズ、飲み物など
　11月19日（木）
　　 霊丘公園体育館・弓道場
　　 （☎63-2206）

島原市営平成町人工芝グラウンドでの
催し
◯女性のための生き生き健康教室
　１１月４日、１８日、１２月２日、１６日、
　１月６日、２０日（全６回・水曜日）
　１０時～１１時（１時間）
　１，０００円（保険料含む）
　島原市在住の女性
　１６人（先着順）
▶受付開始　１０月６日（火）～
　運動できる服装、体育館シューズ、
　タオル、水筒など
　　　 島原市営平成町人工芝グラウンド
　　　 （☎７３-９３３３）

島原市営陸上競技場での催し
◯親子で遊ぼう！おてがるスポーツ大会
　キャッチボール・ストラックアウト・サッ
　カードリブル・シュート体験・フリスビー・
　空バットバッティング・変則ダッシュ100ｍ
　走など
　10月12日（月・祝）　９時～１２時　　
　　親子（小学１～６年生）
　※子どものみの参加も可　
　１，０００円（保険料含む）　　　
　　10月9日（金）　４０組（先着順）
　タオル、水筒、運動のできる服装、
　運動靴
　　　 島原市営陸上競技場
　　　 （☎６４-６２５６）

島原文化会館での催し
◯ゼロからはじめる初めてのバレエレッスン
　正しい姿勢づくりが健康増進に役立
ちます。何歳からでも大丈夫です！
　11月18日・25日・12月2日（全3回・水）
　10時30分～11時30分
　内島 久恵 先生
　　10人(先着順)　一般女性
　初歩的なバレエの基礎、ストレッチ
　一般2,000円(保険料含む)
※11/1（日）以降、定員に達していない
　場合は1回700円で希望日を申込可。
　運動ができる服装でご参加ください。
　バレエシューズまたは靴下・タオル・
　飲み物
　11月15日(日)
　　　 島原文化会館(☎62-2111)

有明総合文化会館での催し
◯キッズダンス教室
　リズムに合わせて楽しみながらダンス
しよう！初めてでも気軽にご参加いただ
けます。
　11月1日(日)、8日(日) 全2回
　10時～10時40分
　吉田 睦 先生
　　 幼児（3～5歳）　10人(先着順)
　1回500円
　タオル、水分補給用飲み物
　※動きやすい服装
　10月25日(日)
◯ロビーコンサート
　島原室内合奏団のみなさんによる演
奏会です。美しい音色に包まれて、心地
よい時間を過ごしませんか？
　10月24日(土)　14時～15時
　　　 全般　先着80人　無料
※整理券は、有明文化会館ほか「すぽか
　る」各施設で配布します。
◯ながさき未来のアーティスト教室
　「きってはってステンドグラスアート」
　有明文化会館の窓をみんなで作った
光のアートでいっぱいにしよう！
　11月14日(土)、23日(月･祝)、
　1月9日(土) 全3回　10時～12時
　いちのせ かぶと 先生
　小学4～6年生
　　15人(申込制)　無料
　はさみ、のり
　11月7日（土）
　　 有明文化会館（☎68-5800）

糖尿病予防のつどいを開催します！
　11月14日は世界糖尿病デーです。糖
尿病の予防について学びませんか。
　11月15日（日）　９時～１２時
　市保健センター
　講演会、各種専門相談、試食会、
　運動体験、健康チェック　など
　医療法人　喜多内科医院　
　　院長　喜多 篤志 先生
　あおい歯科医院
　　院長　横田 亮輔 先生
　糖尿病予防に関心のある人
　無料（試食会に参加する場合は500円）
　11月６日（金）
　※試食会に参加する場合
　電話または島原市電子申請サービス
　　 有明保健センター

健康・福祉

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335
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公民館・施設

育児免除制度
　令和８年10月から国民年金保険料の
育児免除制度が始まります。
　子を育てている方（実父母・養父母）
は、申請することで、所得に関係なく国
民年金保険料の納付が免除されます。
また、納付が免除された期間は、保険料
を納付したものとして老齢基礎年金の
受給額に反映されます。
▶対象者
　令和8年10月1日以降、1歳になるま
　での子を養育する国民年金第1号被
　保険者の実父母・養父母。
　子を養育する要件として以下のすべ
　てを満たしている必要があります。　
　（所得要件はありません）
①子と身分（親子）関係が継続している
　こと
②子と同一住所であること
　法律上の親子関係がある子（実子および
　養子）に加えて、特別養子縁組の監護期
　間にある子および養子縁組里親に委託し
　ている要保護児童も該当します。
諫早年金事務所出張相談
　１０月6日（火）、１１月１0日（火）、
　１２月1日（火）
　市役所本庁舎1階　会議室1A
　各８人　　
　基礎年金番号またはマイナンバーが分
　かる書類を準備し、相談日までに諫早年
　金事務所へ電話予約してください。
　諫早年金事務所（☎０９５７-２５-１６６２）
諫早年金事務所での窓口相談
　窓口相談専用（☎０５７０-０５-４８９０）
年金に関する問合せ先
　市民窓口サービス課

おゆずりします
毛糸１００個、手押しカート、ブルーレイ
プレーヤー、デジタル時計、事務机、茶
器4つセット、電子ピアノ、果実酒用ビ
ン、綿の敷布団、学習机・いす、2段ベッ
ド、碁盤
　市民相談センター
　消費生活センター

不用品コーナー

国民年金
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