
11月 28日（土）　18時 30分～ 20時 30分
（受付開始 18時）
市役所 本庁舎２階 会議室２Ａ
35歳～ 49歳の独身男女
独身男性：島原市在住または島原市内に勤務する人 
独身女性：どなたでも参加可能
恋愛セミナー＆マッチング有
30人　※申込み多数の場合は抽選
１，５００円　※ドリンク・お菓子込み
11月10日 ( 火 )

「しまばらん」を活用しませんか？

　本市のPRキャラクターである「しまばらん」の様々なイ
ラストやロゴをイベントのチラシや商品のパッケージなど
に使用することができます。
　また、運動会や地域の行事などにしまばらんを呼んでイ
ベントを盛り上げることも可能です。
　ぜひ、しまばらんをPRやイベントにご活用ください。
　イラストやロゴ、着ぐるみの使用には使用申請が必要に
なりますので、詳しくは市ホームページから確認してくだ
さい。
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　今月は、先人たちの足跡をたどる「石畳」を紹介します。
　南島原市有家町堂崎地区で、国道から堂崎の天満宮へ向かって路地を歩くと、
「石畳の坂道」が現れます。これは一体何でしょうか。答えをひも解くヒント
は、登り口にある「下往還・殿様道」と刻まれた石柱にあります。
　往還・殿様道とは、別名「島原街道」と呼ばれる、江戸時代に整備された半島
一周約110kmの街道です。島原城大手門前から愛津（現在の雲仙市愛野町）土
居番所へ至る半島北側ルート、同じく島原城から北有馬へ向かう半島南側ルート
（下往還）、そして南有馬から愛津原口番所へ至る半島西側ルートで構成されて
います。この道は、島原城の殿様をはじめ、日本地図を完成させた 伊能忠敬、幕
末の教育者 吉田松陰、倒幕の立役者 坂本龍馬らが歩いた道としても知られてい
ます。
　堂崎の石畳は、こうした島原街道の一部として住民の手で敷き詰められたもの
です。また、その石材には、約50万年前に活動を開始した雲仙火山の溶岩が使わ
れています。石畳を踏みしめながら、火山と人々の歴史を同時に感じられる貴重
な場所といえるでしょう。
　石畳が伝える島原街道の面影。時代の変化とともに人々の往来は少なくなりま
したが、今も生活道路として大切に利用されています。

問合せ先
(一社)島原半島観光ジオパーク協議会
☎ 65 - 5540

○島原図書館
　( ☎ 64-4115)
▶開館時間　９時～ 18時
　※金曜 20時まで

○有明図書館
　( ☎ 68-5808)
▶開館時間　９時～ 18時

▶休館日 
　毎週月曜日
　31日（土）資料整理日

▶休館日
　毎週火曜日
 （祝日の場合は翌水曜日）
　１日（木）、３１日（土）資料整理日

もっと身近に、島原ブランドを

島原手延べ 黒ごまそうめん

しまばらドラ焼き
　ドラ焼き好きもびっくり！？
　ふんわりモチモチの生地に、
ベルギーチョコレートやキャラメ
ル、プレミアムピーナッツなど、
バラエティ豊かなオリジナルの
フレーバー餡を包みこみまし
た。
　牛乳屋がこだわりぬいてつ
くった自信作です。
【下田牛乳餅本舗】
☎62-4486

　ヘルシー食材として知られる
黒ごまを、島原伝承の手延べ製
法のそうめんに練り込みまし
た。黒ごまが入っているのに、つ
るつるとした喉ごし、そして強力
なコシは、そうめん職人たちの
技あってのものです。
 香り高い黒ごまの風味豊かな
島原そうめんの食感を楽しんで
ください。
【株式会社 セテラ】
☎64-1770

島原スペシャル
クオリティ

ＳＱ商品の
詳細はこちら

しもおうかん

先人らが駆け抜けた歴史街道
～往還～

図書館へ行こう!

【作者紹介】松田 裕美（まつだ・ひろみ）
株式会社エムズファクトリー代表取締役。
一般社団法人クラフトバンドエコロジー協会代表理事。
クラフトバンド・PPバンドの専門ネットショップを運営。

『 新作PPバンド作品集 』
作って楽しい、使って可愛い
かご・バッグ・小物27
松田 裕美/ 著（徳間書店）

　編み方や色の組み合わせ次第で、
実用的にも、可愛らしくも、大人っ
ぽくもなるPPバンド。バッグ20作
品、かご３作品、小物入れ・ボック
ス・マット・スマホショルダー各１
作品の作り方をプロセス写真でわか
りやすく説明する。

【内容紹介】

今月のおすすめ

令和８年度 第２回島原恋活交流会『本音カフェ』

詳しくは市ホームページで確認してください。
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18:30-20:30
本音カフェ

島原図書館での催し

◯第30回島原図書館読書感想画展
　市内の小学校から応募いただいた作
品を展示します。
▶島原地区9校展示
　10月1日（木）～30日（金）
　島原図書館内　※月曜日休館
▶有明地区3校展示
　11月8日（日）～18日（水）　
　有明文化会館内　※火曜日休館
◯初心者向けPPバンドで小物カゴ作り
　秋らしい色で、耐水性のある小物カゴ
を作ります。
　10月25日（日）　9時３０分～
　　　 大人　12人　650円
　林田 薫 先生
　はさみ、せんたくばさみ8～10個
　10月18日(日)
　島原図書館　視聴覚ホール

◯クラフト講座「おうちでかざろう！
　おりがみで作るハロウィンかざり」
　10月18日（日）　10時～
　幼児～大人（幼児は保護者同伴）
　　 10人　100円
　スティックのり、はさみ、
　黒色のマジックペン
　島原図書館　視聴覚ホール
　島原図書館（☎６４-４１１５）

有明図書館での催し
◯えいごであそぼう

　１０月２４日（土）　１４時～
　有明総合文化会館　視聴覚室
　英語を使った遊びやゲーム
　英語絵本の読み聞かせなど。
　２０人（申込制）
　　 幼児・児童　３００円
　有明図書館（☎６8-５８０８）

霊丘公民館講座「ちょっと気になる？」
▶第１回　1１月17日（火） 13時３０分～
　「認知症サポーター養成講座」９０分
　認知症のことを正しく理解し、やさしく
　見守る応援者になりましょう。
▶第２回　1２月８日（火） 13時３０分～
　「在宅医療・介護について」３０分
　住み慣れた自宅で提供を受けること
　ができる医療と介護について学びま
　しょう。
　「終活に関する講座」３０分
　これまでの人生を考えながら、自分ら
　しく最期を迎えるとはどういうことか
　一緒に学びましょう。
▶第３回　１月１９日（火） 13時３０分～
　「消費者被害防止の講座」６０分
　悪質な被害にあわないように、気を付
　けておきたいことや最近の手口を楽し
　く学びましょう。
　島原市地域包括支援センター
　各回　３０人
　　 霊丘公民館（☎64-2023）

島原復興アリーナでの催し
◯アリーナ朝活！ピラティス教室
　ピラティスは、体の内側の筋肉（イン
ナーマッスル）を鍛えて、姿勢や体のバ
ランスを整えるエクササイズです。
　11月10日(火)、24日（火）
　11時～12時（全2回）
　内田 美礼 先生
　一般女性（定員10人）
　全2回　1,000円
　電話またはアリーナ事務所受付
◯ピックルボール無料体験会

　11月23日（月・祝） 19時～20時30分
　NPPA 長崎ピース・ピックルボール協会
　電話またはアリーナ事務所受付
　または申込フォームから
　　 70人　無料
　小学生～一般
　（※小学３年生以下は保護者同伴）
　11月22日(日)
　室内用シューズ　飲み物など
　　　 島原復興アリーナ（☎64-2344）

霊丘公園体育館・弓道場での催し
◯ちびっこまつり
　体育館がキッズルームに早変わり！０歳
の赤ちゃんから楽しんでいただけます。
　11月3日（火・祝）　9時～16時
　霊丘公園体育館・会議室
　未就学児～小学校低学年とその保護者
　300円
◯卓球教室
　11月20日（金）、23日（月・祝）、27日（金）、
　30日（月）、12月4日（金）
　19時30分～21時
　霊丘公園体育館
　島原市卓球協会
　小中高生～一般
　　 40人　1，500円（保険料含む）
　体育館シューズ、飲み物など
　11月19日（木）
　　 霊丘公園体育館・弓道場
　　 （☎63-2206）

島原市営平成町人工芝グラウンドでの
催し
◯女性のための生き生き健康教室
　１１月４日、１８日、１２月２日、１６日、
　１月６日、２０日（全６回・水曜日）
　１０時～１１時（１時間）
　１，０００円（保険料含む）
　島原市在住の女性
　１６人（先着順）
▶受付開始　１０月６日（火）～
　運動できる服装、体育館シューズ、
　タオル、水筒など
　　　 島原市営平成町人工芝グラウンド
　　　 （☎７３-９３３３）

島原市営陸上競技場での催し
◯親子で遊ぼう！おてがるスポーツ大会
　キャッチボール・ストラックアウト・サッ
　カードリブル・シュート体験・フリスビー・
　空バットバッティング・変則ダッシュ100ｍ
　走など
　10月12日（月・祝）　９時～１２時　　
　　親子（小学１～６年生）
　※子どものみの参加も可　
　１，０００円（保険料含む）　　　
　　10月9日（金）　４０組（先着順）
　タオル、水筒、運動のできる服装、
　運動靴
　　　 島原市営陸上競技場
　　　 （☎６４-６２５６）

島原文化会館での催し
◯ゼロからはじめる初めてのバレエレッスン
　正しい姿勢づくりが健康増進に役立
ちます。何歳からでも大丈夫です！
　11月18日・25日・12月2日（全3回・水）
　10時30分～11時30分
　内島 久恵 先生
　　10人(先着順)　一般女性
　初歩的なバレエの基礎、ストレッチ
　一般2,000円(保険料含む)
※11/1（日）以降、定員に達していない
　場合は1回700円で希望日を申込可。
　運動ができる服装でご参加ください。
　バレエシューズまたは靴下・タオル・
　飲み物
　11月15日(日)
　　　 島原文化会館(☎62-2111)

有明総合文化会館での催し
◯キッズダンス教室
　リズムに合わせて楽しみながらダンス
しよう！初めてでも気軽にご参加いただ
けます。
　11月1日(日)、8日(日) 全2回
　10時～10時40分
　吉田 睦 先生
　　 幼児（3～5歳）　10人(先着順)
　1回500円
　タオル、水分補給用飲み物
　※動きやすい服装
　10月25日(日)
◯ロビーコンサート
　島原室内合奏団のみなさんによる演
奏会です。美しい音色に包まれて、心地
よい時間を過ごしませんか？
　10月24日(土)　14時～15時
　　　 全般　先着80人　無料
※整理券は、有明文化会館ほか「すぽか
　る」各施設で配布します。
◯ながさき未来のアーティスト教室
　「きってはってステンドグラスアート」
　有明文化会館の窓をみんなで作った
光のアートでいっぱいにしよう！
　11月14日(土)、23日(月･祝)、
　1月9日(土) 全3回　10時～12時
　いちのせ かぶと 先生
　小学4～6年生
　　15人(申込制)　無料
　はさみ、のり
　11月7日（土）
　　 有明文化会館（☎68-5800）

おゆずりします
毛糸１００個、手押しカート、ブルーレイ
プレーヤー、デジタル時計、事務机、茶
器4つセット、電子ピアノ、果実酒用ビ
ン、綿の敷布団、学習机・いす、2段ベッ
ド、碁盤
　市民相談センター
　消費生活センター
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