
　   
 

       
     

市長コラム 古川 隆三郎

市内小中学校14校体育館に空調整備

親(保護者)の役割

 三･三･七拍子
　

問合せ先　生涯学習課

しまばら
家庭教育

第1回

　今月号から、『しまばら　家庭教育　三・三・七
拍子！』リーフレットの全ての項目を、13回にわ
たって掲載します。
　１回目は、三・三・七のはじめの三｢親(保護者)
の役割｣の[１.親としての｢学び｣]です。
　親は子どもにとって人生最初の教師であり、子ど
もの健全な成長のためには、親をはじめ周囲の大人
が子どもと共に成長していく必要があります。
　子どもと共に学び合い、自らも一人の人間として
成長していくことができれば、きっと素晴らしい親
子関係を築くことができるのではないでしょうか？

　7月28日の熊本地震から早いもので2か月
が過ぎました。大きく変化した眉山の表情に
不安を覚えた市民の方の声もたくさん届きま
した。9月定例市議会でも多くの議員から眉
山と溶岩ドーム対策や万が一の避難の方法な
どの意見をいただきました。
　島原市では眉山対策は長期戦を考えて、市
内全ての小中学校14校の体育館に空調を設
置しようと思います。
　今年の夏、40度にせまる熱波を記録しま
した。避難者のみならず、日常の体育館で運
動する児童、生徒の心と体の安全も考えてい
ます。来年の夏前には完了する予定です。
　これから行楽の秋をむかえます。地震で島
原半島のホテル、旅館などにもキャンセルの
影響が出ています。10月から「九州ふっこ
う応援割」が始まります。半島外の知人、友
人へぜひ島原へ来て、観光して、食べて泊
まって、温泉に入ってとお声掛けをよろしく
お願いします。

子ども医療電話相談
夜間お子さんが急な病気やケガで

困ったときは電話を！

毎日18時～翌朝８時

または 
☎095-822-3308＃8000短 縮

ダイヤル

小児の日曜診療所

☎63-0202 受付時間のみ）
必ず電話受付後に来院してください。
●対 象 者　中学生以下の小児 内科疾患のみ）
●診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
●診療時間　土曜の 18 00～日曜の 17 00
●受付時間　土曜の 17 30～日曜の 16 30※日曜、祝日は24時間対応

救急医療電話相談
急な病気やケガ

救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったら

看護師が２４時間３６５日対応

利用できない場合は
☎095-801-1217＃7119短 縮

ダイヤル

緊急時は迷わず119番へ！

人　口　40,742人　(31減) 9人
男　性　19,021人　(20減)

出生
死亡 44人

女　性　21,721人　(11減) 転入 83人
世帯数　19,942世帯(12減) 転出 79人

人の動き　９月1日現在(前月比)
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市内９時～ 18時 ※９月15日時点休日当番の医療機関 市外９時～ 17時
歯科 9時～ 12時
薬局９時～ 18時     内　科 　     外　科     小児科 　　　泌尿器科     整形外科　 　耳鼻科内 外 小 泌 整 耳

10月2026
カレンダー ■ ：行事・催し　

◆ ：行政相談(市民相談・消費生活センター☎ 62-9100)
● ：保健事業(市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335)
▼ ：市税などの納期限(国民健康保険税：税務課、後期高齢者医療保険料：保険健康課)
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

●乳幼児相談
　9時30分～10時30分
　三会農村環境改善
　センター

■島原城薪能
　17時～
　島原城天守閣前広場

■島原市戦没者追悼式
　10時～
　島原文化会館

■しまばら温泉
　不知火まつり
　11時～
　島原一番街・
　サンシャイン中央街
■島原城大手門市
　10時～ 大手広場
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●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター
■島原市美術展覧会
　９時～
　島原文化会館
　～25日

◆弁護士相談
　13時～16時
　市民相談センター
　※要予約

●乳幼児相談
　9時30分～10時30分
　市保健センター
◆合同行政相談
　13時～16時
　市役所
　2階会議室

●両親学級
　10時～12時
　市保健センター

◆不動産相談
　13時～16時
　市民相談センター

●健康相談
　9時～11時
　市･有明保健センター
◆公証人相談
　13時～16時
　市民相談センター
　※要予約

スポーツの日

◆行政相談
　13時～15時
　市民相談センター
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まつしま内科クリニック
稲田整形外科医院
前田内科胃腸科医院
植木歯科医院
健康堂薬局かしわの店
宮の町薬局

71-5500
62-6355
77-3089
62-3765
61-0099
61-0066

柏野町
片町
雲仙市瑞穂町
白山町
柏野町
宮の町

喜多内科医院
うちだキッズクリニック
前田医院
よこた医院
永田歯科医院
ハロー薬局島原店
亀山薬局みなとテラス店
はくあい堂新田薬局

62-5101
63-3000
62-6501
77-2000
37-2007
65-4060
61-0929
65-0210

弁天町二丁目
新湊二丁目
新田町
雲仙市瑞穂町
雲仙市千々石町
弁天町二丁目
新湊二丁目
新田町

池田病院
新生病院
中村眼科医院
小浜みやもと歯科医院
そうごう薬局白土湖店
ひよこ薬局

62-5161
62-5131
36-1060
74-5678
65-0321
65-0133

湖南町
城内一丁目
雲仙市愛野町
雲仙市小浜町
湖南町
上の町 貴田神経内科・呼吸器科・内科病院

島原整形外科西村クリニック
安藤医院
畑中歯科医院
大三東調剤薬局
島原薬剤師会薬局

68-0040
62-0888
38-2152
36-3535
68-1357
65-0301

有明町大三東
下川尻町
雲仙市吾妻町
雲仙市愛野町
有明町大三東
下川尻町

たかお循環器内科
土井外科消化器内科医院
泉川病院
大田歯科医院
虹の薬局

62-6300
62-6305
72-2017
62-7407
62-5629

桜町
中町
南島原市深江町
大下町
桜町

柴田長庚堂病院
いとう整形外科
明島整形外科医院
渡部歯科医院
フラーワー調剤薬局

64-1111
61-0110
72-2023
63-1750
65-0265

中堀町
広馬場町
南島原市布津町
下川尻町
中堀町
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■島原城大手門市
　10時～
　大手広場

■市民スポーツ祭
　大運動会
　９時～
　市陸上競技場

島原文化会館での催し
◯ゼロからはじめる初めてのバレエレッスン
　正しい姿勢づくりが健康増進に役立
ちます。何歳からでも大丈夫です！
　11月18日・25日・12月2日（全3回・水）
　10時30分～11時30分
　内島 久恵 先生
　　10人(先着順)　一般女性
　初歩的なバレエの基礎、ストレッチ
　一般2,000円(保険料含む)
※11/1（日）以降、定員に達していない
　場合は1回700円で希望日を申込可。
　運動ができる服装でご参加ください。
　バレエシューズまたは靴下・タオル・
　飲み物
　11月15日(日)
　　　 島原文化会館(☎62-2111)

有明総合文化会館での催し
◯キッズダンス教室
　リズムに合わせて楽しみながらダンス
しよう！初めてでも気軽にご参加いただ
けます。
　11月1日(日)、8日(日) 全2回
　10時～10時40分
　吉田 睦 先生
　　 幼児（3～5歳）　10人(先着順)
　1回500円
　タオル、水分補給用飲み物
　※動きやすい服装
　10月25日(日)
◯ロビーコンサート
　島原室内合奏団のみなさんによる演
奏会です。美しい音色に包まれて、心地
よい時間を過ごしませんか？
　10月24日(土)　14時～15時
　　　 全般　先着80人　無料
※整理券は、有明文化会館ほか「すぽか
　る」各施設で配布します。
◯ながさき未来のアーティスト教室
　「きってはってステンドグラスアート」
　有明文化会館の窓をみんなで作った
光のアートでいっぱいにしよう！
　11月14日(土)、23日(月･祝)、
　1月9日(土) 全3回　10時～12時
　いちのせ かぶと 先生
　小学4～6年生
　　15人(申込制)　無料
　はさみ、のり
　11月7日（土）
　　 有明文化会館（☎68-5800）
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ハロウィンは
仮装して
オルレしよ！
ハロウィンは
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オルレしよ！
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仮装をすると
参加費

１，０００円

仮装をすると
参加費

１，０００円

仮装をすると
参加費

１，０００円
※通常の参加費１,５００円

九州オルレ島原コース×ハロウィン

9時受付 10時スタート  島原港ターミナル （島原市下川尻町7-5)
16時ゴール予定  ひょうたん池公園 （島原市南下川尻)

10月31日(土)

島原の食材を使った昼食、おもてなし品、島原の天然水、島原の特産品

・事前予約制です。申し込みは二次元コードもしくはお電話にてお願いします。
・雨天の場合は、各自で雨具を準備してください。
・イベントで撮影させていただいた写真・動画を島原市の公式SNSなどで
  使用することにあらかじめご了承ください。
・参加費１，５００円（ただし、仮装すると１，０００円）

問合せ先　島原港観光案内所（☎62-3986）

申込み

参加記念品   


