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秋の棚田めぐりジオツアー
　島原半島の農業風景である棚田が、
火山の地形や特性を活かし、先人たちに
よって生み出されたことを学びます。
　10月25日（日）　9時～16時　
▶集合場所　
　雲仙お山の情報館
　（雲仙市小浜町雲仙３２０）
　　15人　電話受付（先着順）
▶予約受付開始日
　10月11日（日）　9時～
　大人１,２００円、小学生６００円
　（バス・保険代など）
　動きやすい服装・靴、お弁当、飲み物、
　帽子、タオル、手袋、雨具
※天候や道路状況により内容の変更、　
　もしくは中止する場合があります。
　雲仙お山の情報館(☎７３-３６３６)

空き家の相談会
　「空き家をどうにかしたい、どうにかし
てほしい」などの悩みを相談できる、空
き家相談会を開催します。
　１０月１７日（土）　１０時～１４時
　イオン島原店内しまばらん窓口
　とるっと
　都市整備課

日本語ひろばを開催します！
　日本語ひろばは、やさしい日本語で
日本の文化や習慣について学ぶ、外国
人住民向けの講座です。外国人ならだ
れでも参加できます。講座をサポートし
てくださる日本人ボランティアも募集し
ています。
▶テーマ（Theme）　書道・墨絵　
　（Calligraphy and ink painting）
▶とき（Date）　10月25日（日）
　Sunday　10時～11時30分
▶ところ（Place）　森岳公民館
　（Moritake Community Center）
　政策企画課

「まだ先の話」を“今”考えてみよう
　将来の医療や介護について、本人の
価値観や希望を家族や医療・介護関係
者と共有する人生会議（ACP：アドバン
ス・ケア・プランニング）の講演会を開催
します。
　参加無料・申込不要です。ぜひご参加
ください。
　10月12日（月・祝）　13時～16時
　島原市医師会館
　（萩原一丁目1230番地）
　ブースの設置（血管年齢・フレイルチェッ
　ク、終活ノートの配布など）
▶講演①「病気になったときにどう生き
　て、どう過ごすか」
　医療法人 岡循環器内科
　院長　岡 浩之 氏
▶講演②「自宅で安心して暮らすために
　訪問看護という選択」
　大村市医師会訪問看護ステーション 
　看護師　尾﨑 千恵 氏
　福祉課
　島原市在宅医療・介護相談センター
　（☎65-5110）

長崎県難病医療講演会
～長崎県脊柱靭帯骨化症友の会～
　１０月１６日（金）　１４時～１６時
　雲仙市愛の夢未来センター
　脊柱靭帯骨化症について
　愛野記念病院　整形外科　
　専門医　冨田 伸次郎 先生
　長崎県難病相談・支援センター
　（☎095-846-8620）

第236回市民文化講座
「天正遣欧使節・千々石ミゲルの実像」
－伊木力墓所発掘とその成果を踏まえ
て－
　天正遣欧使節の一人としてローマ法
王に謁見した千々石ミゲルの墓石を発
見した大村在住の大石一久氏をお招き
し講演いただきます。

　生涯学習課

宝くじは、県内で購入しましょう
　『ハロウィンジャンボ宝くじ』、『ハロウィ
ンジャンボミニ』が発売されます。
　県内で販売された宝くじの収益金は県
内市町の明るく住みよいまちづくりや地
域住民の福祉向上のために使われます。
　島原市では、「文化会館運営費」の財源
の一部として活用しています。
▶当せん金
　ハロウィンジャンボ宝くじ
　1等・前後賞合わせて4億円
　（1等2億円、前後賞各1億円）
　（発売総額360億円・12ユニットの場合）
　ハロウィンジャンボミニ
　1等・前後賞合わせて4,000万円
　（1等2,000万円、前後賞各1,000万円）
　（発売総額150億円・5ユニットの場合）
▶発売金額　各1枚　300円
▶発売期間
　9月16日（水）～10月16日（金）
▶抽せん日　10月26日（月）
　総務課

休日労働相談会のお知らせ
　県の労働委員会では、働く人と事業
主の間の紛争解決のため、県労働相談
情報センターとともに「休日労働相談
会」を実施します。相談費用は無料で
す。労働相談のほか、労働委員会の紛
争解決制度の説明も行います。
▶電話相談（通話料無料・携帯可）
　10月18日（日）、25日（日）
　9時30分～16時30分
　（☎0120-783-258）
▶面談相談【長崎会場】
　10月25日（日）
　9時30分～16時30分
　長崎県庁行政棟　3階308会議室
　（長崎市尾上町3-1）
※面談相談は予約優先ですが、当日の
　受付も可能です。
　　長崎県労働委員会事務局
　　（☎095-894-3571）

行政書士による無料相談会
　長崎県行政書士会島原支部では、行
政書士制度広報月間に伴い無料相談
会を開催します。
　10月1日(木)～9日(金)  9時～17時
　土、日曜日を除く
　市内各行政書士事務所
　相続、遺言、農地転用、営業許可、
　会社・法人設立など
※市内各行政書士事務所に直接連絡可
　長崎県行政書士会　島原支部
　(☎64-6565)

「合同行政相談所」開設のお知らせ
　国、県、市などが行っている仕事、例
えば道路・税金・福祉・登記・公害などに
関する問い合わせ、意見、要望などのご
相談に応じます。相談は無料で、秘密は
固く守られます。
　どなたでもお気軽にご相談ください。
　１０月２０日（火）　13時～16時
　市役所本庁舎　２階会議室
▶相談員　行政相談委員、長崎行政監
　視行政相談センター、司法書士、行政
　書士、土地家屋調査士、市役所職員
　市民協働課
　市民相談センター・消費生活センター
　（☎６２-９１００）

「長崎いのちの電話」
32周年記念公開講演会を開催します
　生きづらさに気づいて、こころといの
ちに寄り添う相談とは
　10月31日（土）　13時30分
　長崎県庁大会議室（長崎市尾上町3-1）
　西村 由紀 氏（メンタルケア協議会
　副理事長・精神保健福祉士）
　長崎いのちの電話事務局
　（☎095-843-4410）

お出かけは公共交通で！
さらに便利になりました
　地域の足を未来へつなぐため、公共
交通機関をぜひご利用ください。

①コミュニティバス「たしろ号」の停留所
　を7か所追加しました。
②島鉄高速バスはWeb予約がより便
　利になり、スムーズに旅行やお出かけ
　の計画が立てられます。

※詳細は各二次元コードから確認して
　ください。
　政策企画課

がん市民公開講座開催のお知らせ
　10月17日（土）
　13時30分～15時（13時開場）
　長崎県島原病院
　①研修ホール　②Web配信
　「前立腺がん治療の“いま”～あなたに
　合った選択を考える～」をテーマに予防
　から手術、化学療法、放射線治療、リハ
　ビリテーションまで、それぞれの分野に
　関する専門医師およびリハビリテーショ
　ン技師がわかりやすく解説します。
　無料
　①申し込み不要
　　直接病院に来院ください。
　②島原病院ホームページからお申し
　　込みください。
▶Web申込締切
　10月16日（金）　15時
　長崎県島原病院総合医療支援センター
　(☎63-1145)

自衛官等採用試験
○一般曹候補生
　18歳以上33歳未満
　11月20日（金）
▶1次試験
　11月29日（日）～12月3日（木）
○２等陸・海・空士（任期制自衛官）　
　18歳以上33歳未満
　年間を通じて受け付けています。
　　 自衛隊島原地域事務所
　　 (☎６２-３７５９)　

長崎医師保育サポートシステム
「保育サポーター」募集
　島原市で働く医師の育児支援（一時
預かりや送迎など）を行う「保育サポー
ター」を募集・養成するため、動画視聴
による講習を行います。
※ご自宅での視聴が可能。
　育児や保育の経験があり、子育て支
援の活動に力を貸してくださる方の応
募をお待ちしています。
　申込方法など詳しくは以下に問い合
わせてください。
　　 長崎大学病院メディカル・
　　 ワークライフバランスセンター
　　 (☎095-819-7979)

ひとり親家庭の生活向上事業の
研修バス旅行　参加者募集
　10月25日（日）　８時～16時
▶行き先　波佐見くらわん館
　　　　　（東彼杵郡波佐見町）
　陶器研修、ふれあいを楽しむ
　ひとり親家庭の保護者と子ども
　無料
　お昼の弁当
　電話で住所・氏名・生年月日・電話番
　号・乗降バス停をお知らせください。
　10月15日（木）
　島原市母子寡婦福祉会
　（☎080-4280-5147）またはこども課

募　集

お知らせ

市役所 (代表)　☎ 63-1111　　　市保健センター　☎ 64-7713　　　有明保健センター　☎ 68-5335
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ハロウィンジャンボ4億円
（1等2億円・前後賞各1億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ4千万円
（1等2千万円・前後賞各1千万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使われます。

 ９月16日●水2種類同時発売!
発売期間 9/16（水）～10/16（金）

各1枚 300円

公益財団法人長崎県市町村振興協会
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