
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選択 

コース 

インタ

ビュー 

日程（全８回） 

10：00～12：00 
連絡先 会場 

申し込み  

締め切り 

A 

コース 

5/8

（火） 

5/15(月)･22(月)･29(月) 

6/5(月)･12(月)･19(月)･26(月) 

7/3（月） 

子育て支援室 

62-4015 

島原市 

福祉センター 

4/17 

（月） 

Ｂ 

コース 

8/28 

（月） 

9/4(月)･11(月)･20(水)･25(月) 

10/2(月)･11(水)･16(月)･23(月) 

子育て支援室 

62-4015 

島原市 

有明保健センタ

ー 

８/10 

（木） 

自分の長所に気付き、子育てに対して 

前向きな方法を見出せるよう一緒に考えてみませんか？ 

カンペキな 

子育ては 

ありません！ 

開催日時/場所 

・各コースとも、参加者の希望内容でテーマが決まります。 

・コースは、またげませんが、多くの方が参加できるように異なる２コースで 

開催場所を選択することができるようにしています。 

 

令和 5年度 島原市親育ち講座（FE） 

～Family Education Programであなたらしい“子育て”を見つけよう～ 

 

募集人数 ： 各コース 8名（多数の場合、抽選とさせていただきます） 

対 象 者 ： 1歳～小学校就学前の乳幼児の母親で 

           原則として、全日程（8回）参加できる方 

              ※全日程託児有 

参 加 料 ： 無料 

託 児 ： 無料（事前申し込み） 

主 催 ： 島原市 

協 力 ： 各実施保育所、認定こども園、児童館 

申 込 先 ： 島原市子育て支援室  ℡0957-62-4015 

           島原市霊南二丁目 45番地（島原市保健センター内） 

           ※講座開催前に、事前のインタビューがあります。 

 

Family 

Education 

Program って何？ 

どんな事をするの？ 

子どもを連れて 

８回参加するのは 

大変だと思うのですが・・・ 

Family（家庭）Education（教育）プログラム 

０歳から～５歳までの子どもを持つ親のための、 

親育ち講座です。 

毎週１回、２時間、全８回のプログラムで、 

参加料は無料です。 

参加者の関心のある事や、具体的なニーズに 

合わせて、プログラムが計画されます。 

研修を受けた進行役のファシリテーターが参加者

とともに学びながら、子育ての前向きな方法を見出

せるようお手伝いします。ティータイムやゲームなど

はさんで、楽しく２時間を過ごします。 

毎回、無料の託児があるので、安心して

学ぶ事ができます。 


