
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選択 

コース 

インタ

ビュー 

日程（全８回） 

10：00～12：00 
連絡先 会場 

申し込み  

締め切り 

A 

コース 

4/12

（金） 

4/15(月)･22(月)･30(火) 

5/8(水)･13(月)･20(月)･27(月) 

6/3（月） 

子育て支援室 

62-4015 

島原市 

保健センター 

4/8 

（月） 

Ｂ 

コース 

9/3 

（火） 

9/9(月)･17(火)･24(火)･ 

10/2（水）・7(月)･16(水) 

10/21(月)･28(月) 

子育て支援室 

62-4015 

島原市 

保健センター 

８/30 

（金） 

自分の長所に気付き、子育てに対して 

前向きな方法を見出せるよう一緒に考えてみませんか？ 

カンペキな子育ては 

ありません！ 

開催日時/場所（変更になる場合もあります） 

・各コースとも、参加者の希望内容でテーマが決まります。 

・コースは、またげませんが、多くの方が参加できるように異なる２コースで 

開催場所を選択することができるようにしています。 

 

令和 6 年度 島原市親育ち講座（FE） 
～Family Education Programであなたらしい“子育て”を見つけよう～ 

 

Family 

Education 

Program って何？ 

どんな事をするの？ 

子どもを連れて８回参加するのは 

大変だと思うのですが・・・ 

Family（家庭）Education（教育）プログラム 

０歳から～５歳までの子どもを持つ親のための、親育ち講座です。 

毎週１回、２時間、全８回のプログラムです。 

参加料は無料です。 

参加者の関心のある事や、具体的なニーズに合わせて、 

プログラムが計画されます。 

研修を受けた進行役のファシリテーターが参加者とともに学び

ながら、子育ての前向きな方法を見出せるようお手伝いします。

ティータイムやゲームなどはさんで、楽しく２時間を過ごします。 

毎回、無料の託児があるので、

安心して学ぶ事ができます。 

参加者の声 

自分の思っていることを言葉

に出して、あらためて自分の

事がわかったり、ネットでは

ない生の声が聞けてとても 

よかった。 

子どもの事、夫の事、たくさん

聞いてもらえて、心が軽くなって

帰っていました。 

 

別室での託児なので、はじめは大泣きでしたが、

託児の方が抱っこやおんぶしたり、優しく声をかけ

てくださったり、一緒に楽しくあそんでくださるの

で、すぐに慣れて楽しく過ごしていました。子どもと

離れて過ごす事がなかったので、‟自分のための

時間″という感じでリフレッシュできました。 

欲しかった子どもに恵まれたのに、どうし

てこんなにイライラしているのかもわから

ずに過ごしていて、この講座に参加した事

で自分だけじゃないとわかって、イライラ、

モヤモヤもなくなってきました。子ども達に

も少しゆとりある気持ちで接せられるよう

になって良かった。 

講座に参加するまでは、自分自身のイライラの

原因がわからなかった。 

だけど、子どもの気持ちになってや夫の気持ちに

なって考えてみたらどうだろう…と、この講座で

知ってからはイライラも減ったように感じます。 

 

今まで、世の中のお母さんたちが完璧に

見えていた。夫とも、どうしてこの人と結婚

したんだろう？と思う事もあったけど、講

座に参加して、私だけじゃない、みんなも

同じように感じているんだと知って相手の

気持ちも考えれるようになり、本当に心か

ら救われました。子育て一人と二人では

大変さが違うので、このタイミングで受け

れたことがとてもよかったです。 

‟子育てに正解はない″ 

でも、良い事も悪い事も、口に

出して言う事で自分を改めて

知る事ができ、すごく救われま

した。皆さんと毎週話せるこの

時間が楽しみでした。 

悩みを共有共感してもらえた

ことで、行き詰まっていた気

持ちの切り替えや家族の大

切さを感じた。 

募集人数 ： 各コース 8名（多数の場合、抽選とさせていただきます） 

対 象 者 ： 1歳～小学校就学前の乳幼児の母親で 

           原則として、全日程（8回）参加できる方 

              ※全日程託児有 

参 加 料 ： 無料 

託 児 ： 無料（事前申し込み） 

主 催 ： 島原市 

協 力 ： 各実施保育所、認定こども園、児童館 

申 込 先 ： 島原市子育て支援室  ℡0957-62-4015 

           島原市霊南二丁目 45番地（島原市保健センター内） 

           ※講座開催前に、事前のインタビューがあります。 

 


