
 

毎月発行している〝市内の子育て支援情報″をご覧ください 

公民館や、市内の子育て支援センター等で行っています。 

親子で楽しみながら子育てができるよう、自由な雰囲気の中で

一緒にあそんだり、簡単にできる〝あそべるもの″を作ったり

絵本やパネルシアターなど見ながら過ごします。 

乳幼児と保護者の方が誰でも気軽に参加できます 

参加している人との交流 

本やインターネットからは情報がたくさん手に入るけれど、 

どれがいいのかわからない…。 

そんなときは同じ子育て中のお母さんとお話するのがおすすめです。 

あそびを通してお子さんの成長を見守りながら 

同じ時期に子育てをしている方同士の交流もできます。 

気軽な気持ちで 

のぞいてみませんか？ 

ぜひ参加して、 

子育てを楽しみましょう！！ 

プレママ参加 OK 

の所もありますよ(^▽^)/ 

 

どこでやってるの？ 

誰でも行っていいの？ 

どんなことするの？ 

育児サークル 


