
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊ 育児に悩んでいませんか？ 

気軽に子育て支援室に電話してみてください。 

 

 

月 火 水 木 金 土 

1 
●大きくなったかな？（身体測定） 
１０時３０分～           （みどり） 

●手作りおもちゃ教室１０時３０分～ 
（すくすく） 

●親子わらべうた１０時３０分～ 
（Ｂaby ぱんたか） 

※ころころクラブは入園式のためお休みです。 

2 

♥きらら kids10時～ 「春のおりがみあそび」 

・乳幼児相談 ９時３０分～（有明保健センター） 
●ベビーマッサージ 10時～ 
※バスタオル・タオル持参   （ころころクラブ） 

●親子手芸教室１０時３０分～     （すくすく） 
 
●園庭遊び１０時～ 着替え持参 （くるみの家） 

3 

♥こいこいひろば 10時～  
「ママ友とおしゃべりしよう」   （霊丘公民館） 
●エプロンシアターを見よう 
１０時３０分～               （みどり）        

●折紙の講座１０時３０分～   （すくすく） 
●うたとお話 １０時３０分～ （Ｂaby ぱんたか） 
 

4 

♥にこにこ kids10時～ 

「こいのぼりを作ろう」   （安中公民館） 
●体遊び教室 １０時３０分～       （すくすく） 
 
●親子保育体験１０時３０分～ （Ｂaby ぱんたか） 

5 
●絵本とお話し講座１０時３０分～   （すくすく） 
 
●あそびの広場１０時３０分～（Ｂaby ぱんたか） 
 

●散歩１０時～ 水筒持参  （くるみの家） 

6 
＊おはなしのじかん１１時～ 

 （島原図書館） 

8 
●手作りおもちゃ教室１０時３０分～ （すくすく） 
 

●親子わらべうた１０時３０分～ （Ｂaby ぱんたか） 

9 

♥のびのび kids10時～ 「WAHAHAと笑おう」 
乳幼児相談 ９時３０分～  （三会農村環境改善センター） 
●ベビーマッサージ 10時～ 
※バスタオル・タオル持参  （ころころクラブ） 

●親子手芸教室１０時３０分～    （すくすく） 
●おやつ作り１０時～要予約（５日まで） 

（くるみの家） 

10 
★身体測定とボールプール 
１０時～          （なかよしクラブ） 

●春のお茶会 10 時 30 分 ～   （みどり） 
●ベビーマッサージ＆フォト １０時～ 
前日までに要予約バスタオル持参 （しゅんよう） 
●折紙の講座１０時３０分～ （すくすく） 
●うたとお話 １０時３０分～（Ｂaby ぱんたか） 
 

11 
●ベビーマッサージ 10時～要予約 

 (たからっこ) 
 
●体遊び教室  １０時３０分～   （すくすく） 
 
●親子保育体験１０時３０分～ 

 （Ｂaby ぱんたか） 

12 
★米個粘土で遊ぼう１０時３０分～（あんぱんまん教室） 
●ママのホッと一息ﾀｲﾑ１０時～ 
会場：有明文化会館 ２階和室 （たからっこ） 

●お抹茶体験講座１０時３０分～  （すくすく） 
●あそびの広場１０時３０分～（Ｂaby ぱんたか） 
●「スキンケアについて」１０時～（くるみの家） 

13 
＊おはなしのじかん１１時～ （島原図書館） 
＊おはなしポケット１１時～ (有明図書館) 
＊とことこサークルおもちゃ広場 

10時30分～        （森岳公民館） 
●まあや子育てお茶会 １４時～ 
会場：物語ハウス    （すくすく） 

15 
★アンパンマンルームで遊びましょう♪ 
１０時３０分～ （スターキッズ） 

★砂場で遊ぼう１０時３０分～ （あんぱんまん教室） 
★自由にあそぼう！１０時～（なかよしクラブ） 
 
●親子のふれあい遊び （ホール遊び） 

10 時 30 分 ～           （みどり） 
 
●手作りおもちゃ教室１０時３０分～ （すくすく） 
 
●親子わらべうた１０時３０分～ （Ｂaby ぱんたか）              

16 
乳幼児相談 ９時３０分～ 

 (島原保健センター) 

★ぽかぽか春の園庭遊び 

１０時３０分～ （スターキッズ） 
 
●ベビーマッサージ １０時～ 
※バスタオル・タオル持参（ころころクラブ） 

 
●食育講座 11 時～要予約   （すくすく） 
 

●菜園へ１０時～ 着替え持参   （くるみの家） 

17 
＊わくわく本の広場１０時３０分～ 定員：親子６組
（要申込） 場所：有明文化会館 和室 （有明図書館) 
★島幼パンを食べよう１０時３０分～ 
15 日（月）まで要予約     （あんぱんまん教室） 
★こいのぼり製作１０時～要予約:１０名まで 

（なかよしクラブ） 
●クッキング たけのこご飯作り 
※エプロン持参          （ころころクラブ） 

 
●折紙の講座１０時３０分～    （すくすく） 
 
●うたとお話 １０時３０分～    （Ｂaby ぱんたか） 

18 

♥すくすくげんKidｓ１０時～ 

「親子ふれあい遊び」    （杉谷公民館） 
 
●スタイ作り１０時～要予約（たからっこ） 
 
●わらべ歌あそび１０時３０分～ 
前日までに要予約         （しゅんよう） 

 
●体遊び教室  １０時３０分～     （すくすく） 
 
●親子保育体験１０時３０分～（Ｂaby ぱんたか） 

19 
★乳幼児運動遊び（０歳～） 

１０時３０分～      (スターキッズ） 
★身体測定・子育て相談 

１０時３０分～     （あんぱんまん教室） 
★手あそびうたと絵本の読み聞かせ 

１０時～      （なかよしクラブ） 

●ママのチクチクＴime～きんちゃく作り～ 
10 時 30 分 ～  要予約     （みどり） 

●離乳食教室（初・中･後）１０時～ 
前日までに要予約        （しゅんよう） 

●絵本とお話し講座１０時３０分～    （すくすく） 
●誕生会（予定）・親子給食 ９時３０分～ 

要予約（１５日まで）       （くるみの家） 
●清華の食育試食会１２時～要予約 （Ｂaby ぱんたか）  

20 
＊おはなしのじかん１１時～ （島原図書館） 
●まんまる食堂 １０時～ 
会場：友だちハウス「ゆずりは」 （すくすく） 
●朝食 day ８時１５分～ （Ｂaby ぱんたか） 
●童謡とお話の広場１５時３０分～１６時 
会場：清華学園「ドレミの部屋」（Ｂaby ぱんた
か） 

2１(日) 
＊講談社の全国訪問おはなし隊が 
やってきます。 

キャラバンカー見学 １４：３０  おはなし会 １５：０５   
対 象 ： 幼 児 ～ 小 学 生 （ 要 申 込 ）                           
場所:：有明文化会館 山側駐車場 
（雨天時は視聴覚室）     (有明図書館) 

22 
★こいのぼり製作をしましょう♪ 

１０時３０分～   （スターキッズ） 

★あんぱんまん体操を踊ろう 
１０時３０分～   （あんぱんまん教室） 

★自由にあそぼう！１０時～（なかよしクラブ） 
●手仕事10時～       （ころころクラブ） 
●５・６月分カレンダー作り 10 時 30 分  ～           
要予約                （みどり） 

●手作りおもちゃ教室１０時３０分～（すくすく） 
●親子わらべうた１０時３０分～ （Ｂaby ぱんたか） 

23 

★４月生まれのお誕生会♪ 

１０時３０分～ （スターキッズ） 
●ベビーマッサージ 10時～ 
※バスタオル・タオル持参 （ころころクラブ） 

●お誕生会１０時３０分～ 
要予約（４/2０まで）     （たからっこ） 

●ママ育食育講座１０時３０分～  
前日までに要予約     （しゅんよう） 

●なかよし広場 １０時３０分～   （すくすく） 
身体測定・子育て相談 １３時～ 

 （くるみの家） 

24 
＊おはなしのじかん０･１･２ １１時～(島原図書館) 

★親子でリトミック１0時45分～11時15分  
要予約        （あんぱんまん教室） 
★かわいいフォトとフレーム作り１０時～ 

1 歳未満：要予約 8 名まで   （なかよしクラブ） 
●誕生日会10時３０分～ （ころころクラブ） 
●親子クッキング 10 時 30 分 ～要予約  

(エプロン・三角巾持参)      （みどり） 
●なかよし広場１０時３０分～ （Ｂaby ぱんたか） 
●折紙の講座１０時３０分～    （すくすく） 

25 
●まりちゃんとリトミック 10時30分～ 
前日までに要予約         （しゅんよう） 
●子ども服広場１０時 30 分～（すくすく） 
 
●親子保育体験１０時３０分～ 

 （Ｂabyぱんたか） 

26 
★手形こいのぼり製作１０時３０分～ 

19 日（金）まで要予約   （あんぱんまん教室） 

★親子で折り紙を楽しもう１０時～ 
２２日までに要予約       （なかよしクラブ） 

●身体測定１０時～      （ころころクラブ） 
●絵本とお話し講座１０時３０分～（すくすく） 
●子ども服広場１６時～       （Ｂaby ぱんたか） 
●こいのぼり飾りをつくろう１０時～ 
要予約（２２日まで）       （くるみの家） 

●ママのホッと一息ﾀｲﾑ１０時～ 
会場：有明文化会館 ２階和室 （たからっこ） 
 

27 
＊たんぽぽおはなし会１１時～ 

（島原図書館） 
＊春の青空おはなし会＆映画会１０時３０分～ 
「おしりたんてい ２」対象：幼児～小学生  
場所：有明文化会館 南側テラス  

(有明図書館) 
●かまど体験講座 11 時～ 要予約 
会場：物語ハウス        （すくすく） 

29 30     

 発行   島原市子育て支援室 

島原市霊南二丁目 45番地（保健センター内） 

連絡先 TEL＆FAX ６２－４０１５ 

Ｅ-ｍａｉｌ kosodate@city.shimabara.ｌｇ.jp 

❤育児サークルってなあに？ 
 

   親子で楽しみながら子育てができる 
ような情報交換と友達つくりの場です。 

保健センターや公民館などで子育てボランティアの 

協力で、毎回楽しい行事が盛りだくさん！ 

自由に参加できますので、お気軽に参加してください。 

 ＊時 間 １０時～１２時 

 ＊参加費 無料（予約はいりません） 

 ＊食生活改善推進員や 

児童館ありあけ母親クラブ 

による手作りおやつもあります。 

 

2019年 市内の 

 子育て 

 支援情報 

10７号 

 
❤育児サークル  

・乳幼児相談 

★幼稚園 

●子育て支援センター 

●子育て支援  ・くるみの家（わかくさ園保育所）・ころころクラブ（おさなご園）・Ｂａｂｙぱんたか（清華こども園）・拠点事業すくすく（せいか福祉ステーション）  

センター    ･たからっこ（心香保育園）・しゅんよう（春陽保育園）・みどり（みどり保育園）  ♪島原市子育て支援室 （島原市保健センター内）  

★幼稚園     ・なかよしクラブ（ありあけ幼稚園）・あんぱんまん教室（島原幼稚園）・スターキッズ（ひかわ第一幼稚園）・しょうこう（勝光幼稚園） 

❤育児サークル ・きらら kids（有明保健センター）・こいこいひろば（霊丘公民館）・すくすくげん kids（杉谷公民館）・にこにこ kids（安中公民館） 

･のびのび Kids（三会農村環境改善センター）（10:00～12:00） 

・ぱぴぷキッズ（市保健センター内）（10：30～12:00） ＊島原図書館＊有明図書館＊ありあけ母親クラブ [児童館内] ℡62-2402  

mailto:kosodate@city.shimabara.ｌｇ.jp

