
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2019 年 
 

月 火 水 木 金 土 

  

 

1 即位の日 
＊子ども向け手作り講座 
｢しゅわしゅわカラフル入浴剤づくり｣①10：00～②14：00～ 
 対象：小学生  定員：各回10名  参加費：100円 (島原図書館）  
＊シールをあつめてアイスクリームタワーをつくろう 
対象：幼児・小学生 5月12日(日)まで    （島原図書館） 

2 国民の休日 3 憲法記念日 4みどりの日 
＊あおぞらおはなし会 11時～  

（雨天の場合は視聴覚ホール）      （島原図書館） 
＊サイコロころりんクイズ 対象：小学生 5月5日(日)まで   
                       （有明図書館）        

6 振替休日 7 
♥きらら kids10時～「母の日のプレゼント作り」 

(有明保健センター) 
★ぽかぽか園庭遊び 10 時 30 分～（雨天時：室内遊び）     

（スターキッズ）  
●菜園へ 10 時～着替え持参     （くるみの家） 
●ベビーマッサージ 10 時 30 分～ 
※バスタオル・タオル 2枚持参  （ころころクラブ） 
●親子手芸教室 10 時 30 分～     （すくすく） 

8 
★砂場で遊ぼう 10 時 30 分～   （あんぱんまん教室） 
★母の日のキーホルダー製作 10 時～要予約：8名まで  

（なかよしクラブ） 
●ベビーマッサージ＆フォト 10 時～ 

前日までに要予約バスタオル持参 （しゅんよう） 
●うたとお話 10 時 30 分～     （Baby ぱんたか） 
●折紙の講座 10 時 30 分～       （すくすく） 

9 
★お母さんありがとうの会１０時要予約（しょうこう） 
●季節の制作 10 時 30 分～要予約   （しゅんよう） 
●親子保育体験 10 時 30 分～   （Baby ぱんたか） 
●体遊び教室 10 時 30 分～      （すくすく） 

10 
★ことりさんの手形ぺったん 10 時 30 分～８日(水)まで要予約 

（あんぱんまん教室） 
★大型つみきで遊びましょう 10 時 30 分～      （スターキッズ）  
★身体測定 10 時～              （なかよしクラブ） 
●母の日のプレゼント作り 10 時 30 分～要予約     （みどり） 
●あそびの広場 10 時 30 分～          （Baby ぱんたか） 
●お抹茶体験講座 10時 30 分～            （すくすく） 

11 
＊おはなしのじかん 11時～  （島原図書館） 
＊おはなしのポケット 14時～ （有明図書館） 
＊工作広場「母の日のプレゼント作り」13時30分～ 

先着：15名 対象：小学生   （有明図書館） 
●パパとつくるプレゼント 10 時～要予約（7 日まで）     

（くるみの家） 
●おさなごフェスタ9時～  （ころころクラブ） 
●まあや子育てお茶会 14 時～会場：物語ハウス（すくすく） 
●あそび広場「のびのび」10 時 30 分～ 

会場:清華学園「芝生広場」（Ｂaby ぱんたか） 

13 
★米粉粘土で遊ぼう 10 時 30 分～（あんぱんまん教室） 

★わくわく！コーナー遊び10時 30 分～（スターキッズ） 

★ボールプールと凸凹マット 10 時～（なかよしクラブ） 
●ママの食育講座10 時 30分～要予約  （しゅんよう） 
●チクチク Time①～チューリップハット作り～ 

10 時 30 分～要予約 材料費 150 円 
※3回参加できる方のみ          （みどり）  

●親子わらべうた 10 時 30 分～   （Baby ぱんたか） 

14 
♥のびのび kids10時～「交通安全教室」 

(三会農村環境改善センター) 
★シャボン玉を作って遊ぼう10時 30分～（スターキッズ）  
●レジンアクセサリー作り 10 時～要予約（たからっこ） 
●離乳食教室（初･中期）10 時～前日までに要予約  

（しゅんよう） 
●旬の野菜料理 10 時～要予約(10 日まで)材料費有り 

（くるみの家） 
●ベビーマッサージ 10 時 30 分～ 
※バスタオル・タオル 2枚持参  （ころころクラブ） 
●食育講座 11 時～要予約       （すくすく） 

15 
＊わくわく本の広場 10時30分～ 定員：親子6組（要申込） 

 場所：有明文化会館 和室          （有明図書館） 
★島幼パンを食べよう 10 日(金)まで要予約 

（あんぱんまん教室） 
★ママの手芸☆手ぬぐいであずま袋作り 10 時～ 

要予約：8 名まで          （なかよしクラブ） 
●チクチク Time②～チューリップハット作り～10 時 30 分～ 

（みどり） 
●うたとお話 10 時 30 分～       （Baby ぱんたか） 
●折紙の講座 10 時 30 分～         （すくすく） 

16 
♥すくすくげん kids10時～「親子でエアロ＆ヨガ」 
◎ 乳幼児相談9時30分～     (杉谷公民館) 
★春の散歩に出かけよう１０時～帽子・水筒持参（しょうこう） 
●クッキング 10 時～        （ころころクラブ） 
 
●親子保育体験10時 30分～     （Babyぱんたか） 
●体遊び教室 10 時 30分～        （すくすく） 

17 
★体操のお兄さんと遊ぼう 10 時 30 分～要予約   （あんぱんまん教室） 
★ぽんぽん！風船あそび 10 時 30 分～（スターキッズ） 
★バスに乗って公園に行こう 10 時出発：要予約 6 名まで （なかよしクラブ） 
●ママのホッと一息タイム 10 時～  

会場：有明文化会館 2階和室             （たからっこ） 
●チクチク Time③～チューリップハット作り～10 時 30 分～ （みどり） 
●誕生会･親子給食 10 時～要予約（13 日まで）    （くるみの家） 
●清華の食育試食会 12 時～要予約         （Baby ぱんたか） 
●絵本とお話し講座 10 時 30 分～           （すくすく） 

18 
＊と こ とこ サー クル おも ちゃ 広 場 10時30分～（森岳公民館） 
＊おはなしのじかん 11時～      （島原図書館） 
＊子ども向け映画会 
「おしりたんてい②ププッふめつのせっとうだん」 

14時～           （島原図書館） 
●朝食 day8 時 15 分～      （Baby ぱんたか） 
●童謡とお話の広場 15 時 30 分～ 
会場：清華学園「ドレミの部屋」（Baby ぱんたか） 

●まんまる食堂 10 時～ 
会場：友だちハウス「ゆずりは」  （すくすく） 

20 
★おいしいランチ！10 時 30 分～13 日（月）まで 

要予約            (あんぱんまん教室) 
★わいわい！園庭遊び 10 時 30 分～（スターキッズ） 
●親子わらべうた 10 時 30 分～ （Ｂaby ぱんたか） 

21 

◎ 乳幼児相談9時30分～(島原保健センター) 

★5月生まれのお誕生会10 時 30分～（スターキッズ） 
●身体測定・子育て相談 13 時～     （くるみの家） 
●ベビーマッサージ 10 時 30 分～ 
※バスタオル・タオル 2枚持参  （ころころクラブ） 

●親子手芸教室 10 時 30 分～      （すくすく） 

22 
＊おはなしのじかん０･１･２ １１時～   （島原図書館） 
★身体測定 10 時 30 分～（あんぱんまん教室） 
★みそ玉作り＆おにぎり作り 10 時～要予約：8名まで 

（なかよしクラブ） 
●わらべ歌あそび 10 時 30 分～要予約 （しゅんよう） 
●誕生会 10 時 30 分～誕生児は要予約  
親子ヨガ教室 13 時 30 分～    （ころころクラブ） 

●うたとお話 10 時 30 分～     （Baby ぱんたか） 
●折紙の講座 10 時 30 分～       （すくすく） 

23 

♥ぱぴぷ kids10時30分～要予約(島原保健センター) 
●ベビーマッサージ 10 時～要予約    （たからっこ） 
●まりちゃんとリトミック 10 時 30 分～ 

前日までに要予約         （しゅんよう） 
●ヨガ教室 13 時～           （くるみの家） 
●親子保育体験10時 30分～     （Babyぱんたか） 
●体遊び教室10 時 30分～        （すくすく） 

24 
★親子でリトミック 10 時 45 分～11 時 15 分要予約（あんぱんまん教室） 
★乳幼児運動遊び 10 時 30 分～      （スターキッズ） 
★しゃぼん玉あそび 10 時～       （なかよしクラブ） 
●親子で一緒に Let’sEnglish10 時～       （しょうこう） 
●離乳食教室（後期）10 時～前日までに要予約   （しゅんよう） 
●親子で体を動かそう（ホール遊び）10 時 30 分～  （みどり） 
●散歩 10 時～水筒持参             （くるみの家） 
●あそびの広場 10 時 30 分～       （Baby ぱんたか） 
●絵本とお話し講座 10 時 30 分～       （すくすく） 

25 
＊おはなしひろば 11時～       （島原図書館） 
＊おはなしのじかん 11 時～     （有明図書館） 
●かまど体験講座 11 時～要予約 
会場：物語ハウス           （すくすく） 

27 
★ピラティス 11 時～バスタオル持参要予約 

(あんぱんまん教室) 
★身体測定をしましょう 10 時 30 分(スターキッズ) 
●なかよし広場 10 時 30 分～      （すくすく） 
●お砂場でどろんこ遊び 10 時 30 分～    （みどり） 
●親子わらべうた 10 時 30 分～ （Ｂaby ぱんたか） 

28 
★百花台へ行きましょう 10 時～要予約 

(スターキッズ) 
●お誕生会 10 時 30 分～ 要予約（5/25 まで） 

（たからっこ） 
●ベビーマッサージ 10 時 30 分～ 
※バスタオル・タオル 2枚持参  （ころころクラブ） 

●なかよし広場 10 時 30 分～  （Ｂaby ぱんたか） 
●親子手芸教室 10 時 30 分～    （すくすく） 

29 
★お外で元気に遊ぼう 10 時 30 分～ 

(あんぱんまん教室) 
★感触遊び～小麦粉・片栗粉～10 時～ 要予約：8名まで 
                   (なかよしクラブ) 
●スクラップブッキング 10 時～要予約 

子どもさんの写真を 10 枚持参    （しゅんよう） 
●うたとお話 10 時 30 分～     （Baby ぱんたか） 
●親子クッキング 10 時 30 分～要予約 
（エプロン・三角巾持参）        （みどり） 

●手仕事 10 時～         （ころころクラブ） 
●子ども服広場 10 時 30 分～      （すくすく） 
●おやつ作り 10 時～ 要予約 24 日まで（くるみの家） 

30 
★身体測定＆ママたちのほっこりおしゃべりタイム 

10 時～             (しょうこう) 
●スクラップブッキング 10 時～要予約 
子どもさんの写真を 10 枚持参    （しゅんよう） 

●子ども服広場 16 時～      （Baby ぱんたか） 
●体遊び教室 10 時 30 分～     （すくすく） 

31 
★園内コンサート 10 時 30 分～ 要予約   （あんぱんまん教室） 
★時計製作をしましょう！10 時 30 分～     (スターキッズ) 
★自由にあそぼう 10 時～          (なかよしクラブ) 
●絵本とお話し講座 10 時 30 分～          （すくすく） 
●身体測定 10 時～              （ころころクラブ） 
●あそびの広場 10 時 30 分～          （baby ぱんたか） 

 

 

 

市内の 

 子育て 

 支援情報 

発行   島原市子育て支援室 
島原市霊南二丁目 45 番地(保健センター内) 

連絡先 TEL＆FAX 62-4015 

Ｅ-mail kosodate@city.shimabara.lg.jp 

108 号 

 

 

 

♥ 育児サークル  

◎乳幼児相談 

★幼稚園 

●子育て支援センター 

き ら ら

kids 

「母の日

のプレゼ

ン ト 作

り」 

 

●子育て支援センター ・くるみの家（わかくさ園保育所）・ころころクラブ（おさなご園）・Ｂａｂｙぱんたか（清華こども園） 

＊ 育児に悩んでいませんか？ 

気軽に子育て支援室に電話してみてください。 

 

●
  

★幼   稚   園     ・なかよしクラブ(ありあけ幼稚園)・あんぱんまん教室(島原幼稚園)・スターキッズ(ひかわ第一幼稚園)・しょうこう(勝光幼稚園) 
❤育児サークル      ・きらら kids(有明保健センター)・こいこいひろば(霊丘公民館)・すくすくげん kids(杉谷公民館)・にこにこ kids(安中公民館) 

･のびのび Kids(三会農村環境改善センター)(10:00～12:00) ♪島原市子育て支援室 (島原市保健センター内)・ぱぴぷキッズ(市保健センター内）(10：30～12:00）  
＊島原図書館＊有明図書館  ＊ありあけ母親クラブ [児童館内] ℡62-2402  

 

家庭教育プログラム 

親育ち講座 A コース 

～完璧な子育てはありません～ 
子育てについて、それぞれ抱えてる悩みや関心 

のあることをグループで話し合いながら自分に 

あった子育てを一緒に考えてみませんか。 

◆とき：6/17.24.7/1.8.16.22.29.8/5. 

◆ところ：有明公民館 

◆対象者：市内在住で 1 歳～小学就学前までの 

乳幼児を持つ親 

◆募集人数：14 人（※託児ができます） 

◆参加料：無料（ただしお茶代として 

500 円(全 8 回)が必要です） 

◆申し込み方法：事前に子育て支援室に 

電話で申し込んでください 

 

mailto:kosodate@city.shimabara.lg.jp

