
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 １ 
★講演会「命のせんたく～力を抜いて子どもと接してみよう～」 
講師：岩村考治先生要予約：15 名 （なかよしクラブ） 
★こいの泳ぐ町へお散歩 10 時 45 分集合 要予約（あんぱんまん教室） 
★キラリンバスに乗って百花台へ GO！≪要予約≫  （スターキッズ） 
●大きくなったかな？（身体測定）10 時 30 分～  （みどり） 
●菜園へ 10 時～ 着替え持参      （くるみの家） 
●絵本とお話し講座 10 時 30 分～     （すくすく） 

2 

＊としょかんまつりおはなし会 11 時～ 
＊[やさいスタンプでとしょかんをかざろう] 
幼児・児童対象：定員 10 名（申込制） 
1４時～        （島原図書館） 
3日(日) ＊としょかんコンサート10時30分～ 
＊子ども向け映画会「おしりたんてい４」14 時～ 

（島原図書館） 

4振替休日 5 
♥きらら kids10時～「新聞紙で遊ぼう」 (有明保健センター) 
★絵本にふれあおう♪10時 30分～    （スターキッズ） 
●ベビーマッサージ 10 時 30 分～ 

バスタオル・タオル計２枚持参   （ころころクラブ） 
●離乳食教室（初･中期）10 時～前日までに要予約 

（しゅんよう） 
●親子手芸教室 10 時 30 分～          （すくすく） 

6 
♥こいこいひろば 10時～ 「秋のお茶会」                   (霊丘公民館) 
★バスに乗っておでかけ♪要予約 10 名（10 時集合） 

10 時～                （なかよしクラブ） 
★あんぱんまんバスでおでかけ 10 時 30 分集合  

5 日(火)まで要予約               （あんぱんまん教室） 
●「乳幼児ふれあい体験学習」参加 10 時 30 分～      （くるみの家） 
●折紙の講座 10時 30分～                 （すくすく） 
●うたとお話 10時 30分～               （Babyぱんたか） 

7 

♥にこにこ kids10時～「救命救急法を学ぼう」 
◎ 乳幼児相談 ９時３０分～    (安中公民館) 
★さつまいもほり 10時～帽子・長靴・水筒持参（しょうこう） 
●さつま芋ほり９時 30分～要予約(５日まで)（くるみの家） 
●親子保育体験 10 時 30 分～  （Babyぱんたか） 
●お抹茶体験講座 10 時 30 分～ （すくすく） 

8 
★身体測定 10 時～                 （なかよしクラブ） 
★思いやりをはぐぐむタッチケア 10時 45分～11時 15分 
要予約               （あんぱんまん教室） 

●ママのホッと一息タイム 10 時～ 
有明文化会館 2 階和室        （たからっこ） 

●親子で簡単工作 10 時 30 分～        （みどり） 
●収穫祭・もちつき ９時 30 分～要予約(５日まで)（くるみの家） 
●あそびの広場 10 時 30 分～    （Baby ぱんたか） 
●絵本とお話し講座 10 時 30 分～     （すくすく） 

9 

＊おはなしのじかん 11 時～（島原図書館） 

＊おはなしポケット 11 時～ （有明図書館） 
●朝食 day 8 時 15 分～    （Baby ぱんたか） 
●あそび広場「のびのび」10 時 30 分～ 
会場:清華学園「芝生広場」（Ｂabyぱんたか） 

11 
★ボールプールであそぼう 10 時～  （なかよしクラブ） 
★ふわふわことりさんつくり(手形)10 時 30 分～  

８日(金)まで要予約     （あんぱんまん教室） 
★自由遊び(室内でも園庭でも OK) 

10時 30分～          （スターキッズ） 
●手作りおもちゃ教室 10時 30分～ （すくすく） 
●親子わらべうた 10 時 30 分～  （Baby ぱんたか） 
 

12 
♥のびのび kids10時～「秋を楽しもう」(三会農村環境改善センター) 
★身体測定をしましょう！10時 30分～（スターキッズ） 
●ベビーマッサージ 10 時 30 分～ 

バスタオル・タオル計２枚持参  （ころころクラブ） 
●ママ育食育講座 10 時 30 分～ 

前日までに要予約          （しゅんよ
う） 
●親子手芸教室 10 時 30 分～          （すくすく） 

13 
♥リフレッシュ講座「フラワーアレンジメント」10時～ 
要予約 託児有り 材料費 200円             (島原市福祉センター) 
★親子でリトミック 10時 50分～11時 20分 要予約  （あんぱんまん教室） 
●ぺたぺたシール貼り 10 時 30 分～            （みどり） 
●クッキング 10 時～             （ころころクラブ） 
●ベビーマッサージ＆フォト 10 時～ 
※バスタオル持参 前日までに要予約        （しゅんよう） 
●折紙の講座 10 時 30 分～               （すくすく） 
●うたとお話 10 時 30 分～           （Baby ぱんたか） 

14 
●島高参加者茶話会 13 時～     （くるみの家） 

●親子保育体験 10 時 30 分～  （Baby ぱんたか） 

●食育講座  11 時～要予約  （すくすく） 

 

15 
★アロマバスボムを作ろう 10 時～要予約:10 名（なかよしクラブ） 
★米粉粘土で遊ぼう 10 時 30 分～     （あんぱんまん教室） 
★体操の先生と楽しい運動遊び♪10時 30分～  （スターキッズ） 
★親子で一緒に Let's English ＆どんぐりバックを作

って散策 9 時 50 時～ 帽子・水筒持参 （しょうこう） 
●誕生会・親子給食９時３０分～要予約（申込み 9 日〆切）（くるみの家） 
●あそびの広場 10 時 30 分～    （Baby ぱんたか） 
●絵本とお話し講座 10 時 30 分～     （すくすく） 
●ベビーマッサージ 10 時～要予約    （たからっこ） 

16 
＊おはなしのじかん 11 時～（島原図書館） 
●童謡とお話の広場 15 時 30 分～ 
会場：清華学園「ドレミの部屋」 （Baby ぱんたか） 
●まんまる食堂 10 時～ 
会場：友だちハウス「ゆずりは」 （すくすく） 
●まあや子育てお茶会 14 時～会場：物語ハウス  
17日(日) 
●バザー参加８時～     （くるみの家） 

18 
★自由にあそぼう 10時～     （なかよしクラブ） 
★身体測定 10時 30 分～     （あんぱんまん教室） 
★ママの為のストレッチ体操 10 時 30 分～  （スターキッズ） 
●親子でリズム遊び 10 時 30 分～       （みどり） 
●手作りおもちゃ教室 10時 30分～ （すくすく） 

●親子わらべうた 10 時 30 分～ （Baby ぱんたか） 

19 
◎ 乳幼児相談 ９時３０分～          (島原市保健センター） 
★子育てママのお話会～コミニュケーションって？ 

10 時 30 分～ ≪要予約≫         （スターキッズ） 
●ベビーマッサージ 10 時 30 分～ 

バスタオル・タオル計２枚持参   （ころころクラブ） 
●離乳食教室（後期） 10 時～前日までに要予約            

（しゅんよう） 
●親子手芸教室 10 時 30 分～          （すくすく） 
●清華の食育試食会 12 時～要予約 （Baby ぱんたか） 
●お誕生会 10 時 30 分～要予約（10／12 日まで） 

（たからっこ） 

20 
＊わくわく本の広場 10時30分～定員：親子6組（要申込） 

 場所：有明文化会館 和室                                （有明図書館） 
★ママのためのハンドマッサージ 9 時 30 分～  
要予約：8 名※ハンドタオル持参           （なかよしクラブ） 
★島幼パンを食べよう 10 時 30 分～  
15 日（金）まで要予約                 （あんぱんまん教室） 
●ヨガ教室 13 時 30 分～                （ころころクラブ） 
●誕生会 10 時 30 分～                            （ころころクラブ） 
●折紙の講座 10 時 30 分～                     （すくすく） 
●うたとお話 10 時 30 分～                 （Baby ぱんたか） 

21 
♥すくすくげん kids10時～「ママのおんがくたい」 
◎ 乳幼児相談 ９時３０分～   (杉谷公民館) 
★カレンダーを作りましょう 10 時～要予約 

（しょうこう） 
●わらべ歌あそび 10 時 30 分～ 
前日までに要予約                 （しゅんよう） 

●島原農高親子ふれあい 10 時～会場島原農業高校  
成長の記録持参 要予約 8 日まで  （くるみの家） 
●親子保育体験 10 時 30 分～  （Baby ぱんたか） 
●体遊び教室 10 時 30 分～     （すくすく） 

22 

★体操のお兄さんと遊ぼう 10 時 30 分～ 要予約 
（あんぱんまん教室） 

★自園給食試食会 10 時 30 分～≪要予約≫ （スターキッズ） 
●ママのホッと一息タイム 10 時～ 

有明文化会館 2 階和室       （たからっこ） 
●気をつけたい！冬にかかる病気講座 10 時 30 分～  （みどり） 
●あそびの広場 10 時 30 分～   （Baby ぱんたか） 
●なかよし広場 10 時 30 分～  （すくすく） 

23勤労感謝の日 

＊おはなしひろば 11 時～（島原図書館） 

＊おはなしのじかん 11 時～（有明図書館） 

 

25 
★ベビーリトミック 10 時～要予約：10 組  
対象 6 か月～3 歳        （なかよしクラブ） 
★足つぼでリラックス！10 時 50 分～11 時 20 分 
 20 日(水)まで要予約    （あんぱんまん教室） 
★自由遊び(室内でも園庭でも OK) 

10 時 30 分～         （スターキッズ） 
●デコパージュ作り 10 時 30 分～ 要予約 （みどり） 
●手作りおもちゃ教室 10時 30分～ （すくすく） 
●親子わらべうた 10 時 30 分～  （Baby ぱんたか） 
●なかよし広場  10 時 30 分～  （Baby ぱんた

か） 
 

26 
★ママのハンドメイドタイム「ガーランド作り」 

10 時 30 分～ ≪要予約≫    （スターキッズ） 
●ベビーマッサージ 10 時 30 分～ 

バスタオル・タオル計２枚持参   （ころころクラブ） 
● ス ク ラ ッ プ ブ ッ キ ン グ 10 時 ～ 要 予 約            

材料費 150 円          （しゅんよう） 
●身体測定・子育て相談 10 時～（くるみの家） 
●親子手芸教室 10 時 30 分～          （すくすく） 

 

 

27 
＊おはなしのじかん０･１･２１１時～           （島原図書館） 
★親子でおにぎりを作ろう 10 時３０分～ 

要予約：15 名     11 月 2２日(金)〆切       （なかよしクラブ） 
★親子で絵本を読もう 10時 30分～ 25日(月)まで要予約（あんぱんまん教室） 
●テイッシュ BoXカバー作り 10時～ 要予約           （たからっこ） 
●うたとお話 10 時 30 分～             （Baby ぱんたか） 
●ママのためのヨガ講座 10 時 30 分～要予約  

ヨガマットか大きめのバスタオル持参            （みどり） 
●手仕事 10 時～                  （ころころクラブ） 
●スクラップブッキング 10 時～要予約 材料費 150 円       （しゅんよう） 
●うたとお話 10時 30分～               （Babyぱんたか） 
●子ども服広場 10時 30分～              （すくすく） 

28 
♥ぱぴぷ kids「おしゃべりタイム」10時30分～ 
 要予約              (子育て支援室) 
★身体測定＆ママたちのほっこり 
おしゃべりタイム 10時～      （しょうこう） 
●まりちゃんとリトミック １０時３０分～ 

前日までに要予約       （しゅんよう) 
●身体にやさしいヨガ教室 13 時～ （くるみの家） 
●親子保育体験 10 時 30 分～  （Baby ぱんたか） 
●子ども服広場 16 時～   （Baby ぱんたか） 
●体遊び教室 10 時 30 分～     （すくすく） 

29 
★ボールプールであそぼう 10 時～    （なかよしクラブ） 
★食育で楽しもう(講座)10 時 30 分～ 要予約 

（あんぱんまん教室） 
★みんなおいで♪11 月のお誕生会 10 時 30 分～ 

（スターキッズ） 
●身体測定 10 時～        （ころころクラブ） 
●あそびの広場 10 時 30 分～    （Baby ぱんたか） 
●絵本とお話し講座 10 時 30 分～    （すくすく） 
 

30 

●かまど体験講座 11 時～要予約 
会場：物語ハウス        （すくすく） 

 

2019年 市内の 

 子育て 

 支援情報 

114号 

発行 島原市子育て支援室 
島原市霊南二丁目 45番地(保健センター内) 

連絡先 TEL＆FAX 62-4015 

Ｅ-mail kosodate@city.shimabara.lg.jp 

 

 

＊育児に悩んでいませんか？ 

気軽に子育て支援室に電話してみてください。 

 

●子育て支援センター  ・くるみの家（わかくさ園保育所）・ころころクラブ（おさなご園）・Ｂａｂｙぱんたか（清華こども園） 

・拠点事業すくすく（せいか福祉ステーション） ･たからっこ（心香保育園）・しゅんよう（春陽保育園）・みどり（みどり保育園）    

★幼稚園     ・なかよしクラブ（ありあけ幼稚園）・あんぱんまん教室（島原幼稚園）・スターキッズ（ひかわ第一幼稚園）・しょうこう（勝光幼稚園） 

❤育児サークル ・きらら kids（有明保健センター）・こいこいひろば（霊丘公民館）・すくすくげん kids（杉谷公民館）・にこにこ kids（安中公民館） 

･のびのび Kids（三会農村環境改善センター）（10:00～12:00）♪島原市子育て支援室 （島原市保健センター内）  

・ぱぴぷキッズ（市保健センター内）（10：30～12:00） ＊島原図書館＊有明図書館＊ありあけ母親クラブ [児童館内] ℡62-2402   

❤育児サークル  

・乳幼児相談 

★幼稚園 

●  

 

❤ ママたちのためのリフレッシュ講座 

（内  容）フラワーアレンジメント 

（と き） １１月１３日（水） 

   10時～12時 

（ところ） 島原市福祉センター 

２階 会議室A 

（対象者）市内在住で乳幼児を在宅で育

てている母親   

＊材料費 200円 

＊参加申し込みは、島原市子育て支援室 

☎ ６２－４０１５ 要予約 

      ＊託児があります 

 

   

mailto:kosodate@city.shimabara.lg.jp

