
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年 市内の 

 子育て 

 支援情報 

11７号 

 
 

 

 

 

❤育児サークル  

・乳幼児相談 

★幼稚園 

●  

発行   島原市子育て支援室 

島原市霊南二丁目 45 番地（保健センター内） 

連絡先 TEL＆FAX ６２－４０１５ 

Ｅ-ｍａｉｌ kosodate@city.shimabara.ｌｇ.jp 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 
＊おはなしのじかん 11 時～（島原図書館） 
 

３ 
★節分遊び 10 時 30 分～ 要予約（あんぱんまん教室） 
★ボールプールあそび 10 時～   （なかよしクラブ） 
★鬼のお面を作って豆まきをしましょう♪ 10 時 30 分～          

（スターキッズ） 
●豆まき 10 時 30 分～        （みどり） 
●節分豆箱作り・豆まき参加 10 時～   （くるみの家） 
●豆まき 10 時 30 分～          （ころころクラブ） 
●親子わらべうた 10 時 30 分～  （ Baby ぱんたか） 

●手作りおもちゃ教室 10 時 30 分～      （すくすく）  

４ 

♥きらら kids10時～「お手玉であそぼう」   
乳幼児相談 ９時３０分～  (有明保健センター) 
★自由遊び(室内でも園庭でも OK) 10 時 30 分～ 

（スターキ ッズ） 
●ベビーマッサージ 10 時 30 分～ 

バスタオル・タオル計２枚持参  （ころこ ろクラ ブ） 

●親子手芸教室 10 時 30 分～          （すくす く） 

５ 
♥こいこいひろば１０時～「バレンタインプレゼント」 

(霊丘公民館) 
★おゆうぎ室で遊ぼう 10 時 30 分～要予約  

（おやつ :島幼 パン）         （あんぱんまん教室）  
★人形劇団ののはな「ともだちげきじょう」1    
  10 時～「要予約 ／10 時 30 分開演」  （なかよしクラブ） 
●エコクラフトではっぱ形カゴ作り① 10 時 30 分～ 

要予約                   （みどり） 
●うたとお話 10 時 30 分～   （Baby ぱんたか） 
●折紙の講座 10 時 30 分～     （すくすく） 

６ 

♥にこにこ kids10時～「ふうせんであそぼう」 
    (安中公民館) 

●離乳食教室（初期、中期）10 時～ 
前日までに要予約          （しゅんよう） 

●観劇会 16 時～            （くるみ の家）

●親子保育体験 10 時 30 分～   （ Baby ぱんたか）  
●体遊び教室 10 時 30 分～     （すくすく） 
 

７ 
★親子で絵本を読もう 10 時 30 分～ （あんぱんまん教室）  
★My リップクリームを作ろう 10 時～  

要予約：10 名まで          （なかよしクラブ） 
●大きくなったかな？（身体測定）10 時 30 分～  （みどり） 
●お雛様作り①10 時～要予約（５日まで）（くるみの家）  

●沢村はる きコン サート 10 時～     （たからっこ）  

●クッキング 10 時～ 要予約       （ころころクラブ）  
●お抹茶体験講座 10 時 30 分～   （すくす く）  
●あそびの広場 10 時 30 分～  （Baby ぱんたか） 

８ 
＊おはなしポケット 11 時～ （有明図書館） 
●朝食 day 8 時 15 分～   （Baby ぱんたか）  

●あそび広場「のびのび」10 時 30 分～ 
会場:清華学園「芝生広場」（Ｂ aby ぱんたか） 

９日  映画会「トム とジェ リー」 13 時 30 分 ～  
場所：有明 文化会 館          （有明図書館） 

 

１０ 
★エビカニックスで踊っちゃおう 10 時 3 0 分～（あんぱんまん教室） 
★身体測定 10 時～          （なかよしクラブ） 
★自由遊び(室内でも園庭でも OK ) 10 時 30 分～（スターキッズ）  
●エコクラフトではっぱ形カゴ作り②10 時 30 分～ 

要予約                   （みどり） 
●お雛様作り②10 時～要予約（５日まで）（くるみの家） 
●製作（おひなさま）10 時 30 分～前日までに要予約（しゅんよう） 

●親子わらべうた 10 時 30 分～  （ Baby ぱんたか） 

●手作りおもちゃ教室 10 時 30 分～      （すくすく）  

１１ 

 

１２ 
★メイクアップ教室 10 時 30 分～ 要予約 （あんぱんまん教室）  

●ベビーマッサージ 10 時～要予約  （たからっこ） 

●バレンタインチョコづくり 10 時～要予約  

（ころころクラブ） 

●ベビーマッサージ＆フォト 10 時～ 

前日までに要予約 ※バスタオル持  （しゅんよう） 

●うたとお話 10 時 30 分～   （Baby ぱんたか） 

●折紙の講座 10 時 30 分～     （すくすく） 

１３ 

♥リフレッシ ュ講座 「クッキ ング魚 料理」10 時～  

要予 約  エプロ ン ・三 角巾 持 参     (島原保健センタ
ー) 

★フォトフレームを作りましょう♡  10 時～ 
要予約        （しょうこう） 

●親子保育体験 10 時 30 分～   （ Baby ぱんたか）  

●体遊び教室 10 時 30 分～     （すくすく） 

１４ 
★人形劇はだかの王様 10 時１５分～要予約  

（あんぱんまん教室）  
★新聞あそび 10 時～       （なかよしクラブ）  
★ママの為のリフレッシュ体操（講師：佐藤美由紀先生） 

10 時 30 分～              （スターキッズ）  
●お雛様飾り作り 10 時 30 分～ 要予約 （みどり） 
●バレンタインお菓子作り 10 時～要予約（７日まで） 

（くるみの家） 
●ママのホッと一息タイム 10 時～有明文化会館 2 階和 

（たからっこ） 
●食育講座  11 時～要予約  （すくす く）  
●あそびの広場 10 時 30 分～ （Baby ぱんたか） 

１５ 

＊おはなしのじかん 11 時～（島原図書館） 

●童謡とお話の広場 15 時 30 分～ 
会場：清華学園「ドレミの部屋」 （Baby ぱんたか） 
 

●まんまる食堂 10 時～ 
会場：友だちハウス「ゆずりは」  （すくすく ）  

 

１７ 

★米粉粘土で遊ぼう 10 時 30 分（あんぱ んまん教 室） 

★自由にあそぼう 10 時～      （なかよしクラブ） 

★自由遊び(室内でも園庭でも OK) 10 時 30 分（スターキッズ） 

●親子わらべうた 10 時 30 分～  （ Baby ぱんたか） 

●手作りおもちゃ教室 10 時 30 分～      （すくすく）  
 

１８ 
◎ 乳幼児相談 ９時３０分～(島原市保健センター) 
★みんなおいで！２月生まれのお誕生日会♪１0 時 30 分～  

                    （スターキッズ） 
●身体測定・子育て相談 13 時～       （くるみの家） 
●お誕生会 10 時 30 分～要予約（2／15 まで） （たからっこ） 
●ピザづく り 10 時～ 要予約      （ころころクラブ）  

●ママ育食育 10 時 30 分～前日までに要予約  （しゅんよ う） 

●ママの生活教室 10 時 30 分～要予約     （すくすく） 

１９ 
＊わくわく本の広場 10時 30分～定員：親子 6組（要申込） 

場所：有明文化会館 和室            （有明図書館） 
★身体測定 10 時 30 分～要予約（おやつ:おにぎり）         

（あんぱんまん教室） 
★おひなさま製作 10 時～要予約：8 名迄（なかよしクラブ）
●誕生会 10 時 30 分～要予約（12 日迄） （ころころクラブ）  
●清華の食育試食会 12 時～要予約 

（Baby ぱんたか） 
●折紙の講座 10 時 30 分～     （すくすく） 

２０ 
♥すくすくげん kids10時～「おひなさまを作ろう」 
                 (杉谷公民館) 
 
★園内コンサート 10 時 30 分～要予約（あんぱんまん教室） 

●親子保育体験 10 時 30 分～   （ Baby ぱんたか）  

●なかよし広場 10 時 30 分～ （すくすく） 

 

２１ 
★ファニートンネルで遊ぼう 10 時 30 分～（あんぱんまん教室）  
★風船あそび 10 時～          （なかよしクラブ）  
★体操の先生と楽しい運動び（講師： 鬼塚美鈴 先生）  

10 時 30 分～               （スターキッズ）  
★English ＆身体測定＆ママたちのほっこり  

おしゃべりタイム 9 時 50 分～        （しょうこう） 
●誕生会・親子給食１０時～要予約（１７日まで）（くるみの家）  
●なかよし広場  10 時 30 分～  （Baby ぱんたか） 
●絵本とお話し講座 10 時 30 分～   （すくすく）  

２２ 
＊おはなしひろば 11 時～ （島原図書館） 
＊おはなしのじかん 11 時～ （有明図書館） 
 
＊とことこサークルおもちゃ広場 

10時 30分～      （森岳公民館） 
 
●まあや子育てお茶会 14 時～会場：物語ハウス  

（すくすく） 

2４ 

 

 

 

２５ 

●ベビーマッサージ 10 時 30 分～ 

バスタオル・タオル計２枚持参 （ころころクラブ） 

★ひな飾り製作をしましょう 10 時 30 分～  （スターキッズ） 

●わらべ歌あそび 10 時３０分～前日までに要予約  

（しゅんよう）  

●親子手芸教室 10 時 30 分～          （すくす く） 
 

2６ 
＊おはなしのじかん０・１・２ 11 時～      

（島原図書館） 
★親子でリト ミッ ク 10 時５ 0 分～ 11 時２ ０分  要予約  

（あんぱん まん教 室）  
★プラパンでネームプレ－トを作ろう 10 時～ 

要予約：8 名迄             （なかよしクラブ） 
●ママのための「ヨガ講座」10 時 30 分～  要予約     
ヨガマットか大きめのバスタオル持参 （みどり） 
●うたとお話 10 時 30 分～   （Baby ぱんたか） 
●折紙の講座 10 時 30 分～     （すくすく） 
 

２７ 

●身体にやさしいヨガ教室１３時～   （くるみの

家） 
●まりちゃんとリトミック １０時３０分～ 

前日までに要予約       （しゅんよう) 

●子ども服広場 10 時 30 分～   （すくすく） 

●親子保育体験 10 時 30 分～   （ Baby ぱんたか）  

 

 

２８ 
★かわいいひな人形作り 10 時 30 分～ 

21 日(金)まで要予約   （あんぱん まん教 室）  
★親子でゆっくり絵本を読もう 10 時～   （なかよしクラブ）  

●カレンダー作り(3・4 月分)10 時 30 分～  要予約 （みどり） 
●桜餅を作ろう１０時～要予約（2１日まで） （くるみの家）  
●ママのホッと一息タイム 10 時～有明文化会館 2 階和 室       

（たからっこ）  
●身体測定 10 時～       （ころころクラブ）  
● 離 乳 食 教 室 （ 後 期 ） 10 時 ～ 前 日 ま で に 要 予 約            

（しゅんよう） 
●あそびの広場 10 時 30 分～  （Baby ぱんたか） 
●子ども服広場 16 時～    （Baby ぱんたか） 
●絵本とお話し講座 10 時 30 分～   （すくすく）  

２９ 
●リズム参観９時 30 分～第二中学校体育館にお１
て 
（くるみの家） 
 
●かまど体験講座 11 時～要予約  

会場：物語ハウス      （すくすく） 

 

 

 

           

❤ ママたちのための 

   リフレッシュ講座案内 

（内容）クッキング魚料理 

（とき）２月１３日（木） 

     10時～12時 

（ところ）島原市保健センター 

＊材料費 200円 

     エプロン・三角巾持参 

 

＊参加申し込みは、島原市子育て支援室 

☎ ６２－４０１５ 要予約 

      ＊託児つきです  

 

 
＊ 育児に悩んでいませんか？ 

気軽に子育て支援室に電話してみてください。 

 

●

  

★幼稚園 ・なかよしクラブ（ありあけ幼稚園）・あんぱんまん教室（島原幼稚園）・スターキッズ（ひかわ第一幼稚園）・しょうこう（勝光幼稚園） 

❤育児サークル ・きらら kids（有明保健センター）・こいこいひろば（霊丘公民館）・すくすくげん kids（杉谷公民館）・にこにこ kids（安中公民館） 

･のびのび Kids（三会農村環境改善センター）（10:00～12:00）  ♪島原市子育て支援室 （島原市保健センター内）  

・ぱぴぷキッズ（市保健センター内）（10：30～12:00） ＊島原図書館＊有明図書館＊ありあけ母親クラブ [児童館内] ℡62-2402  

 

 

 

 

 

mailto:kosodate@city.shimabara.ｌｇ.jp

