
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年 市内の 

 子育て 

 支援情報 

119号 

 

月 火 水 木 金 土 

  1 

●大きくなったかな？（身体測定）10 時 30 分～ 
（みどり） 

●折紙の講座 10時 3０分～      （すくすく） 
●うたとお話 10 時 30 分～  （Baby ぱんたか） 

2 

●体遊び教室 10 時 30 分～ （すくすく） 

●親子保育体験 10 時 30 分～ 
（Babyぱんたか） 

３ 

●園庭遊び１０時～ 着替え・タオル持参    （くるみの家） 

●絵本とお話し講座 10 時 30 分～   （すくすく） 
●あそびの広場 10 時 30 分～ （Babyぱんたか） 

4 
＊おはなしのじかん 11 時～ 

（島原図書館） 

 

6 

●親子で体を動かそう（ホール遊び） 

10 時 30分～                    （みどり） 

●手作りおもちゃ教室 10 時 30 分～    （すくすく） 

●親子わらべうた 10 時 30 分～ （Babyぱんたか） 

 

7 
・乳幼児相談 ９時３０分～(有明保健センター) 
 
●散歩１０時～ 帽子・水稲持参 （くるみの家） 
 
●親子手芸教室 10 時 30 分～   （すくすく） 

8 
●ベビーマッサージ＆フォト 10 時～ 
前日までに要予約 ※バスタオル持参  

（しゅんよう） 

●折紙の講座 10時 30分～         （すくすく） 

●うたとお話 10時 30分～       （Babyぱんたか） 

9 

●体遊び教室 10時 30分～     （すくすく） 

●親子保育体験 10時 30分～（Babyぱんたか） 

10 
★身体測定・子育て相談 10 時 30 分～（あんぱんまん教室） 
●お散歩へ行こう（桜門公園）10 時 30 分～ 

（みどり） 
●離乳食教室（初期、中期）10 時～ 
前日までに要予約        （しゅんよう） 

●リュックを作ろう１０時～ 材料（布等） （くるみの家）  
●あそびの広場 10 時 30 分～ （Babyぱんたか） 
●絵本とお話し講座 10 時 30 分～   （すくすく） 

11 
＊おはなしのじかん 11 時～ 

（島原図書館） 
 
＊おはなしポケット 11 時～  

 （有明図書館） 

 
 

13 
★あんぱんまん体操を踊ろう 10 時３0 分～  

（あんぱんまん教室） 
●お抹茶をたててみませんか？10 時 30 分～要予約   

                          （みどり） 
●手作りおもちゃ教室 10 時 30 分～          （すくすく） 
●親子わらべうた 10 時 30 分～     （Babyぱんたか） 
 

14 
・乳幼児相談 ９時３０分～ 

(三会農村環境改善センター) 
●ママ育食育講座 10 時 30 分～ 
前日までに要予約           （しゅんよう） 

●リュックを作ろう１０時～ 材料（布等） 
                             （くるみの家） 
●親子手芸教室 10 時 30 分～   （すくすく） 

15 
＊わくわく本の広場 10時30分～定員：親子 6組（要申込） 

場所：有明文化会館 和室            （有明図書館） 
★園庭開放（おやつ島幼パン）10 時３0 分～ 

要予約                  （あんぱんまん教室） 
●スタイ作リ１０時～要予約    （たからっこ） 
●折紙の講座 10 時 30 分～        （すくすく） 
●うたとお話 10 時 30 分～     （Babyぱんたか）    

16 

●体遊び教室 10時 30分～    （すくすく） 

●親子保育体験 10時 30分～（Babyぱんたか） 

17 
★スターキッズアンパンマンルームで 
遊びましょう♪ 10時 30 分～    （スターキッズ） 

★砂場で遊ぼう 10 時 30 分～  （あんぱんまん教室） 
●知っておきたい！子どもがかかる病気 10 時 30 分～    

                   （みどり） 
●誕生会・親子給食１０時～要予約（13 日まで）親子給食  

                                （くるみの家） 
●絵本とお話し講座 10 時 30 分～    （すくすく） 
●あそびの広場 10 時 30 分～  （Babyぱんたか） 

18 
＊おはなしのじかん 11 時～ 

（島原図書館） 

 

20 

★自由遊び(室内でもお外でも OK) 10 時 30 分～ 
（スターキッズ） 

★米粉粘土で遊ぼう 10時 30分～ 
（あんぱんまん教室） 

●手作りおもちゃ教室 10 時 30 分～          （すくすく）  
●親子わらべうた 10 時 30 分～ （Babyぱんたか） 

 

21 
・乳幼児相談 ９時３０分～(島原市保健センター) 
●お誕生会 10時 30分～要予約（４／18まで）  

（たからっこ） 
●身体測定・子育て相談 13 時～ 

 （くるみの家）  
●親子手芸教室 10 時 30 分～   （すくすく） 

22 
＊おはなしのじかん０・１・２ 11 時～      

（島原図書館） 
★ファニートンネルで遊ぼう（おやつおにぎり） 

10 時 30 分～ 要予約    （あんぱんまん教室） 
●ママのための「ヨガ講座」10時 30分～  要予約     
ヨガマットか大きめのバスタオル持参    （みどり） 
●まりちゃんとリトミック １０時３０分～ 
前日までに要予約         （しゅんよう) 

●折紙の講座 10 時 30 分～     （すくすく） 
●うたとお話 10 時 30 分～   （Babyぱんたか） 

23 

●お絵描きパステル１０時３０分～限定 6組 

前日までに要予約         （しゅんよう) 

●ベビーマッサージ 10時～要予約（たからっこ） 

●親子保育体験 10時 30分～  （Babyぱんたか） 

●体遊び教室 10時 30分～     （すくすく） 
 

24 
★手形こいのぼり作り 10 時 30 分～要予約  

（あんぱんまん教室） 
●離乳食教室（後期）10 時～前日までに要予約 

                   （しゅんよう） 

●園庭遊び１０時～ 着替え・タオル持参   （くるみの家） 

●絵本とお話し講座 10 時 30 分～     （すくすく｠ 

25 
＊たんぽぽまつりおはなし会 

11 時～            （島原図書館） 
＊春の青空おはなし会＆映画会 10時～ 
｛おしりたんてい４｝場所：有明文化会館  
テラス他             （有明図書館）                  

 
＊とことこサークルおもちゃ広場 

10時 30分～         （森岳公民館） 

27 

★こいのぼり製作をしましょう  10 時 30 分～ 
（スターキッズ） 

★親子でリトミック 10時５0分～11時２０分 
 要予約             （あんぱんまん教室） 
●カレンダー作り（5，6月分）10 時 30分～要予約  

（みどり） 
●ママのおしゃべり会＆わらべうた遊び 
１０時３０分～前日までに要予約     （しゅんよう) 

●親子わらべうた 10時 30分～    （Babyぱんたか） 

●手作りおもちゃ教室 10 時 30 分～    （すくすく） 

28 

★みんなおいで！４月生まれのお誕生会♪１0 時 30 分～  
 食事用エプロン持参       （スターキッズ） 

●こいのぼりを作ろう１０時～要予約（24日まで） 
（くるみの家） 

●親子手芸教室 10時 30分～       （すくすく） 

 

29昭和の日 30 
 

●体遊び教室 10時 30分～     （すくすく） 

 

●親子保育体験 10時 30分～ （Babyぱんたか） 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
＊育児に悩んでいませんか？ 

気軽に子育て支援室に電話してみてください。 

 

●

  

★幼稚園 ・なかよしクラブ（ありあけ幼稚園）・あんぱんまん教室（島原幼稚園）・スターキッズ（ひかわ第一幼稚園）・しょうこう（勝光幼稚園） 

❤育児サークル ・きらら kids（有明保健センター）・こいこいひろば（霊丘公民館）・すくすくげん kids（杉谷公民館）・にこにこ kids（安中公民館） 

･のびのび Kids（三会農村環境改善センター）（10:00～12:00）  ♪島原市子育て支援室 （島原市保健センター内）  

・ぱぴぷキッズ（市保健センター内）（10：30～12:00） ＊島原図書館＊有明図書館＊ありあけ母親クラブ [児童館内] ℡62-2402  

 

❤育児サークル ・乳幼児相談 

★認定こども園 

●子育て支援センター 

＊島原図書館 

❤育児サークルってなあに？ 
 

   親子で楽しみながら子育てができる 

ような情報交換と友達つくりの場です。 

保健センターや公民館などで子育てボランティアの 

協力で、毎回楽しい行事が盛りだくさん！ 

自由に参加できますので、お気軽に参加してください。 

 ＊時 間 １０時～１２時 

 ＊参加費 無料（予約はいりません） 

 ＊食生活改善推進員や 

児童館ありあけ母親クラブ 

による手作りおやつもあります。 

 

発行 島原市子育て支援室 
島原市霊南二丁目 45 番地(保健センター内) 

連絡先 TEL＆FAX 62-4015 

Ｅ-mail kosodate@city.shimabara.lg.jp 

3 月 26 日現在の開催予定を掲載し

ております。今後、新型コロナウイルスの

影響により、中止または延期される可能

性がありますので、事前に認定子ども

園・支援センターに連絡をしてお出かけ

下さい。 

 

mailto:kosodate@city.shimabara.lg.jp

