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「しまばら体操」DVD 貸出中

　スポーツ課や各地区公民館で
「しまばら体操」DVD を貸し出
しています。

　体操はスポーツの原点であり、健
康の維持、増進には欠かせない運動
です。この体操は、市民の皆さんが
毎日気軽に運動するキッカケになる、
元気が出る体操として考案・制作し
ました。
　今後とも、この「しまばら体操」
を毎日楽しく実施し、健康の喜びを
感じてもらえれば幸いです。

「しまばら体操」制作者
　日本体育大学　
　　荒木達雄 教授
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和歌山県岩出市出身。
日本体育大学児童スポーツ
教育学部助教。
2020 年 東京オリンピック・
パラリンピック競技大会組
織委員会理事。

◀日本体育大学の
　荒木教授を招い
　ての「しまばら
　体操」伝達講習
　会

市長を囲む地域懇▶
談会で「しまばら
体操」ＤＶＤを見
ながら体操する市
民の皆さん

「しまばら体操」をみんなで覚えよう！
市では機会を捉えて「しまばら体操」の周知を行っています。


