
公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）

公民館
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　　島原文化連盟では、創立 70 周年を記念して、次のとおり文化講座を開催します。
　　参加料は無料です。多くの皆さんのご参加をお待ちしています。

　▶問い合わせ先　島原文化連盟（☎ 62-2350）

　　　　
楽しく歌いましょう
　懐かしい歌や流行りの歌、歌ってみたい歌など、みんなで大きな声で歌
って、楽しい時間を過ごしましょう。
●と　き　10 月 26 日（水）、11 月 2 日（水）・16 日（水）・30 日（水）、
　　　　　12 月 7 日（水）（計 5 回）　13 時 30 分～ 14 時 30 分
●募集人数　15 人（先着順）　●受講料　無料　●持参品　筆記用具
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「正しい姿勢で正しく歩こう！」
　皆さん、正しい姿勢で歩いていますか。
　「猫背」、「体が傾いている」、「お尻が出てる」など心当たり
はありませんか？　
　正しく美しく歩けば、「肩こり」、「腰痛」、「膝の痛み」など
の予防にもつながり美容効果も期待できます。
　姿勢と体の仕組みを学び、正しい歩き方を身につけて、秋の
散歩に備えましょう。
●と　き　10 月 20 日（木）
　　　　　① 10 時、② 19 時 30 分
●募集人数　各 20 人程度（内容は同じ）
●受講料　無料
●講　師　三

さ ん ぼ ん す げ

本菅接骨院院長　三本菅英人 先生
※当日は講義のあとに正しい歩き方を実践します。軽く運動が
　できる格好で来てください。

白山公民館 いきいき健康ポイント
対象事業

5
ポイント

島原文化連盟「創立70周年記念文化講座」

　　　　　　
ソラフラワー講座
　ソラフラワーやドライフラワーを使っ
て、可愛い雑貨を作ってみませんか。
●と　き　10 月 21 日（金）
　　　　　① 14 時、② 19 時 30 分
●募集人数　各 14 人程度（内容は同じ）
●受講料　無料（ただし、材料代として 600 円必要）

三会公民館

杉谷公民館

講座内容（予定） 講　師 日　時 場　所
島原半島歴史の通観 松尾卓次 10 月 21 日（金）19:00 ～ 森岳公民館
松倉重政の再評価 森　輝隆 11 月 18 日（金）19:00 ～ 霊丘公民館
島原の乱と小豆島からの移住 茂　和夫 12 月 16 日（金）19:00 ～ 森岳公民館

「四郎法度書」に見る島原の乱 宮本次人 平成 29 年
1 月 20 日（金）19:00 ～ 森岳公民館

有馬と島原と雲仙の時代 根井　浄 ２月 17 日（金）19:00 ～ 森岳公民館


