
保
育
所
入
所
希
望
児
童

　
４
月
か
ら
新
た
に
保
育
所
や
認
定
こ

ど
も
園(

保
育
部
分)

で
の
保
育
を
希

望
す
る
児
童
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

▼
入
所
で
き
る
児
童　
保
護
者
が
仕
事

　
ま
た
は
病
気
な
ど
の
理
由
で
保
育
を

　
必
要
と
す
る
事
由
に
該
当
す
る
児
童

▼
受
付
期
間　
１
月
20
日
㈮
ま
で

▼
申
込
方
法　
こ
ど
も
課
ま
た
は
有
明

　
支
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

　
書
類
を
添
付
し
、
こ
ど
も
課
ま
た
は

　
有
明
支
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
満
３
歳
以
上
の
児
童
で
、
幼
稚
園
や

　
認
定
こ
ど
も
園(

教
育
部
分)

で
の

　
教
育
を
希
望
す
る
場
合
は
、
直
接
、

　
施
設
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど

　
も
課
こ
ど
も
福
祉
班
（
☎
内
線
３
０
２
）

　
ま
た
は
有
明
支
所
（
☎
内
線
５
０
６
）

島
原
市
教
育
文
化
振
興
事
業
団
職
員

館
（
場
）
長
　

▼
業
務
内
容
　
施
設
の
管
理
運
営
な
ど

▼
採
用
予
定
人
数　
１
人

▼
受
験
資
格　
昭
和
31
年
４
月
２
日
か

　
ら
昭
和
37
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

　
れ
た
人
で
、
高
校
卒
業
程
度
の
学
力

　
を
有
す
る
人

事
務
員

▼
業
務
内
容
　
施
設
の
管
理
運
営
な
ど

▼
採
用
予
定
人
数　
１
人

▼
受
験
資
格　
昭
和
51
年
４
月
２
日
か

　
ら
平
成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

　
れ
た
人
で
、
高
校
卒
業
程
度
の
学
力

　
を
有
す
る
人

技
術
員(

学
校
給
食
調
理
員
）

▼
業
務
内
容
　
学
校
給
食
調
理
な
ど

▼
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

▼
受
験
資
格　
昭
和
41
年
４
月
２
日
か

　
ら
平
成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

　
れ
た
人
で
、
高
校
卒
業
程
度
の
学
力

　
を
有
す
る
人

採
用
予
定
日　
４
月
１
日

試
験
日
程

○
第
一
次
（
１
月
29
日
㈰
、
有
明
総
合

　
文
化
会
館
）
…
小
論
文
試
験

○
第
二
次
（
一
次
試
験
合
格
者
の
み
実

　
施
）
…
個
別
面
接
試
験

受
付
期
間　
１
月
４
日
㈬
～
１
月
18
日

　
㈬

※
郵
送
の
場
合
、
１
月
18
日
㈬
ま
で
の

　
消
印
有
効

申
込
方
法　
事
業
団
事
務
局
に
備
え
付

　
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　
上
、
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔
写

　
真
を
貼
っ
た
履
歴
書
を
添
え
て
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い

※
申
込
書
は
事
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

　

ttp://skbj.jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
市
教
育

　
文
化
振
興
事
業
団
事
務
局
（
〒
８
５

　
９
‐
１
４
１
５　
島
原
市
有
明
町
大

　
三
東
戊
１
４
３
８
‐
１　
☎
�
５
１

　
３
３
）

自
衛
官

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

▼
資
　
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

▼
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て

　
い
ま
す

▼
試
験
日　
受
付
の
と
き
に
お
知
ら
せ

　
し
ま
す

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
（
後
期
））

▼
募
集
人
数　

○
人
文
・
社
会
科
学
専
攻
…
約
10
人

○
理
工
学
専
攻
…
約
30
人

※
い
ず
れ
も
女
子
は
若
干
名

▼
資
　
格　
高
校
を
卒
業
し
（
見
込
含

　
む
）、
21
歳
未
満
の
人
（
自
衛
官
で

　
あ
る
人
は
23
歳
未
満
）

▼
受
付
期
間　
１
月
21
日
㈯
～
１
月
27

　
日
㈮

▼
試
験
日　

○
一
次
…
２
月
18
日
㈯

○
二
次
…
３
月
10
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
島
原
地
域
事
務
所
（
☎
�
３

７
５
９
）

償
却
資
産(

固
定
資
産
税)

の
申
告

　
１
月
１
日
現
在
、
事
業
の
た
め
に
用

い
る
構
築
物
・
機
械
な
ど
の
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
会
社
や
個
人
は
、
償

却
資
産
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
所
有
者
の
申
告
に
基
づ
き
価
格
を
決

定
し
、固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
一
例

○
農
業
・
漁
業
…
ハ
ウ
ス
、
選
別
機
、

　
漁
船
な
ど

募
　
集

お
知
ら
せ
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情報
■ 市役所本庁 （代表） ☎ 63-1111

■ 有明庁舎 （代表）    ☎ 68-1111
　 ・ 有明支所
　 ・ 産業部 （産業政策課 ・ しまばら　　
　　 ブランド営業課 ・ 農林水産課）
　 ・ 教育委員会 （教育総務課 ・ 学校　
　　 教育課 ・ 社会教育課 ・ スポーツ課）
　 ・ 農業委員会 ・ 議会事務局
　 ・ 水道課 ・ 市民安全課

■ 仮事務所
　■ 雲仙復興事務所
　  ・ 秘書人事課 ・ 政策企画課
　  ・ 道路課 ・ 都市整備課
　■ 下折橋町集合避難施設
　  ・ 契約管財課 ・ 総務課
 　※仮事務所は （代表） ☎ 63-1111 　
　 　 から転送できます

■ 電子メール
 　info@city.shimabara.lg.jp

新着情報は市ホームページで確認を！

http://www.city.shimabara.lg.jp/

くらしの
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○
飲
食
店
…
厨
房
設
備
、
冷
蔵
庫
な
ど

○
理･

美
容
業
…
理
・
美
容
椅
子
、
洗

　
面
設
備
な
ど

○
太
陽
光
発
電
設
備
…
事
業
の
用
に
供

　
さ
れ
て
い
る
も
の

▼
対
象
か
ら
除
外
さ
れ
る
も
の

○
耐
用
年
数
が
１
年
未
満
の
資
産
ま
た

　
は
取
得
価
格
が
10
万
円
未
満
の
資
産

　
で
、
法
人
税
法
な
ど
の
規
定
に
よ
り

　
一
時
に
損
金
算
入
さ
れ
た
も
の
（
少

　
額
償
却
資
産
）

○
取
得
価
格
が
20
万
円
未
満
の
資
産
で
、

　
法
人
税
法
な
ど
の
規
定
に
よ
り
３
年

　
以
内
に
一
括
し
て
均
等
償
却
す
る
も

　
の
（
一
括
償
却
資
産
）

○
自
動
車
税
お
よ
び
軽
自
動
車
税
の
対

　
象
と
な
る
も
の

▼
申
告
期
限　
１
月
31
日
㈫

▼
申
告
方
法　
税
務
課
ま
た
は
有
明
支

　
所
に
備
え
付
け
の
申
告
書
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ

　
い

▼
申
告
・
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課
固

　
定
資
産
税
班(

☎
内
線
１
７
３)

平
成
28
年
分
確
定
申
告
お
よ
び
住
民

税
申
告
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要

で
す

　
２
月
16
日
㈭
か
ら
、
平
成
28
年
分
の

申
告
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。

　
今
回
の
申
告
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
お
よ
び
申
告
者
の
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
や
公
的
医
療
保
険
の

被
保
険
者
証
な
ど
）
の
提
示
ま
た
は
写

し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
申
告
の
際
は
、持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
扶
養
親
族
な
ど
が
い
る
人
は
、
当
該

　
扶
養
親
族
な
ど
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

　
記
載
が
必
要
で
す

▼
申
告
・
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課
市

　
民
税
班(

☎
内
線
１
７
２)

燃
や
せ
る
ご
み
の
全
地
区
収
集

　
１
月
10
日
㈫
は
市
内
全
地
区
の
燃
や

せ
る
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
場
合
は
、
８
時
ま
で
に

指
定
の
場
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
ク
リ
ー
ン

　
資
源
班
（
☎
内
線
１
９
３
）

長
崎
県
介
護
予
防
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

県
民
大
会

▼
と
　
き　
１
月
28
日
㈯　
13
時
～
16

　
時

▼
と
こ
ろ　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ

▼
参
加
料　
無
料

▼
内
　
容
　
講
演
「
人
と
人
の
つ
な
が

　
る
力
を
介
護
予
防
に
～
ご
ち
ゃ
混
ぜ

　
ケ
ア
の
実
践
か
ら
～
」
お
よ
び
活
動

　
報
告

▼
講
　
師　
社
会
福
祉
法
人
佛
子
園
理

　
事
長　
雄
谷 

良
成 

氏

▼
問
い
合
わ
せ
先　
県
南
地
域
リ
ハ
ビ

　
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
池
田
病
院
内
☎
�
３
０
４
３
）

新
春
合
同
講
演
会

　
体
操
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
内
村
航
平
選

手
の
母
で
あ
る
内
村
周
子
先
生
の
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き　
１
月
13
日
㈮　
13
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
吾
妻
ふ
る
さ
と
会
館

▼
入
場
料　
無
料

▼
申
込
方
法　
当
日
会
場
で
受
け
付
け

　
を
行
い
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
有
明
町
商
工
会 

　
（
☎
�
０
２
５
５
）

国
民
年
金
保
険
料
の
前
納

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
保

険
料
が
割
引
に
な
る
「
２
年
前
納
」、「
１

年
前
納
」、「
半
年
前
納
」
の
３
種
類
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
の

前
納
方
法
に
は
、「
納
付
書
」、「
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
」、「
口
座
振
替
」
が
あ
り
、

口
座
振
替
に
す
る
と
さ
ら
に
割
引
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
得
な
口
座
振
替
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、「
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
」
お
よ
び
「
口
座
振
替
」
に

よ
る
前
納
を
希
望
す
る
人
は
、
２
月
末

ま
で
に
最
寄
り
の
年
金
事
務
所
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
平
成
29
年
度
割
引
額
は
３
月
に
決
定

　
し
ま
す

諫
早
年
金
事
務
所
出
張
相
談

　
諫
早
年
金
事
務
所
職
員
に
よ
る
出
張

年
金
相
談
の
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
と
　
き　
１
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬
、

　
２
月
15
日
㈬

▼
と
こ
ろ　
三
会
農
村
環
境
改
善
セ
ン

　
タ
ー

▼
募
集
人
数　
各
20
人
（
１
月
25
日
の

　
み
10
人
）

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10
日
前

　
ま
で
に
年
金
相
談
受
付
票
に
よ
る
予

　
約
（
電
話
予
約
可
）
を
し
て
く
だ
さ
い

※
相
談
日
の
2
カ
月
前
か
ら
予
約
で
き

　
ま
す

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５
７
�

１
６
６
３
）
ま
た
は
市
民
窓
口
サ
ー
ビ

ス
課
窓
口
班
（
☎
内
線
２
３
２
）

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

 

・
電
動
自
転
車

 

・
大
人
用
自
転
車
（
ギ
ア
切
替
付
）

 

・子
ど
も
用
自
転
車
（
小
学
校
低
学
年
）

 

・
電
子
ピ
ア
ノ
（
88
鍵
盤
）

 

・
揺
れ
る
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア

 

・
か
ご
型
簡
易
ベ
ッ
ド
（
ベ
ビ
ー
用
）

 

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

 

・
一
中
セ
ー
ラ
ー
服
（
冬
服
３
Ｌ
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
相
談 

・
消
費

　
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

17　　平成 29.1.

不
要
品
の
交
換

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー
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●人　口  46,408 人（－ 4）
●男　性  21,574 人（＋ 2）
●女　性  24,834 人（－ 6）
●世帯数  19,550 世帯（＋ 8）

出生　28 人　  死亡　52 人
転入　63 件　  転出　49 件

人の動き（12月１日現在）
●島原市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg.jp/）
●ケーブルテレビ
・カボチャテレビ（土曜　8:30、10:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
　　　　　　　　 （日曜　8:00、15:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
・ひまわりテレビ（月曜～金曜　18:45）
●コミュニティＦＭ　ＦＭしまばら（88.4MHz）（月曜～金曜　９:10、13:10）
●新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー（毎月第２・４火曜）

情報発信 市政情報などは、次の方法でも情報発信しています

材料（４人分） 作り方

●まいたけ………1 ／ 2 パック
●えのき…………1 ／ 2 パック
●なめこ………………１パック
●ショウガ………………15 ｇ
●ほうれん草……………１束
●酒………………大さじ１
●しょうゆ………大さじ１
●みりん…………大さじ１

① まいたけは石づきを落し小房に分け、えのきは石づきを落し
　 半分に切る。
 　なめこはさっと洗い、ショウガはせん切り。
② 鍋にⒶを入れ①を煮る。
③ ほうれん草は茹でて 3 センチメートルに
　 切って皿に盛り、②をかける

し ま ば
育 シ

ら
食 ピレ ＊エネルギー 36kcal ＊たんぱく質 2.7g

＊食塩 0.7g ＊脂質 0.4g

1 人分栄養価

ほうれん草のきのこしぐれ煮

A

施 設 情 報

東北復興応援チャリティーコンサート
　島原農業高校和太鼓クラブなどによる演
奏のほか、被災地の現状をお知らせし、チャ
リティー募金活動を行います。
▶と　き　１月 29 日（日）　13 時～ 15 時
▶料　金　無料

島原復興アリーナ

島原農業高校和太鼓クラブ

中高年のはつらつ健康教室
　島原復興アリーナでは、自主事業として健康教室
を開催します。
▶と　き　２月７日（火）・10 日（金）・14 日（火）・
　17 日（金）・21 日（火）（全５回）
　10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶内　容　ストレッチ、体操、筋力トレーニング・
　ウォーキングなど
▶参加料　1000 円（スポーツ保険料含む）
▶定　員　30 人（一般男女、年齢は問いません）
▶申込方法　電話で申し込んでください
▶申込期間　１月５日（木）～１月 31 日（火）
※月曜（定休日）を除く（1 月 10 日（火）は休館）
▶持参品　体育館シューズ、タオル、運動ができる
　服装、水分補給用の飲み物
▶講　師　柿原 孝則 先生（島原市陸上競技協会）

問い合わせ先
　島原復興アリーナ（☎ 64-2344）
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島原図書館
■ どんな問題が当たるかな？運だめしクイズ
　４日（水）～８日（日）　幼児・小学生が対象
■ おはなしのじかん＆新春かるたとり大会　　７日（土）11 時～
■ おはなしのじかん　14 日（土）・21 日（土）11 時～
■ おはなしのじかん０･ １･ ２　　　　　 25 日（水）11 時～
■ おはなしひろば　　　　　　　　　　　28 日（土）11 時～
■ 郷土史を学ぼう会
　「古文書にみる近世の島原」（講師：吉田 信也 氏）
　「深溝世紀　小田原城包囲」（講師：松尾 卓次 氏）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 28 日（土）14 時～

有明図書館
■ 本のおたのしみ袋！（くじ引きあり）
    大人・子ども各 15 セット　　　  ４日（水）13 時 30 分～
■ おはなしポケット　　　　　　　14 日（土）14 時 30 分～
■ おはなしのじかん　　　　　　　28 日（土）14 時 30 分～
※詳しくは、各図書館に問い合わせてください

新刊図書紹介 １月の催し

　１月の市民相談は、次の日程で市民相談・消費生活センタ
ー（☎内線 184）で無料相談を行います。なお、行政相談
のみ有明福祉センターでも受け付けます。
◆行政相談
　〈市民相談センター〉
　　１月 10 日（火）13 時～ 15 時　古瀬行政相談委員
　　１月 17 日（火）13 時～ 15 時　金子行政相談委員
　　１月 24 日（火）13 時～ 15 時　梅澤行政相談委員
   〈有明福祉センター〉　
　　１月４日（水）13 時～ 15 時　宇土行政相談委員
◆人権相談（人権擁護委員）
　　１月４日（水）　13 時～ 16 時
◆不動産に関する相談（県宅地建物取引業協会）
　　１月 16 日（月）　13 時～ 16 時
◆弁護士法律相談（弁護士）【要予約　月初めから予約受付】
　　１月 19 日（木）　13 時～ 16 時
◆相続・遺言・任意後見・各種契約など
　公証人法律相談（島原公証役場　公証人）
　　１月 25 日（水）　13 時～ 16 時
◆交通事故巡回相談（県交通事故相談員）
　　１月 26 日（木）　10 時～ 16 時

市民相談・消費生活センターのご案内

気軽に相談し
てください

○島原図書館（☎ 64-4115）　開館時間…９時～ 18 時（金曜は 20 時まで開館）
　１月の休館日…1 日（日）～３日（火）・９日（月）・16 日（月）・23 日（月）・30 日（月）・ 
　　　　　　　　31 日（火）
○有明図書館 ( ☎ 68-5808）　開館時間…９時～ 18 時
　１月の休館日…1 日（日）～３日（火）・10 日（火）・ 17 日（火）～ 27 日（金）・31 日（火）

「本バスめぐりん。」
　大崎 梢

こずえ

      著　　東京創元社
　65 歳の新人運転手・テルさんと、図
書館司書・ウメちゃん。年の差コンビ
と３千冊の本をのせて、本バスは今日
も走る。巡回先で待ちわびているのは、
利用者と謎の数々で？ハートフル・ミ
ステリー。

「もったいないばあさんの知恵袋」
　真珠 まりこ  　著　　講談社
　季節の風習や伝統行事、和の文化、
昔名がらの知恵などを紹介しながら、

「もったいない」という思いを描いた「毎
日新聞」連載「もったいないばあちゃ
ん日記」に加筆し書籍化。

■「私立 新宿歌舞伎町学園」
　　新堂 冬樹     著　KADOKAWA
■「夜の歌」
　　なかにし礼   著　毎日新聞出版
■「十年後のこと」
　　暁

あけがた
方ミセイ ほか  著　河出書房新社

■「ｉ ( アイ )」
　　西 加奈子     著　ポプラ社

 ・市県民税（第４期）
 ・国民健康保険税（第７期）
 ・後期高齢者医療保険料（第７期）
 ・介護保険料（第５期）
　 の納期限は １月 31 日 （火）です
　納付には、便利な口座振替（自動振込）をお勧め
します。申し込みは、各金融機関、郵便局（ゆうちょ
銀行）、島原雲仙農協、長崎信漁連などで受け付け
ます。
　また、税は主なコンビニエンスストアでも納付で
きますのでご利用ください。

＜問い合わせ先＞
●市県民税…税務課市民税班（☎内線 172）
●国民健康保険税…税務課市民税班（☎内線 176、179）
●後期高齢者医療保険料、介護保険料…保険健康課後期
　高齢・介護班（☎内線 233）

納期限のお知らせ

図 書 館
通 信

納付は
お早めに

○有明図書館　１月 17 日（火）～１月 27 日（金）
○島原図書館　２月６日（月）～２月 15 日（水）

蔵書の特別整理のため休館します


