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市
長
　
新
成
人
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ

　
い
ま
す
。
島
原
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
思

　
い
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
島
原
に
ど
う
あ

　
っ
て
ほ
し
い
か
な
ど
、
皆
さ
ん
が
日
ご

　
ろ
感
じ
て
い
る
率
直
な
意
見
を
聞
か
せ

　
て
い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
の
元
気
な
島

　
原
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
て
い
き
た

　
い
と
思
い
ま
す
。

河
内　
一
つ
一
つ
の
自
分
の
行
動
に
責
任

　
が
持
て
る
よ
う
に
行
動
し
て
い
き
た
い

　
と
思
い
ま
す
。

本
多
（
愛
）　
し
っ
か
り
自
分
の
言
動
に

　
責
任
を
持
て
る
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人
に
、

　
感
謝
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り
伝
え
て
い

　
け
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
多
（
泰
）　
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

　
人
や
地
域
に
何
か
の
形
で
貢
献
す
る
こ

　
と
が
で
き
る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

　
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

　
す
。

森
川　
大
人
の
仲
間
入
り
し
、
こ
れ
か
ら

　
は
自
分
で
責
任
を
持
た
な
く
て
は
な
ら

　
な
い
の
で
、
大
人
と
し
て
恥
ず
か
し
く

　
な
い
行
動
を
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

　
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
見

　
分
を
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

村
瀬　
責
任
と
広
い
視
野
を
持
っ
て
行
動

　
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
多
（
香
）　
新
成
人
と
し
て
新
た
な
気

　
持
ち
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し

　
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
本　
こ
れ
ま
で
以
上
に
自
分
の
行
動
に

　
責
任
を
負
う
こ
と
へ
の
不
安
も
あ
り
ま

　
す
が
、
う
れ
し
く
も
あ
り
ま
す
。

近
藤　
大
人
と
し
て
の
正
し
い
判
断
が
で

　
き
る
よ
う
、
ま
た
、
自
分
自
身
が
良
い

　
人
材
と
な
れ
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
き

　
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
田　
社
会
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を

　
持
ち
、
島
原
を
は
じ
め
日
本
を
引
っ
張

　
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

濵
本　
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
人
へ
の

　
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
自
分
の
行

　
動
に
責
任
を
持
ち
、
将
来
に
向
か
っ
て

　
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

田
中　
今
ま
で
よ
り
も
、
で
き
る
こ
と
が

　
た
く
さ
ん
増
え
、
そ
れ
に
伴
い
責
任
の

　
数
も
増
え
ま
す
。
成
人
と
し
て
、
責
任

　
を
背
負
う
自
覚
を
持
っ
て
、
行
動
を
し

　
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

手
嶋　
20
歳
を
迎
え
、
一
つ
一
つ
の
行
動

　
に
責
任
を
持
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

　
す
。
ま
た
、
10
代
と
は
違
い
、
一
人
で

　
決
め
る
こ
と
も
増
え
て
く
る
の
で
、
大

　
人
に
な
っ
た
自
覚
を
持
ち
生
活
し
て
い

　
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

園
田　
新
成
人
と
一
言
で
言
っ
て
も
、
同

　
級
生
の
多
く
が
働
い
て
い
る
中
、
ま
だ

　
学
生
を
や
っ
て
い
る
自
分
は
幸
せ
で
す
。

　
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
が
、
正

　
直
、
や
っ
と
お
酒
を
飲
め
る
こ
と
が
う

　
れ
し
い
で
す
。

金
本　
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
っ
て
、

新
成
人
と
な
っ
た
感
想

　1月 3日、今年めでたく新成人となった本市出身の各地区代表者 14人と市長との
座談会を島原文化会館で行いました。
　座談会では、新成人者から島原のまちづくりなどに対するさまざまな提案をはじめ、
将来の夢などが語られました。

市長と新成人者との座談会
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責
任
あ
る
言
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思

　
い
ま
す
。

河
内　
畜
産
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
が
、

　
特
に
牛
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
今
後
、

　
海
外
情
勢
が
変
わ
る
中
で
、
日
本
の
肉

　
用
牛
生
産
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い

　
く
の
か
興
味
が
あ
り
ま
す
。

本
多
（
愛
）　
観
光
地
に
た
く
さ
ん
の
外

　
国
人
が
来
る
中
、
語
学
力
を
身
に
付
け

　
る
た
め
、
小
学
校
の
英
語
必
修
化
に
関

　
し
て
、
英
語
教
材
な
ど
に
興
味
が
あ
り

　
ま
す
。

本
多
（
泰
）　
家
業
の
農
業
を
し
て
い
る

　
の
で
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
の
農
作
物
へ
の
影
響

　
や
、
ど
う
し
た
ら
世
界
に
日
本
の
農
作

　
物
の
魅
力
が
伝
わ
る
の
か
興
味
が
あ
り

　
ま
す
。

森
川　
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
で
、
大
学
で

　
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
ス
ポ
ー
ツ

　
に
つ
い
て
学
ん
で
お
り
、
２
０
２
０
年

　
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
生
涯
ス
ポ
ー

　
ツ
に
つ
い
て
興
味
が
あ
り
ま
す
。
部
活

　
動
も
女
子
サ
ッ
カ
ー
部
に
所
属
し
て
お

　
り
、
上
を
目
指
し
て
日
々
精
進
し
た
い

　
と
思
い
ま
す
。

村
瀬　
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て
興
味
が

　
あ
り
ま
す
。
自
治
体
に
お
け
る
メ
リ
ッ

　
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を
よ
く
考
え
て
活
用

　
し
て
み
た
い
で
す
。
ま
た
、
本
を
読
ん

　
で
教
養
を
身
に
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
多
（
香
）　
銀
行
で
働
い
て
い
る
の
で
、

　
経
済
に
つ
い
て
関
心
が
あ
り
ま
す
。
世

　
界
の
経
済
を
知
り
、
自
分
な
り
の
意
見

　
が
言
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

　
す
。

山
本　
地
震
が
身
近
に
感
じ
る
よ
う
に
な

　
っ
た
の
で
、
地
震
が
起
き
た
時
の
避
難

　
経
路
や
対
処
法
に
関
心
が
あ
り
ま
す
。

近
藤　
学
生
生
活
の
中
で
、
い
ろ
い
ろ
な

　
人
と
の
交
流
を
通
し
て
学
ん
だ
考
え
を

　
自
分
の
物
に
し
て
成
長
し
て
い
き
た
い

　
と
思
い
ま
す
。

吉
田　
体
に
気
を
使
う
こ
と
が
増
え
、
栄

　
養
学
な
ど
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
社
会
人
と
し
て
経
済
な
ど
に
も

　
興
味
、
関
心
を
持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

濵
本　
看
護
を
学
習
し
て
い
る
中
で
、
た

　
く
さ
ん
の
人
々
と
出
会
い
、
い
ろ
い
ろ

　
な
壁
に
ぶ
つ
か
り
、
悔
し
い
思
い
を
す

　
る
反
面
、
た
く
さ
ん
の
学
び
が
あ
る
た

　
め
、
毎
日
成
長
で
き
て
い
る
よ
う
で
面

　
白
い
と
強
く
感
じ
ま
す
。

田
中　
大
学
で
社
会
保
障
に
つ
い
て
学
ん

　
で
い
ま
す
が
、
少
子
高
齢
化
の
問
題
を

　
第
一
に
考
え
て
、
社
会
保
障
を
ど
う
し

　
て
い
く
か
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
動
向
を

　
見
な
が
ら
し
っ
か
り
考
え
た
い
と
思
い

　
ま
す
。

手
嶋　
学
校
で
社
会
福
祉
の
勉
強
を
し
て

　
お
り
、
そ
の
中
で
も
母
子
や
児
童
の
分

　
野
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
勉
強
し

　
て
い
る
こ
と
を
現
場
で
生
か
せ
る
よ
う

　
も
っ
と
知
識
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思

　
い
ま
す
。

園
田　
英
国
の
Ｅ
Ｕ
離
脱
問
題
を
は
じ
め
、

　
ア
メ
リ
カ
大
統
領
選
挙
や
韓
国
大
統
領

　
の
問
題
に
対
す
る
国
々
の
反
応
を
見
て
、

　
日
本
の
政
治
に
つ
い
て
、
し
っ
か
り
と

　
知
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

金
本　
大
学
で
看
護
に
つ
い
て
学
ん
で
い

　
ま
す
が
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
急

　
激
な
高
齢
化
に
今
後
ど
の
よ
う
な
対
応

　
を
し
て
い
く
の
か
、
社
会
保
障
や
税
の

　
問
題
な
ど
が
気
に
な
り
ま
す
。

河
内　
自
然
が
豊
か
で
、
島
原
城
な
ど
の

　
観
光
名
所
が
あ
り
ま
す
が
、
交
通
の
便

　
が
悪
い
で
す
。
農
業
希
望
者
が
多
く
い

　
る
の
で
、
農
業
後
継
者
を
つ
く
る
取
り

　
組
み
を
し
て
い
け
ば
活
性
化
す
る
と
思

　
い
ま
す
。

本
多
（
愛
）　
水
が
き
れ
い
で
、
食
べ
物

　
も
美
味
し
く
、
人
柄
が
良
い
と
こ
ろ
で

　
す
が
、
外
国
人
の
観
光
客
が
増
え
る
中
、

　
語
学
力
を
磨
き
、
地
域
の
良
さ
を
う
ま

　
く
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
ら
良
い
と

　
思
い
ま
す
。

本
多
（
泰
）　
自
然
や
特
産
品
な
ど
、
た
く

　
さ
ん
の
魅
力
的
な
物
は
あ
り
ま
す
が
、

　
「
こ
れ
が
一
番
」
と
言
え
る
も
の
が
あ
り

　
ま
せ
ん
。
都
市
部
か
ら
見
た
ら
、「
島
原

　
産
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
薄
い
気
が
し

　
ま
す
。

森
川　
雇
用
が
少
な
い
こ
と
や
、
若
者
が

　
行
き
た
い
と
思
え
る
観
光
地
や
施
設
が

　
少
な
い
。
島
原
し
か
で
き
な
い
こ
と
を

　
考
え
て
、
若
者
が
戻
っ
て
く
る
よ
う
な

　
ま
ち
づ
く
り
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

村
瀬　
観
光
名
所
や
特
産
品
な
ど
の
Ｐ
Ｒ

　
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
が
、
島
原
の
ブ

　
ラ
ン
ド
化
や
宣
伝
力
が
不
足
し
て
い
ま

　
す
。
ま
た
、
若
者
の
流
出
が
多
い
の
で
、

　
若
者
が
と
ど
ま
る
よ
う
な
政
策
が
必
要

　
だ
と
思
い
ま
す
。

本
多
（
香
）　
観
光
名
所
も
た
く
さ
ん
あ
る

　
の
で
、
も
っ
と
住
み
や
す
さ
を
ア
ピ
ー

　
ル
し
て
い
け
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

山
本　
お
城
を
生
か
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど

　
を
増
や
し
た
り
、
放
課
後
児
童
を
受
け

　
入
れ
る
児
童
館
が
あ
る
と
、
子
ど
も
同

　
士
が
勉
強
や
遊
び
を
通
し
て
交
流
を
深

　
め
合
う
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

近
藤　
熊
本
地
震
で
あ
ら
た
め
て
水
の
価

　
値
に
気
づ
き
ま
し
た
。
自
然
や
人
情
な

　
ど
恵
ま
れ
た
環
境
を
生
か
せ
た
ら
良
い

　
と
思
い
ま
す
。

吉
田　
い
ろ
い
ろ
な
人
の
支
え
が
あ
っ
て

　
自
分
が
あ
る
の
で
、
地
域
の
繋
が
り
が

　
強
い
と
こ
ろ
が
良
い
で
す
。
同
世
代
の

　
人
は
田
舎
に
住
み
た
い
人
が
多
く
い
ま

　
す
が
、
若
い
世
代
の
働
き
先
が
少
な
い

　
の
が
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

濵
本　
も
っ
と
働
く
場
を
増
や
し
、
若
者

　
が
多
く
残
れ
る
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

　
思
い
ま
す
。

田
中　
近
く
に
山
と
海
が
あ
る
特
徴
的
な

　
地
形
を
生
か
し
た
観
光
な
ど
を
考
え
た

　
ら
良
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
若

今
、
興
味
や
関
心
の
あ
る
こ
と
は

島
原
市
の
現
状
を
踏
ま
え
、
地
方

創
生
に
向
け
た
ア
イ
デ
ィ
ア
な
ど

市長と新成人者との座談会
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者
が
働
く
場
や
買
い
物
に
行
け
る
場
が

　
少
な
い
の
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す

　
る
な
ど
し
て
、
若
者
が
興
味
あ
る
も
の

　
を
増
や
し
て
行
け
ば
景
気
も
良
く
な
る

　
と
思
い
ま
す
。

手
嶋　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
が
一

　
緒
に
楽
し
め
る
場
所
が
少
な
い
と
思
い

　
ま
す
。

園
田　
外
国
人
か
ら
見
る
と
、
島
原
は
京

　
都
風
な
町
と
の
印
象
も
あ
り
ま
す
。
ア

　
ジ
ア
の
中
間
所
得
層
は
生
活
に
余
裕
が

　
で
き
て
、
日
本
へ
の
観
光
を
希
望
す
る

　
人
が
多
い
の
で
、
英
語
力
を
身
に
付
け

　
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

金
本　
魚
や
野
菜
が
美
味
し
い
と
こ
ろ
な

　
の
で
、
島
原
の
素
材
を
生
か
し
て
料
理

　
を
提
供
す
る
な
ど
し
て
、
賑
や
か
な
町

　
に
し
て
い
け
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
自
然
の
豊
か
さ
や
人
情
深
さ
な
ど

　
す
べ
て
島
原
の
財
産
で
す
。
そ
の
田
舎

　
の
良
さ
を
表
現
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
世

　
界
の
中
心
に
な
れ
る
時
代
で
す
。
皆
さ

　
ん
の
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
参
考
に
し
て
、

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
使
っ
て
島
原
の
良
さ
を

　
全
国
や
世
界
に
情
報
発
信
し
て
い
け
る

　
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

河
内　
長
崎
和
牛
は
全
国
的
に
ま
だ
ま
だ

　
知
名
度
が
低
い
の
で
、
将
来
は
長
崎
和

　
牛
が
日
本
一
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
和
牛

　
生
産
に
携
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
多
（
愛
）　
語
学
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な

　
も
の
を
習
得
し
、
親
や
今
ま
で
お
世
話

　
に
な
っ
た
人
に
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う

　
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
多
（
泰
）　
島
原
半
島
の
主
産
業
の
農
業

　
で
島
原
半
島
を
活
性
化
さ
せ
て
、
島
原

　
を
九
州
、
そ
し
て
全
国
へ
と
発
信
し
て

　
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
川　
体
育
教
師
を
目
指
し
、
大
学
で
勉

　
学
に
励
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
一
番

　
と
い
う
教
育
法
は
な
く
、
そ
の
時
代
に

　
合
っ
た
憧
れ
と
さ
れ
る
教
師
を
目
指
し

　
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

村
瀬　
残
り
の
学
生
生
活
の
中
で
、
自
分

　
が
や
り
た
い
こ
と
を
明
確
に
し
、
い
ろ

　
い
ろ
な
人
と
関
わ
り
な
が
ら
、
経
験
に

　
よ
っ
て
自
分
を
成
長
さ
せ
て
、
島
原
に

　
恩
返
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
多
（
香
）　
社
会
人
２
年
目
で
、
悪
戦

　
苦
闘
す
る
毎
日
で
す
が
、
目
標
は
大
き

　
く
、
将
来
は
女
性
支
店
長
に
な
る
気
持

　
ち
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
本　
地
元
に
就
職
し
、
自
慢
で
き
る
息

　
子
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い

　
ま
す
。

近
藤　
管
理
栄
養
士
の
勉
強
を
し
て
い
ま

　
す
が
、
食
物
を
は
じ
め
い
ろ
い
ろ
な
情

　
報
を
正
し
く
知
り
、
目
標
は
大
き
く
、

本多 愛さん
（有明地区）

河内 大介さん
（有明地区）

本多 香菜さん
（杉谷地区）

村瀬 晃太さん
（杉谷地区）

森川 あすかさん
（三会地区）

本多 泰輔さん
（三会地区）

将
来
に
向
け
て
の
抱
負

近藤 秋穂さん
（森岳地区）

山本 達志さん
（森岳地区）



　
食
の
分
野
で
も
光
を
放
っ
て
い
け
る
よ

　
う
な
存
在
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
田　
今
は
、
プ
ロ
野
球
の
育
成
選
手
と

　
い
う
立
場
で
す
が
、
し
っ
か
り
と
結
果

　
を
残
し
て
、
一
軍
の
マ
ウ
ン
ド
で
立
っ

　
て
い
る
姿
を
島
原
の
人
た
ち
に
見
せ
て
、

　
元
気
や
勇
気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張

　
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

濵
本　
幼
い
こ
ろ
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た
看

　
護
師
に
一
歩
近
づ
い
て
い
る
こ
と
に
誇

　
り
を
持
ち
、
亡
き
２
人
の
祖
父
と
の
約

　
束
を
果
た
す
た
め
、
毎
日
の
学
習
に
力

　
を
入
れ
て
、
看
護
師
に
な
っ
た
こ
と
を

　
一
番
に
報
告
で
き
る
よ
う
精
一
杯
頑
張

　
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

田
中　
地
元
に
何
ら
か
の
形
で
貢
献
で
き

　
る
仕
事
に
就
け
る
よ
う
、
日
々
、
頑
張
っ

　
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

手
嶋　
福
祉
関
係
の
仕
事
で
人
の
役
に
立

　
て
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

　
ま
す
。

園
田　
８
月
か
ら
ス
ペ
イ
ン
留
学
し
、
ヨ

　
ー
ロ
ッ
パ
の
言
語
を
覚
え
て
、
外
国
人

　
と
の
関
係
を
築
い
て
、
世
界
的
に
動
き

　
な
が
ら
、
島
原
を
中
心
に
活
躍
し
た
い

　
と
思
い
ま
す
。

金
本　
看
護
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る
の
で
、

　
命
に
関
わ
る
仕
事
を
通
じ
て
、
人
々
が

　
健
康
で
暮
ら
せ
る
よ
う
な
支
援
を
し
て

　
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
本
日
は
、
20
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆

　
さ
ん
と
有
意
義
な
懇
談
が
で
き
た
こ
と

　
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

　
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
積
ん
で
、
チ
ャ

　
ン
ス
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
、
島
原
で
活
躍

　
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
ど
こ
に
い
て
も
常
に
島
原
の
こ
と
を

　
第
一
に
思
っ
て
、
日
本
を
は
じ
め
世
界

　
で
活
躍
で
き
る
人
材
に
な
っ
て
い
た
だ

　
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
活

　
躍
を
心
か
ら
期
待
し
ま
す
。

　
　
最
後
に
、
島
原
青
年
会
議
所
か
ら
新

　
成
人
者
に
宛
て
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り

　
ま
す
。

５　　平成 29.2.

古川　隆三郎
（島原市長）

濵本 麻由さん
（霊丘地区）

吉田 嵩さん
（霊丘地区）

手嶋 蓮さん
（白山地区）

田中 圭一さん
（白山地区）

金本 桜さん
（安中地区）

園田 健人さん
（安中地区）

　 人々は、 都会だけでない自分の

居場所を見つけ始めた。 島原から

羽ばたくか、地元で日本を変えるか。

　二十歳になった今、 じっくりと考え

てほしい。 自分が輝ける場所を。

※この文章は、１月３日の成人
式で島原青年会議所から

　新成人者に送られたメッセ
ージの一部です

新成人の皆さんへ
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市役所に電話する場合は…

　市では、平成 31 年度の完成を目指して、新庁舎建設事業を進めていますが、１月４日から新庁舎
完成までの間、下記の仮事務所で業務を行っています。
　工事期間中、本庁舎に自家用車などで来庁する場合は、安全確保のため、線路の海側にある「大手
浜駐車場」を利用してください。
　なお、下折橋町集合避難施設、雲仙復興事務所は、 庁舎敷地内に駐車スペースがあります。
　市民皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
▶問い合わせ先　総務課庁舎建設推進室（☎ 63-1111 内線 153）

本庁舎（通称：大手庁舎）
（住所）〒 855-8555　島原市上の町 537 番地
　　　　☎ 63-1111（代表）

移転した部署の業務の一部を本庁舎
でも受け付けています
○市民窓口サービス課
　・防災ラジオの貸出・返却
　・市町村交通災害共済の加入 など

○環境課
　・土のうの交付
　・防犯灯の受付 など

１階

２階

３階

４階

　市役所の電話番号に変更はありません。
　また、仮事務所の各担当部署には、市役
所代表電話番号（☎ 63-1111）から転送
できます。

※こども課・福祉課の窓口業務は１階で行って
　います

島原市役所　庁舎のごあんない

市役所に郵便物などを送る場合は…
　市役所に郵便物などを送る場合はできる
だけ各担当部署が配置される庁舎の住所あ
てに送付してください。

しまばら観光
おもてなし課

選挙管理委員会事務局

環境課 大会議室

会計課

監査委員
事務局

市民相談センター
消費生活センター

福祉課こども課

税務課
都市整備課

住宅班

福祉課

東側玄関保険健康課 市民窓口サービス課

こども課

当直室 相談室

会計課 （指定金融機関など : 十八銀行・親和銀行）
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１階

２階

３階

１
階

２
階

有明庁舎
（住所）〒 859-1415
　　　　島原市有明町大三東戊 1327 番地
　　　　☎ 68-1111（代表）

雲仙復興事務所２階（通称：外港庁舎）
（住所）〒 855-0866　島原市南下川尻町 7 番地 4

下折橋町集合避難施設（通称 : 折橋庁舎）
（住所）〒 855-0075　島原市下折橋町 3691 番地 1

※島原外港近く

副
市
長
室

第
一
応
接
室

第
二
応
接
室

政
策
企
画
課

道
路
課

都
市
整
備
課

秘書人事課 （秘書）

秘書人事課 （人事･広報）

地域おこし
協力隊

市長室 会議室

総
務
課

会議室２

会議室１

ねんりんピック推進室

情
報
公
開
室

総
務
課

契約管財課

市議会議場

島原地域広域市町村圏組合

島原地域広域
市町村圏組合

市民安全課

議会会議室

議会事務局

議員控室
議会図書室

教育委員会
教育総務課、学校教育課
社会教育課、スポーツ課

教
育
長
室

農業委員会
事　務　局 農林

水産課

正面玄関

産業
政策課

しまばらブランド営業課
水
道
課

水道課有明支所
会計課分室

傍
聴
席

正
副
議
長
室

市政記者室
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市町村交通災害共済に加入しませんか
　市町村交通災害共済は、国内での交通事故で災害を受けた人を救済（見舞金の支払い）
する制度です
　２月１日から、市民安全課で加入申込を受け付けますので、万が一に備えて加入しましょう。

農業委員および農地利用最適化推進委員の推薦・募集

▶加入資格　市内に住民票を有する人
※就学（学生）のため一時的に市外に転出している人も加入できます
※福祉施設などへの入所、もしくは入院加療で市外に転出している人は、施設
　所在地の市町村に問い合わせてください
▶共済期間　平成 29年４月１日～平成 30年３月 31日
※年度途中から加入した場合は、加入した日時からの適用
▶共済掛金　１人当たり 500円
▶申込方法　町内会・自治会を通じて申し込むか、個人で直接申し込んでくだ
　さい
▶申し込み・問い合わせ先　市民安全課安全安心班（☎ 68-1111 内線 243）

（１）農業委員
▶対象者　農業に関する識見を有し、農地の利用
　の最適化の推進に関する事項、その他の農業委
　員会の所掌に属する事項に関して、その職務を
　適切に行うことのできる人
▶主な業務　農業委員会総会への出席、農地の権
　利移動および農地転用などの許可に係る現地調
　査・意見などの審議、農地の利用の最適化のた
　めの活動
▶推薦・募集人数　19人
▶提出・問い合わせ先
　産業政策課（☎ 68-1111 内線 561）
　〒859-1415　島原市有明町大三東戊1327番地

（２）農地利用最適化推進委員
▶対象者　農地の利用の最適化に熱意と識見を有
　する人
▶主な業務　農業委員会が定めた担当地区の農地
　利用の最適化のための活動、農地法に基づく申
　請案件に対する現地調査（農業委員と連携して
　行います）
▶推薦・募集人数　19人
▶提出・問い合わせ先
　農業委員会事務局
　（☎ 68-1111 内線 531）
　〒859-1415　島原市有明町大三東戊1327番地

　平成 28年４月１日からの農業委員会制度の改正に伴い、農業委員会の任意業務であっ
た「農地の利用の最適化（担い手への農地利用の集積・集約化、耕作放棄農地の発生防止・
解消、新規参入の促進など）」の推進業務が必須業務となりました。そして、農業委員の
選出方法の変更および農地利用最適化推進委員が新設されました。
　そこで、農業委員および農地利用最適化推進委員の推薦・募集を行います。

▶推薦・募集期間　２月 10日（金）～３月９日（木）
※農業委員と推進委員の兼務はできませんが、両方の候補者となることはできます
▶提出方法　産業政策課または農業委員会事務局に備え付けの推薦・募集書類に必要
　事項を記入の上、持参または郵送してください
※推薦・募集書類は市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg.jp）からダウ
　ンロードすることができます

推薦・募集
を行います
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▶提出方法　契約管財課契約検査班に備え付けの提出書類に必要事項を記入の上、
　持参または郵送してください
※提出要領および提出書類は市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg.
　jp）からダウンロードすることができます
▶提出・問い合わせ先　契約管財課契約検査班（☎ 63-1111 内線 263）
　〒 855-0075　島原市下折橋町 3691番地 1　下折橋町集合避難施設２号棟

平成 29年度の建設工事業者格付の受付を行います

平成 29・30 年度「物品購入」、「業務委託」の
競争入札参加資格審査申請の受付を行います

　市が発注する「物品購入」、「業務委託」の競争入札に参加を希望する業者の競争入札参加
資格審査申請を受け付けます。

▶受付期間　２月１日 (水 ) ～２月 28日 ( 火 )
▶提出書類
　「島原市競争入札参加資格申請書（物品購入）」
　「島原市競争入札参加資格申請書（業務委託）」
▶登録有効期間
　平成 29年４月１日～平成 31年３月 31日

▶注意事項
①本市が行う工事や物品購入などの受注を希望す
　る業者は、原則、少額であっても有資格業者と
　して名簿に登載される必要があります
②平成 28・29 年度の建設工事および建設コンサ
　ル業務についても競争入札参加資格審査申請を
　随時受け付けていますので、登録を希望する業
　者は申請書を提出してください

平成29年度から建設工事業者格付の主観的
審査事項に「環境美化活動」を追加します
　市の建設工事業者格付における主観的審査事項
（工事種類別工事成績、信用度、消防団員雇用、
防災協定締結）に新たに「環境美化活動」の項目
を追加します。
▶対象　市内に本社または支店などを有する業者
▶審査内容　審査対象の前年１年間に、市内の公
　共施設における清掃および美化活動を行った実
　績のある業者を対象に、その回
　数に応じてすべての工種につい
　て付与点が加えられます。詳し
　くは、市ホームページなどで確
　認してください

▶受付期間　２月１日 (水 ) ～２月 28日 ( 火 )
▶提出書類
①最新の経営事項審査結果通知書（写）
※対象はすべての建設工事登録業者
※すでに提出済みの場合は必要ありません
②消防団員雇用報告書
※対象は市内に本社または支店などを有する業者
※１カ月以上雇用していることが確認できる書類
　の写しを添付してください
③環境美化活動報告書
※対象は市内に本社または支店などを有する業者

　平成 29年度における市の建設工事業者格付について、すでに市建設工事競争入札参加有
資格業者に登録されている業者は、次のとおり必要な書類を提出してください。

提出をお願い
します
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有明・島原の「よかとこ・まるごとキャンペーン」
～有明フェリーから観光情報を発信～

　有明海沿岸の市町などが連携して、有明フェリーを活用した観光キャンペーンを実施します。
▶と　き　２月 25 日（土）・26 日（日）、３月４日（土）・５日（日）
　　　　　９時 50 分発、10 時 45 分発の有明フェリー（多比良港、長洲港同時刻発）
▶ところ　有明フェリー船内、多比良港、長洲港
▶内　容　有明フェリー船内での有明海沿岸地域の観光ＰＲ、地域
　の特産品や温泉入浴券のプレゼント、有明フェリー限定食品など
　のふるまい、地域の観光体験 など
※船内のイベントには、フェリー乗船料が必要です
※両港では、地域ゆるキャラの出迎えと見送りがあります
▶問い合わせ先　有明・島原地域観光連携会議事務局
　　　　　　　　（熊本県県北広域本部玉名地域振興局総務振興課内　☎ 0968-74-2113）

有明フェリー

　城下町島原に春の訪れを告げる「島原城下ひなめぐり」。
　島原城や市内の商店街など、100カ所以上に約 3000体のひな人形が飾られ、
おひな様一色になります。おひな様との出会いを求めて島原を散策しませんか。
▶問い合わせ先　島原城下ひなめぐり実行委員会（☎ 62-3986）

　　桃カステラ大集合
と　き　２月１日（水）～３月５日（日）
ところ　島原城本丸売店、武家屋敷売店、森岳酒蔵、
　　　　水都（新町 2 丁目）
※市内店舗の「桃カステラ」が販売されます

　　甘酒の振る舞い（100杯限定）
と　き　２月 12 日（日）10 時～
ところ　島原城

　　お茶・甘酒・菓子などの振る舞い
と　き　２月 26 日（日）10 時～
ところ　島原城ほか市内商店街
※数に限りがあります

　　謎解き雛めぐり（500円）
と　き　２月１日（水）～３月５日（日）
受　付　観光ガイド大手門番

　　おひなさまこけしの絵付け（1000円）
と　き　２月 12 日（日）① 13 時～　② 15 時～
ところ　林屋内「atelier みどか」（柏野町）

　　そば打ち体験（1000円）　※要予約
と　き　２月 26 日（日）　11 時～ 14 時
ところ　森岳酒蔵（☎ 68-7616）

　　人間ひな行列
と　き　２月 26 日（日）　11 時～
ところ　島原城～市内商店街
※雨天時は場所を変更する場合があります

２月１日 ▶水 ３月５日 日 「押し絵雛」

　島原ひなめぐり 　　検索
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ウ
ォッチン

グ

まち
かど

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

　
１
月
１
日
付
で
、
人
権
擁
護

委
員
に
次
の
人
た
ち
が
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
人
権
に
関
す
る
問

題
の
相
談
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

永田 香代子さん
（有明町湯江・新任）

宇土 和俊さん
（有明町大三東・新任）

上田 幸治さん
（中野町・再任）

元島 和枝さん
（元船津町・新任）

　1 月 3 日、島原文化会館で島原市成人式を行い、
出席した新成人 461人の門出を祝いました。
　式典では、古川市長が市内７地区の代表者に成人
証書と記念品を授与した後、全員で市民憲章を朗読
し、成人としての決意を新たにしていました。

島原市成人式

大人への新たな一歩

成人証書授与 成人代表による謝辞華やかな着物を着た新成人の皆さん

島原市消防出初式

防災に対する決意を新たに

　1月 6日、島原文化会館を主会場に平成 29年の
新春を飾る島原市消防出初式を行いました。
　島原文化会館での式典では消防団活動に功績があ
った個人や団体に表彰状や感謝状を贈呈しました。
　その後、白土湖通りでの分列行進、白土湖での放
水訓練と続き、防災に対する決意や意気込みを新た
にしました。 放水訓練

分列行進（幼年消防クラブ）表彰状贈呈機械器具点検



島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）
島原半島ユネスコ世界ジオパーク �

つなごう！未来へ

　
毎
月
、
島
原
半
島
内
の
ジ
オ
サ
イ
ト
や
そ
の

見
ど
こ
ろ
な
ど
を
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　
今
回
は
、
冬
の
雲
仙
を
彩
る
氷
の
花
「
霧
氷
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
冬
、
雲
仙
の
山
々
は
、
時
に
霧
氷
で
白
く
光

り
輝
き
ま
す
。
地
元
の
人
か
ら
「
花
ぼ
う
ろ
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
霧
氷
は
、
あ
る
気
象
条
件
の

時
に
み
ら
れ
る
の
で
す
が
、
こ
の
霧
氷
は
ど
う

や
っ
て
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
通
常
、
水
は
０
度
以
下
に
な
る
と
氷
に
な
り

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
雲
を
つ
く
る
雲
粒
は
と
て

も
小
さ
い
た
め
、
0
度
以
下
に
な
っ
て
も
凍
ら

ず
、
水
の
ま
ま
で
い
ま
す
。
水
分
を
含
ん
だ
0

度
以
下
の
空
気
が
小
枝
な
ど
に
ぶ
つ
か
る
と
水

分
が
一
気
に
氷
に
な
り
、
枝
に
つ
き
ま
す
。
こ

れ
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、
風
上
側
に
向
か
っ
て

氷
が
薄
い
板
の
よ
う
に
伸
び
て
い
き
ま
す
。
こ

れ
が
霧
氷
で
す
。

　
霧
氷
は
、
成
長
の
仕
方
や
そ
の
出
来
方
の
違

い
に
よ
っ
て
、
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
粗そ
ひ
ょ
う氷
は
、
気
温
が
0
度
か
ら
氷
点
下
4
度
の

範
囲
に
あ
る
と
き
に
み
ら
れ
る
、
透
明
な
霧
氷

で
す
。
樹じ
ゅ
ひ
ょ
う氷は
気
温
が
氷
点
下
数
度
か
ら
氷
点

下
約
10
度
で
、
比
較
的
風
の
強
い
と
き
に
み
ら

れ
る
白
っ
ぽ
い
霧
氷
で
す
。
樹
氷
は
風
上
側
に

向
か
っ
て
ど
ん
ど
ん
成
長
し
、
雲
仙
で
は
、
大

き
な
も
の
は
長
さ
20
セ
ン
チ
ほ
ど
に
も
な
り
ま

す
。
樹じ

ゅ
そ
う霜
は
氷
点
下
７
度
以
下
で
、
風
が
弱
い

と
き
に
見
ら
れ
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
風
が
な
い
状

況
で
は
、
樹
霜
は
木
の
枝
を
取
り
囲
む
よ
う
に

丸
く
成
長
し
ま
す
。
こ
れ
が
「
花
ぼ
う
ろ
」
に

相
当
し
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
雲
仙
の
山
々

で
は
な
ぜ
こ
の
よ
う
に
き
れ
い
な
霧
氷
が
見
ら

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
寒
い
冬
に
な
る
と
、
北
か
ら
季
節
風
が
吹
き

つ
け
ま
す
。
こ
の
季
節
風
は
、
海
を
通
過
し
て

く
る
間
に
多
く
の
水

分
を
含
む
よ
う
に
な

り
ま
す
。
こ
の
湿
っ

た
冷
た
い
季
節
風
が

標
高
1
５
０
０
メ
ー

ト
ル
近
い
雲
仙
岳
に

ぶ
つ
か
る
こ
と
で
き

れ
い
な
霧
氷
が
つ
く

り
出
さ
れ
る
の
で
す
。

　
季
節
風
を
伴
う
寒
波
が
抜
け
、
穏
や
か
に
晴

れ
た
日
の
朝
は
、
き
れ
い
な
霧
氷
が
見
ら
れ
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
こ
の
時
期
に
し
か
味
わ
え
な

い
幻
想
的
な
景
色
を
眺
め
に
、
暖
か
い
服
装
で

冬
の
雲
仙
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
次
回
は
「
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
再
審
査
の
結
果
」

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

～冬の雲仙を彩る氷の花～「霧
むひょう

氷」

「
霧　
氷
」

島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらを支えるジオの魅力を毎月やさしく紹介します。

第９回島原半島ユネスコ世界ジオパークセミナー

▶と　き　２月 18 日（土）10 時～ 12 時
▶ところ　雲仙諏訪の池ビジターセンター
▶参加料　無料
▶講　師　大向 あぐり 氏（雲仙諏訪の池ビジターセンター自然解説指導員）
▶題　目　「みんなで探そう！色んな野鳥 in 諏訪の池」
▶問い合わせ先　島原半島ジオパーク協議会（☎ 65-5540）

「
花
ぼ
う
ろ
」

平成 29.2.　　12

「冬の雲仙を彩る霧氷
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～忙しくて受診する時間がなかった皆さんへ～

「がん総合検診」（集団検診）を実施します
１日で複数のがん検診などを受けられる「がん総合検診」を下記の日程で実施します。
平成 28年４月以降に市が実施するがん検診を受診されていない人はこの機会に受診しましょう。

種　類 対　象　者 自　己
負担金 定　員 検診会場・日程

肺がん検診 40 歳以上の男女（昭和 52 年
４月１日以前に生まれた人） 無料 午前 100人

午後 100人
○有明保健センター
　２月 13日（月）
○市保健センター
　２月 14日（火）
※胃がん検診は２月17日（金）
　にも追加実施します（午前
　中のみ）

　【受付時間】
　９時～ 10時 30分
　13時 30分～ 14時 30分

胃がん検診
（バリウム検査）

40 歳以上の男女（昭和 52 年
４月１日以前に生まれた人） 500円 午前 50人

※午前のみ

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性（平成９年４
月１日以前に生まれた人） 300円 午前 60人

午後 60人
乳がん検診

（マンモグラフィー検査）
40 歳以上の女性（昭和 52 年
４月１日以前に生まれた人） 500円 午前 60人

午後 50人

骨粗しょう症検診
平成 29年４月１日現在、40・
45・50・55・60・65・70歳
の女性

400円 午前 15人
午後 15人

▶申込方法　市保健センターまたは有明保健セ
　ンターに電話で申し込んでください
※定員になり次第、締め切ります
▶申込期間　２月 1日（水）～２月 10日（金）
　　　　　　（土・日曜を除く）
※定員に満たない場合は申し込み期間終了後も
　随時受け付けます
▶持参品　健康手帳（持っている人）、自己負
　担金（上記のとおり）
※一定の条件を満たす場合、無料になります
▶申し込み・問い合わせ先
　市保健センター（☎ 64-7713・64-7715）
　有明保健センター（☎ 68-5335）

＜検査上の注意点＞
●原則、受診できない人
・妊娠中または妊娠の可能性がある人
・胃がん検診…以前検査を受けてアレルギー症状
　が出た人
・乳がん検診…ペースメーカー装着者、脳室 - 腹
　腔シャント施行者、授乳中の人、豊胸手術を受
　けた人
●胃がん検診（バリウム検査）
①受診日前日の 21時以降は食べたり、飲んだり
　しないでください
②血圧など大切な薬を飲んでいる人は、検査開始
　の約３時間前までは少量の水で飲んでも構いま
　せん。詳しくは問い合わせてください

限りある資源を大切に
　市内各所には豊富な湧水があり、長く生活や観光などに利用されてきました。しかし、地下水の
無計画な汲み上げなどによっては枯渇や汚濁の恐れがあります。
　湧水の恩恵を次の世代に受け継ぐためにも、次の点に注意しながら大切に利用しましょう。
◎新たに井戸掘削（ボーリング）を行う人へ
　地下水採取現況把握のため、環境課に地下水採取計画書などの届け出をお願いします。
◎井戸水を利用している人へ
　井戸水は気象や環境変化により飲用に適さなくなる場合があります。次のことに注意しましょう。
①年に１回、専門の検査機関による水質検査を受けましょう（検査料は 8000円程度）
②井戸を蓋で覆うなど汚染に対する防護措置を取りましょう
③滅菌処理してから飲みましょう
④おかしいと思ったら、決して飲まず、県南保健所（☎ 62-3287）などに連絡しましょう
▶問い合わせ先　環境課環境班（☎ 63-1111 内線 194）



し ま ば ら
子育て情報

問い合わせ先
子育て支援室（☎ 62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目 45）
E-mail：kosodate@city.shimabara.lg.jp

平成 29.2.　  14

　育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができる
ように、情報交換と友だちづくりのきっかけとなるよう
な場を設け、参加者の交流を行っています。

親子でゆったりヨガ
（２月 14 日開催）

サーキット遊び
（２月７日開催）

※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブによる手作りおやつもあります

育
笑顔で子育て
児 サ ー ク ル

育児サークル　10時～ 12時
育児サークル 内　容 場　所

こいこいひろば
（第１水曜）

2 月 1 日（水）
鬼の面を作ろう 霊丘公民館

にこにこ kids
（第１木曜）

2 月 2 日（木）
楽しい豆まき 安中公民館

きらら kids
（第１火曜）

２月７日（火）
サーキット遊び 有明保健センター

のびのび kids
（第２火曜）

２月 14 日（火）
親子でゆったりヨガ

三会農村環境改善
センター

すくすくげん kids
（第３木曜）

２月 16 日（木）
おひなさま作り 杉谷公民館

ぱぴぷキッズ
（第４木曜）

２月 23 日（木）
春のクッキング 市保健センター

こいこいひろば
（第１水曜）

３月 1 日（水）
ひなまつりお茶会 霊丘公民館

にこにこ kids
（第１木曜）

３月２日（木）
ひなまつり会 安中公民館

育児ワンポイント
子どもは風の子、元気な子

　子ども達は季節を問わず外で遊ぶのが大好きで
す。しかし、寒さに凍えながら外出すれば風邪を
ひいてしまうこともあります。
　子どもは新陳代謝が激しく平熱も高めなので、
着せすぎには注意しましょう。
　汗でぬれたまま放置してしまうと、それをきっ
かけに冷えてしまうことになります。
　子どもの様子を見ながら寒さ対策
をして着替えを用意しておくことも
大切です。

　母親同士のふれあい交流を通して、乳児期の子育てについての悩み
や不安を解消し、子育ての仲間をつくりませんか。皆さんの参加をお
待ちしています。
▶と　き　毎月第４火曜　13時 30分～ 15時
▶ところ　市保健センター
▶対象者　２カ月児とその母親　※対象者には後日通知します
▶内　容　親子ふれあいあそび、母親同士のふれあい交流、体重計測など

ぴよぴよひろば ２カ月児子育てサロン



ふ 

る 

さ 

と 

再 

発 

見

　
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
杉
山
大
介
で
す
。
新
年
を
迎
え

少
し
経
ち
ま
し
た
。
島
原
に
来
て
か

ら
早
く
も
一
年
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。
こ
の
一
年
は
人
生
の
中
で
も

特
に
中
身
の
濃
い
一
年
と
な
り
ま
し

た
。

　
島
原
に
来
て
右
も
左
も
分
ら
な
い

私
た
ち
に
、
島
原
の
風
習
を
教
え
て

も
ら
っ
た
り
、
郷
土
料
理
や
伝
統
料

理
を
振
舞
っ
て
も
ら
っ
た
地
元
の
人
。

担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
『
銀
水
』

に
つ
い
て
勉
強
し
、
当
時
の
レ
シ
ピ

を
求
め
て
と
に
か
く
試
作
を
繰
り
返

す
日
々
。
オ
ー
プ
ン
し
た
と
き
の
喜

び
、
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
、
期

待
値
の
高
さ
、
そ
ん
な
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
に
一
喜
一
憂
し
た
こ
と
。
ど
れ

も
が
自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
て
、
達
成

し
た
こ
と
や
課
題
や
問
題
点
、
も
っ

と
で
き
た
は
ず
の
こ
と
。
今
す
べ
て

を
洗
い
出
し
て
い
ま
す
。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
島
原
に
来
た
か
ら

に
は
、『
ど
れ
だ
け
地
域
を
活
性
化
で

き
た
か
』
を
突
き
詰
め
て
い
き
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
、
銀
水
を
一
つ
の
起

爆
剤
と
し
て
、
観
光
や
移
住
の
問
題

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
浮

き
彫
り
に
し
て
一
つ
一
つ
解
決
へ
結

び
付
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
島
原
の
良
い
と
こ
ろ
を
県
内
は
も

ち
ろ
ん
、
ど
れ
だ
け
県
外
の
人
に
知

っ
て
も
ら
え
る
か
。
大
き
な
ミ
ッ
シ

ョ
ン
で
す
が
、
非
常
に
や
り
が
い
の

あ
る
魅
力
的
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
だ
と
思

い
ま
す
。
島
原
で
の
二
年
目
の
生
活

も
楽
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
政
策
企
画
課
（
☎
�
８
０
１
２
）

　
肥
前
島
原
松
平
文
庫
に
雲
仙
地
獄

を
描
い
た
一
枚
の
古
絵
図
が
あ
り
ま

す
。
江
戸
後
期
の
墨
色
木
版
画
で
す
。

表
題
と
し
て
「
肥
前
国
高
木
郡
嶋
原

温
泉
山
之
図
」
と
あ
り
ま
す
。

　
上
段
に
雲
仙
満
明
寺
の
縁
起
が
あ

り
、
下
段
に
温
泉
四
面
神
社
や
満
明

寺
の
境
内
と
と
も
に
地
獄
の
景
観
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
地
獄
に
は
妄も
う
ご語
、

邪じ
ゃ
い
ん淫
、
大だ
い
き
ょ
う
か
ん

叫
喚
、
無む
げ
ん間
、
殺せ
っ
し
ょ
う生、
飲お
ん

酒じ
ゅ
か
い界
、
偸
ち
ゅ
う
と
う盗
地
獄
な
ど
の
名
称
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
地
獄
図
の
中
に
は
、
鍛
冶

屋
、
酒
屋
、
紺
屋
、
酢
屋
地
獄
な
ど

が
あ
り
、
地
獄
の
形
態
や
湧
き
出
る

湯
玉
の
色
や
音
に
由
来
す
る
世
俗
的

な
地
獄
名
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
江
戸
時
代
の
地
獄
は

満
明
寺
一
乗
院
が
案
内
権
を
持
っ
て

お
り
、
い
ろ
い
ろ
な
説
話
が
語
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
絵
図
中
に
稚ち
ご
あ
そ
び

児
遊
と

か
雀
地
獄
と
あ
り
、
こ
れ
は
満
明
寺

僧そ
う
ぼ
う坊
の
稚
児
が
一
羽
の
雀
の
争
奪
を

め
ぐ
っ
て
勃
発
し
た
と
い
う
白は
く
じ
ゃ
く雀の

乱
伝
説
に
由
来
す
る
地
獄
名
で
し
ょ

う
。
そ
れ
を
台
本
化
し
た
の
が
謡
曲

本
『
白
雀
』『
温う
ん
ぜ
ん泉
』
で
す
。

　
温
泉
山
図
に
は
異
本
や
諸
本
が
あ

り
、
猛
島
神
社
に
は
、
ほ
ぼ
同
図
の

彩
色
本
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
猛
島
神
社
に｢

寺
田
猛
氏

蔵｣

と
し
て
、
や
や
縦
長
の
温
泉
山

絵
図
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

絵
図
の
同
本
と
し
て
東
京
国
立
博
物

館
に
も
「
肥
前
国
高
来
郡
温
泉
山
之

図
」
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
紹
介
し
た
「
肥
前
国
高
木

郡
嶋
原
温
泉
山
之
図
」
は
、
摺す

り
自

体
に
傷
み
が
あ
り
銘
文
も
不
鮮
明
で

す
が
、
現
存
す
る
雲
仙
地
獄
の
木
版

画
と
し
て
貴
重
な
作
品
で
す
。

 （
肥
前
島
原
松
平
文
庫
長
・
根
井 
浄
）

―
　
島
原
領
温う

ん
ぜ
ん
さ
ん

泉
山
の
古
絵
図
　
―

温泉山（雲仙）の図
（肥前島原松平文庫本）
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
コ
ラ
ム
⑦

昨年８月、約 20 年ぶりに復活した
「銀水」のオープニングセレモニー



保健センターだより ■ 市保健センター（☎６４－７７１３）
■ 有明保健センター（☎６８－５３３５）
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　「胃がん検診」を受けましょう
　市では、胃がんの早期発見・早期治療を目的と
して、胃がん検診を実施してい
ます。平成 28 年 5 月以降、検
診を受けていない人は早めに受
けましょう。
▶対象者　40 歳以上の男女（昭和 52 年４月１日
　　　　　以前に生まれた人）
※勤務先で検診がない人も受診できます
▶検査内容　胃透視検査 ( バリウム）または胃内
　視鏡検査（胃カメラ）
▶自己負担額　1000 円
※ただし、次の①～④に該当する人は無料
① 70 歳以上の人（年齢が確認できるもの）
②市民税非課税世帯（平成 28 年度の非課税証明
　書（写し可、証明書発行は有料））
③ 70 歳未満の後期高齢者医療被保険者（保険証
　の写し）
④生活保護世帯（生活保護受給証明書（写し可））
▶受診場所　市内指定医療機関
▶受診期限　3 月 31 日（金）
▶問い合わせ先　市保健センター

「特定健診」の受診期限は２月 28 日です

　医療機関での特定健診の受診が済んでいない人
は、早めに受診してください。
▶対象者　20 歳以上の島原市国民健康保険に加
　入の人で、平成 28 年度の特定健康診査を受診
　していない人
▶受診場所　市内指定医療機関
▶健診料　無料
▶受診期限　2 月 28 日（火）　
▶持参品　特定健康診査受診券、
　島原市国民健康保険証
※ 40 歳以上の人の特定健康診査受診券は、１月
　に再送付しています
▶問い合わせ先　市保健センター

　乳幼児相談
　保健師と栄養士による乳幼児相談を実施してい
ます。子どもの成長や食事のことなど、気軽に相
談してください。
▶日程（２月開催分）
　２月  ７日（火）　有明保健センター
　２月 14 日（火）　三会農村環境改善センター
　２月 21 日（火）　市保健センター
▶受付時間　９時 30 分～ 11 時
▶内　容　身体測定、相談
▶問い合わせ先　市保健センター

　両親学級
　赤ちゃんを迎えるための準備として、人形を使
って実際に赤ちゃんをお風呂に入れる練習や、お
父さんの妊婦擬似体験、簡単料理教室などを行い
ます。夫婦での参加も大歓迎です。ぜひ、気軽に
参加してください。
▶日　程・テーマ
　２月 27 日（月）・「妊娠高血圧症候群予防」
　３月 27 日（月）・「便秘予防」
▶時　間　10 時～ 12 時 30 分
▶ところ　市保健センター
▶持参品　母子手帳、エプロン
▶参加料　無料
▶申込方法　電話で申し込んでください
▶申し込み・問い合わせ先　市保健センター

　健康相談
　特定健診の結果の見方、生活習慣病の予防、食
生活に関することなど保健師、栄養士が相談に応
じます。気軽に相談してください。
▶と　き　毎週水曜（祝日は除く）９時～ 11 時
▶ところ　市保健センター、有明保健センター
▶内　容　健康相談、血圧測定、尿検査、体脂肪
　測定、みそ汁塩分測定など
▶問い合わせ先　市保健センター

 　「はたちの献血」キャンペーン
　「はたちの献血」キャンペーンを 2 月 28 日ま
で実施しています。献血は、たくさんの人の善意
によって支えられています。
　献血への温かいご支援とご協力をお願いします。
　市の献血受付予定・場所は、市ホー
ムページ（http://www.city.shimaba
ra.lg.jp/）に掲載しています。
▶問い合わせ先　市保健センター



皮

　 内科　  整形外科
　 外科　  小児科
　 皮膚科

日 医 療 機 関 電話番号

５
日
㈰

わたなべ内科クリニック 中 安 徳 町 62-1515

酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62-6655

明島整形外科医院 南島原市布津町 72-2023

宮﨑歯科医院 萩原二丁目 62-1180

溝上薬局中安徳店 中 安 徳 町 73-9211

11
日
㈯

かわはら内科胃腸科医院 坂 上 町 62-5413

水田小児科医院 親 和 町 62-7177

松 下 ひ ふ 科 新 馬 場 町 62-6556

松尾胃腸科外科医院 雲仙市国見町 78-1000

い な だ 歯 科 加 美 町 62-2901

まい調剤薬局 坂 上 町 64-4119

はくあい堂薬局 新湊一丁目 73-9811

12
日
㈰

魚 住 医 院 城内一丁目 63-2286

稲田整形外科医院 片 町 62-6355

梅 津 医 院 雲仙市国見町 78-5156

山口歯科医院 新町一丁目 62-3016

市内当番薬局はありません

19
日
㈰

坂本内科医院 親 和 町 63-4641

いとう整形外科 広 馬 場 町 61-0110

本 田 医 院 雲仙市国見町 78-2768

寺田歯科診療所 新町二丁目 62-4427

市内当番薬局はありません

26
日
㈰

くすのきクリニック 有明町大三東 68-5500

山口外科胃腸科医院 大 手 原 町 62-3200

中村眼科医院 雲仙市愛野町 36-1060

みやざき歯科 湖 南 町 62-7300

あ や め 薬 局 有明町大三東 61-9611

祐 調 剤 薬 局 御 手 水 町 63-6338

３
月
５
日
㈰

喜多内科医院 弁天町二丁目 62-5101

島原整形外科西村クリニック 下 川 尻 町 62-0888

太田整形外科 雲仙市国見町 78-5413

大岡歯科医院 弁天町一丁目 63-7616

ハロー薬局島原店 弁天町二丁目 65-4060

島原薬剤師会薬局 下 川 尻 町 65-0301

月

●  小児の日曜診療所  ●
☎６３－０２０２

（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院して
　ください
● 対象者　中学生以下の小児
　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院
　小児科外来室
● 診療時間　土曜日の18:00
　～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の17:30
　～日曜日の 16:30

※ 1 月 15 日現在の内容です

健康テレホンサービス☎
ＴＥＬ ０１２０－５５５－２０３
ＴＥＬ ０９５－８２６－５５１１

２ 

月

月 大腸がんで命を落とさないように
火 Ｏ脚について

水 ヒトメタニューモウイ
ルスを知っていますか

木 高齢者の難聴と耳鳴
金 手術前後のがん患者の口腔ケア

土・日 異所性妊娠

 市内当番医 ９時～ 18 時
 市外当番医 ９時～ 17 時
 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

皮

外

整

整内
外 小

整

外

内

内

内

小

内

内

整

 市内当番薬局９時～ 18 時

休日当番の医療機関

内

※固定電話のみ利用可能（携帯電話不可）

２
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がんを防ぐ生活を心がけましょう
　がんは、日本人の死因の第 1 位であり、本市でも 2014 年
に亡くなった 646 人のうち、173 人（26.8％）の人ががん
で亡くなっています。また、がんになる人は増加傾向にあり、
特に大腸がんは男女ともに増加しています。

　がんを防ぐための新 12 カ条
　日本人は、胃がんになる人が多く、塩分の取り過ぎやピロリ
菌の感染などが指摘されいます。また、食生活の欧米化や肥満
により近年では大腸がんが増加しています。日ごろからがんを
防ぐ生活を心がけ、自覚症状がなくても年 1 回はがん検診を受
けましょう。

がんを防ぐための新12カ条（国立がん研究センター）
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公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）

公民館
こうざ
じょうほう

 　　　　　　　パソコン教室～入門編～
　初心者のための入門講座です。パソコンの基本
であるマウスの操作から、文字入力、簡単な文書
作成までを笑顔で丁寧に説明します。この機会に
受講してみませんか。
●と　き　2 月８日（水）・14 日（火）・22 日（水）、 
　３月１日（水）・８日（水）・15日（水）・22日（水）・
　29 日（水）　計８回　19 時 30 分～ 21 時
●募集人数　12 人（先着順。ただし、未受講者
　を優先します）
●対 象 者　パソコンを始め
　てみようと思う人
●受講料　無料

平成 29.2.　　18

島原藩日記（巻一～巻七）を販売中です

各
講
座
の
申
し

込
み
は
す
べ
て

２
月
１
日
（
水
）

か
ら
受
け
付
け

ま
す

　　　　　　韓国よもやまばなし
　韓国に留学経験のある人が自身の体験談を語
ります。日本と韓国の文化の違いを学んでみま
せんか。気軽に参加してください。
●と　き　２月 16 日（木）19 時 30 分～
●募集人数　20 人（先着順）
●受講料　無料
●講　師　久保 美晴 先生

白山公民館

　　　　　　イタリア料理教室 
　家庭でできる簡単イタリア料理。サラダ・パ
スタの 2 品を作ります。
●と　き　２月 15 日（水）19 時～
●募集人数　14 人（先着順）
●受講料　無料（材料代として 1000 円が必要）
●持参品　エプロン、三角巾など

三会公民館

　　島原文化連盟では、創立 70 周年を記念して、次のとおり文化講座を開催します。
　　参加料は無料です。多くの皆さんのご参加をお待ちしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶問い合わせ先　島原文化連盟（☎ 62-2350）

島原文化連盟「創立70周年記念文化講座」

講座内容（予定） 講　師 日　時 場　所

有馬と島原と雲仙の時代 根井 浄 氏 ２月 17 日（金）19 時～ 森岳公民館

　江戸時代の出来事を記した「島原藩日記」。
当時の島原藩の出来事を知ることができる
重要な史料を翻刻（活字化）しました。
●販売場所　松平文庫（島原図書館２階）　
　火曜～土曜　10 時～ 17 時
●価　格　1700 円～ 2100 円
※価格は巻によって異なります
●問い合わせ先　松平文庫（☎ 64-4117）

森岳公民館



情報
■ 市役所本庁 （代表） ☎ 63-1111

　■ 雲仙復興事務所 （外港庁舎）
　  ・ 秘書人事課 ・ 政策企画課
　  ・ 道路課 ・ 都市整備課
　■ 下折橋町集合避難施設 （折橋庁舎）

　  ・ 契約管財課 ・ 総務課
 　※外港庁舎と折橋庁舎は （代表） ☎
　　　63-1111 から転送できます
■ 有明庁舎 （代表）    ☎ 68-1111
　 ・ 有明支所
　 ・ 産業部 （産業政策課 ・ しまばら　　
　　 ブランド営業課 ・ 農林水産課）
　 ・ 教育委員会 （教育総務課 ・ 学校　
　　 教育課 ・ 社会教育課 ・ スポーツ課）
　 ・ 農業委員会 ・ 議会事務局
　 ・ 水道課 ・ 市民安全課

■ 電子メール
 　info@city.shimabara.lg.jp

新着情報は市ホームページで確認を！

http://www.city.shimabara.lg.jp/
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月
１
日
～

　
平
成
30
年
３
月
31
日
（
期
間
延
長
の

　
場
合
あ
り
）

▼
要　
件　
次
の
項
目
を
す
べ
て
満
た

　
す
人

 

・
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
65
歳
未

　
満
の
人

 

・ 

看
護
師
、准
看
護
師
、理
学
療
法
士
、

　
作
業
療
法
士
、
介
護
予
防
運
動
指
導

　
員
、介
護
福
祉
士
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

　
ン
指
導
員
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

　
し
て
い
る
人

 

・
自
動
車
免
許
を
保
有
し
て
い
る
人

 

・
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

▼
応
募
期
間　
２
月
１
日
㈬
～
２
月
24

　
日
㈮

▼
応
募
方
法　

履
歴
書
、
資
格
者
証

　
（
複
写
可
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
選
考
方
法　
作
文
・
面
接

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

▼
職
務
内
容　
高
齢
者
の
住
み
よ
い
地

　
域
づ
く
り
に
関
す
る
業
務

▼
募
集
人
数　
１
人

▼
勤
務
時
間　
月
曜
～
金
曜
（
８
時
30

　
分
～
17
時
）

▼
勤
務
場
所　
島
原
市
役
所
有
明
庁
舎

▼
月
額
賃
金　
18
万
円
（
夏
季
・
冬
季

　
一
時
金
あ
り
）

▼
雇
用
期
間　
平
成
29
年
４
月
１
日
～

　
平
成
30
年
３
月
31
日
（
期
間
延
長
の

　
場
合
あ
り
）

▼
要　
件　
次
の
項
目
を
す
べ
て
満
た

　
す
人

 

・
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
65
歳
未

　
満
の
人

 

・
自
動
車
免
許
を
保
有
し
て
い
る
人

 

・
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

▼
応
募
期
間　
２
月
１
日
㈬
～
２
月
24

　
日
㈮

▼
応
募
方
法　
履
歴
書
、
自
動
車
運
転

　
免
許
証
（
複
写
可
）
を
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い

▼
選
考
方
法　
作
文
・
面
接

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
地
域
広

　
域
市
町
村
圏
組
合
（
☎ 

�
９
１
０
１
）

（
特
別
）
児
童
扶
養
手
当
の
申
請

　
受
給
資
格
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

申
請
を
し
て
い
な
い
た
め
に
手
当
を
受

け
て
い
な
い
人
は
い
ま
せ
ん
か
。（
特
別
）

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
父
、

母
ま
た
は
養
育
者
か
ら
の
申
請
が
必
要

で
す
。
ま
だ
認
定
申
請
を
し
て
い
な
い

人
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
い

募　
集
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ず
れ
も
所
得
制
限
あ
り
）。

児
童
扶
養
手
当

▼
対
象
者　
次
の
①
～
⑥
の
い
ず
れ
か

　
に
該
当
す
る
子
（
18
歳
に
達
す
る
日

　
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
人
）

　
を
監
護
し
、
か
つ
、
生
計
を
同
じ
く

　
す
る
父
ま
た
は
母
ま
た
は
養
育
者

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
子

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
子

③
父
ま
た
は
母
が
一
定
程
度
の
障
が
い

　
の
状
態
に
あ
る
子

④
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な

　
い
子

⑤
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ

　
保
護
命
令
を
受
け
た
子

⑥
そ
の
他
（
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上

　
遺
棄
し
て
い
る
子
、
父
ま
た
は
母
が

　
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
子
な
ど
）

▼
支
給
額　
子
の
人
数
、
父
ま
た
は
母

　
お
よ
び
同
居
親
族
の
所
得
状
況
に
よ

　
り
決
定
し
ま
す

▼
支
給
方
法　
４
月
・
８
月
・
12
月
の

　
年
３
回
、
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す

▼
支
給
開
始
月　
申
請
を
受
け
付
け
た

　
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
し
ま
す

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

○
受
給
資
格
者
お
よ
び
子
の
戸
籍
謄
本

　
と
住
民
票

○
受
給
資
格
者
の
印
鑑

○
受
給
資
格
者
名
義
の
通
帳

○
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
で
市
内
に

　
住
ん
で
い
な
か
っ
た
人
は
本
人
・
扶

　
養
義
務
者
な
ど
の
所
得
課
税
証
明
書

※
養
育
状
況
に
よ
り
、
別
途
提
出
書
類

　
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

特
別
児
童
扶
養
手
当

▼
対
象
者　
精
神
ま
た
は
身
体
に
、
重

　
度
ま
た
は
中
度
以
上
の
障
が
い
が
あ

　
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
家
庭
で
監
護

　
し
て
い
る
父
母
、
ま
た
は
父
母
に
代

　
わ
っ
て
、
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い

　
る
人

▼
支
給
額（
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
）

　
１
級
…
月
額　
５
万
１
５
０
０
円

　
２
級
…
月
額　
３
万
４
３
０
０
円

▼
支
給
方
法　
４
月
・
８
月
・
11
月
の

　
年
３
回
、
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

○
「
児
童
扶
養
手
当
」
の
手
続
き
に
必

　
要
な
も
の
一
式

○
診
断
書
（
児
童
の
障
が
い
の
状
態
に

　
よ
っ
て
様
式
が
異
な
り
ま
す
の
で
事

　
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
課
こ

　
ど
も
家
庭
班
（
☎
内
線
２
７
８
）
ま

　
た
は
有
明
支
所
（
☎
内
線
５
０
7
）

市
民
公
開
講
座

　
「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
今
や

る
べ
き
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
、
医
師
を

は
じ
め
、
保
健
師
や
理
学
療
法
士
が
講

演
を
行
い
ま
す
。

▼
と　
き　
２
月
19
日
㈰　
14
時
～
15

　
時

▼
と
こ
ろ　
深
江
ふ
る
さ
と
伝
承
館

　
（
南
島
原
市
）

▼
参
加
料　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
病
院
（
☎
�

　
１
１
４
５
）

島
原
警
察
署
の
高
齢
社
会
対
策

　
島
原
警
察
署
で
は
、
次
の
こ
と
を
柱

に
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
高
齢
社
会
対

策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
実
態
把
握

②
犯
罪
・
事
故
防
止

③
犯
罪
の
検
挙

④
交
通
事
故
抑
止

⑤
災
害
対
策

⑥
社
会
参
加
の
促
進

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
警
察
署
（
☎

　
�
０
１
１
０
）

国
民
年
金
基
金

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金
に
上

乗
せ
し
て
加
入
し
、
税
金
の
優
遇
を
受

け
な
が
ら
、
よ
り
充
実
し
た
年
金
を
受

け
ら
れ
る
積
立
方
式
の
公
的
な
年
金
で

す
。

▼
メ
リ
ッ
ト

・ 

そ
の
１
…
受
け
取
る
年
金
は
「
公
的

　
年
金
等
控
除
」
の
対
象
で
、
受
け
取

　
る
金
額
は
一
生
変
わ
り
ま
せ
ん

・ 

そ
の
２
…
死
亡
時
は
、
遺
族
が
「
一

　
時
金
」
を
受
け
取
れ
ま
す

・
そ
の
３
…
掛
金
は
全
額
「
社
会
保
険

　
料
控
除
」
の
対
象
で
、
所
得
税
も
住

　
民
税
も
軽
減
さ
れ
ま
す

※
途
中
で
「
一
時
停
止
」
や
「
増
減
」

　
も
で
き
ま
す
の
で
、
収
入
に
応
じ
て

　
無
理
な
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

▼
加
入
で
き
る
人　
第
一
号
被
保
険
者

　
（
免
除
や
猶
予
中
の
人
や
農
業
者
年

　
金
加
入
中
の
人
を
除
く
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
長
崎
県
国
民
年
金

　
基
金
（
☎
０
１
２
０-

６
５-

４
１
９

　
２
）

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
と
は
、
厚
生
・
国

民
年
金
加
入
者
の
年
金
記
録
や
将
来
の

受
け
取
り
見
込
み
額
な
ど
の
情
報
を
提

供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▼
申
込
方
法　
年
金
手
帳
、
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
、
健
康

　
保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認
で
き
る
も

　
の
と
印
鑑
を
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

　
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
職
員
が
年

　
金
ネ
ッ
ト
へ
接
続
し
、
申
込
者
の
情

　
報
を
提
供
し
ま
す
。

諫
早
年
金
事
務
所
出
張
相
談

　
諫
早
年
金
事
務
所
職
員
に
よ
る
出
張

年
金
相
談
の
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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▼
と　
き　
２
月
15
日
㈬
、
３
月
15
日

　
㈬
・
22
日
㈬

▼
と
こ
ろ　
三
会
農
村
環
境
改
善
セ
ン

　
タ
ー

▼
募
集
人
数　
各
20
人
（
３
月
22
日
の

　
み
10
人
）

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10
日
前

　
ま
で
に
年
金
相
談
受
付
票
に
よ
る
予

　
約
（
電
話
予
約
可
）
を
し
て
く
だ
さ
い

※
相
談
日
の
2
カ
月
前
か
ら
予
約
で
き

　
ま
す

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５
７
�

１
６
６
３
）
ま
た
は
市
民
窓
口
サ
ー
ビ

ス
課
窓
口
班
（
☎
内
線
２
３
２
）

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

 

・
電
動
自
転
車

 

・
大
人
用
自
転
車
（
ギ
ア
切
替
付
）

 

・ 

子
ど
も
用
自
転
車（
小
学
校
低
学
年
）

 

・
電
子
ピ
ア
ノ
（
88
鍵
盤
）

 

・
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
（
バ
ウ
ン
ザ
ー
）

 

・ 

赤
ち
ゃ
ん
バ
ス
ケ
ッ
ト（
ク
―
フ
ァ
ン
）

 

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

 

・
一
中
の
セ
ー
ラ
ー
服
（
冬
服
３
Ｌ
）

 

・ 

一
中
の
男
子
開
襟
シ
ャ
ツ（
夏
用
Ｌ
）

 

・
一
中
の
学
生
か
ば
ん

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
相
談 

・
消
費

　
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

不
要
品
の
交
換

施 設 情 報

有料映画会 「シン ・ ゴジラ」
　家族で楽しめる映画を上映します。家族や友達を
お誘い合わせのうえ、ご来館ください。
上映日　２月 12 日（日）　① 11 時～　② 14 時～
　　　　※上映開始時間の 30 分前から開場
料　金　一 般　　　　　　1400 円（当日 1800 円）
　　　　60 歳以上・高校生 1000 円（当日 1100 円）
　　　　中学生以下　　　   900 円（当日 1000 円）

全席自由

全席指定

有明総合文化会館

島
原
市
自
主
文
化
事
業

雲
仙
・
普
賢
岳
噴
火
災
害
25
年
事
業

島
原
文
化
連
盟
創
立
70
周
年
記
念

問い合わせ先　有明総合文化会館（☎ 68-5800）

■チケット取り扱い　有明総合文化会館、島原文化
　会館、島原復興アリーナ

問い合わせ先　社会教育課（☎ 68-5473）
　　　　　　　島原文化会館（☎ 62-2111）

島原文化会館（大ホール）
一般 　　　3000 円（当日 3500 円）
高校生以下 2000 円（当日 2500 円）

■チケット取り扱い
　島原文化会館、有明総合文化会館、ながせや、
　横浜屋、島原ショッピングモール ウィルビー、
　北田物産、島原市民劇場

日
土４3 月

「
怒
る
富
士
」
は
、
江
戸
時
代
、
富
士

山
の
噴
火
に
よ
っ
て
困
窮
す
る
村
人
た

ち
を
救
う
た
め
に
立
ち
上
が
っ
た
代
官

の
物
語
で
す
。
家
族
や
友
達
を
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

13 時 30 分開場
14 時開演

※限定 600 人のため、前売券が完売した
　場合は、当日券の販売はありません

新
田 

次
郎
＝
原
作

田
島　

  

栄
＝
脚
色

十
島 

英
明
＝
演
出

前
進
座
公
演
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●人　口  46,411 人（＋ 3）
●男　性  21,576 人（＋ 2）
●女　性  24,835 人（＋ 1）
●世帯数  19,570 世帯（＋ 20）

出生　30 人　  死亡　50 人
転入　72 件　  転出　51 件

人の動き（1月１日現在）
●島原市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg.jp/）
●ケーブルテレビ
・カボチャテレビ（土曜　8:30、10:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
　　　　　　　　 （日曜　8:00、15:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
・ひまわりテレビ（月曜～金曜　18:45）
●コミュニティＦＭ　ＦＭしまばら（88.4MHz）（月曜～金曜　９:10、13:10）
●新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー（毎月第２・４火曜）

情報発信 市政情報などは、次の方法でも情報発信しています

材料（４人分） 作り方

●ブロッコリー…………160 ｇ
●れんこん…………………50 ｇ
●パプリカ…………………40 ｇ
●ミニトマト…………………8 個

玉ネギのみじん切り…大さじ１
サラダ油………大さじ１／２
レモン汁……………大さじ１
しょうゆ……………小さじ１
はちみつ……………小さじ２

① ブロッコリーは小さめの小房に分け、れんこんは皮をむいて
　薄めの半月切りにしそれぞれ茹でて水気を切る。パプリカは
　横に薄切りにし、さっと茹でる。ミニトマトは 4 等分にする。
② 玉ネギのみじん切りは、水にさらす。
③ A を合わせ、ドレッシングを作る。
④ 器に①を皿に盛り、③をかける。

し ま ば
育 シ

ら
食 ピレ ＊エネルギー 53kcal ＊たんぱく質 2.3g

＊食塩 0.3g ＊脂質 1.8g

1 人分栄養価

ブロッコリーのサラダ

A 　

　ブロッコリーやレンコンの食物繊維、はちみつのオリゴ
糖で善玉菌を増やし、腸を活性化させます。

～善玉菌を増やして腸を活性化！感染症予防～

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
、
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）
の
確
定
申
告

▼
申
告
期
限
と
納
期
限

○
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
…
３
月
15
日
㈬

○
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
…
３
月
31
日
㈮

▼
確
定
申
告
相
談
会
場　
島
原
税
務
署

▼
開
設
開
始
日　
２
月
16
日
㈭
～

▼
受
付
時
間　
９
時
～
16
時

※
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
て
、
電
子
申
告
や
書
面
の

　
提
出
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
税
務
署
（
☎
�
３
２
８
１
）

市
県
民
税
・
国
保
税
の
申
告

　
市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
受
付
期
間
終
了
間
際
は
会
場
が
非
常
に
混
雑
し
ま
す
の
で
、

　
早
め
に
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
会
場
・
期
間

①
市
役
所
税
務
課
…
２
月
16
日
㈭
～
３
月
15
日
㈬

②
有
明
公
民
館
…
２
月
23
日
㈭
～
３
月
15
日
㈬

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
で
す

　
今
回
の
申
告
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と
提
示
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
次
の
い
ず
れ
か
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
通
知
カ
ー
ド
お
よ
び
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
や
公
的

　
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
な
ど
）

※
扶
養
親
族
な
ど
が
い
る
人
は
、
扶
養
親
族
な
ど
の
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す

※
障
害
者
控
除
の
適
用
を
受
け
る
に
は
、
毎
年
、
申
告
が
必
要

　
で
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課
市
民
税
班
（
☎
内
線
１
７
２
）



駐車場の利用について
　駐車場として、旧島原雲仙農業協同組合（JA）
跡地のほか、大手第一駐車場、島原振興局駐車場

（土曜・日曜・祝日のみ）も利用できます。

島原図書館からのお知らせ

く　　　情報らしの

島原図書館
■ おはなしのじかん　　　　　　4 日（土）・18 日（土）   11 時～
■ おはなしのじかん０･ １･ ２　　　　　  22 日（水）11 時～
■ おはなしひろば　　　　　　　　　　　 25 日（土）11 時～
■ 郷土史を学ぼう会
　「ふるさとの寺院をたずねて～善法寺～」（講師：北條 純雄 氏）
　「深溝世紀　伊達氏、遅れて着陣」（講師：松尾 卓次 氏）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 25 日（土）  14 時～

有明図書館
■ おはなしポケット　　　　　　　11 日（土）14 時 30 分～
■ おはなしのじかん　　　　　　　25 日（土）14 時 30 分～

23　　平成 29.2.

新刊図書紹介 ２月の催し

　２月の市民相談は、次の日程で市民相談・消費生活センタ
ー（☎内線 184）で無料相談を行います。なお、行政相談
のみ有明福祉センターでも受け付けます。
◆行政相談
　〈市民相談センター〉
　　２月　７日（火）　13 時～ 15 時　古瀬行政相談委員
　　２月 14 日（火）　13 時～ 15 時　金子行政相談委員
　　２月 21 日（火）　13 時～ 15 時　梅澤行政相談委員
   〈有明福祉センター〉　
　　２月　１日（水）　13 時～ 15 時　宇土行政相談委員
◆人権相談（人権擁護委員）
　　２月　１日（水）　13 時～ 16 時
◆弁護士法律相談（弁護士）【要予約　月初めから予約受付】
　　２月 16 日（木）　13 時～ 16 時
◆相続・遺言・任意後見・各種契約など
　公証人法律相談（島原公証役場　公証人）
　　２月 22 日（水）　13 時～ 16 時
◆交通事故巡回相談（県交通事故相談員）
　　２月 23 日（木）　10 時～ 16 時
◆不動産に関する相談（県宅地建物取引業協会）
　　２月 27 日（月）　13 時～ 16 時

市民相談・消費生活センターのご案内

気軽に相談し
てください

○島原図書館（☎ 64-4115）　開館時間…９時～ 18 時（金曜は 20 時まで開館）
　２月の休館日…６日（月）～ 15 日（水）・20 日（月）・27 日（月）・28 日（火）
○有明図書館 ( ☎ 68-5808）　開館時間…９時～ 18 時
　２月の休館日…1 日（水）・７日（火）・14 日（火）・21 日（火）・28 日（火）

「さまよえる古道具屋の物語」
　柴田 よしき      著　　新潮社
　さかさまの絵本、底のないポケット、
持てないバケツ。その古道具屋は、人
生の岐路に立った時に現れ、買い主は
品物に人生を支配されていく。

「かぐや姫はいやな女」
　椎名 誠  　著　　新潮社
　なぜ、かぐや姫は高慢で、桃太郎
は独善的で饅頭は怖かったのか。な
ぜ、怒りや汚れは水に流せるのに、
流せないモノがあるのか。椎名誠が
オトギ話に憤り、酒と旅を語りトイ
レを憂う、哄

こうしょう

笑と郷愁のエッセイ集。
■「カズサビーチ」
　　山本 一力     著　　新潮社
■「ダブル・ミステリ ( 月琴亭の殺人 / ノンシリアル・キラー ) 」
　　芦辺 拓     著　東京創元社
■「走

そ う く
狗」

　　伊東 潤     著　中央公論新社
■「山猫珈琲 上巻」
　　湊 かなえ     著　双葉社

 ・国民健康保険税（第８期）
 ・後期高齢者医療保険料（第８期）
 　 の納期限は ２月 28 日 （火）です
　納付には、便利な口座振替（自動振込）をお勧め
します。申し込みは、各金融機関、郵便
局（ゆうちょ銀行）、島原雲仙農協、長
崎信漁連などで受け付けます。
　また、税は主なコンビニエンスストア
でも納付できますのでご利用ください。

＜問い合わせ先＞
●国民健康保険税…税務課市民税班（☎内線 176、179）
●後期高齢者医療保険料…保険健康課後期高齢・介護班
　（☎内線 233）

納期限のお知らせ

図 書 館
通 信

納付は
お早めに

蔵書の特別整理のため休館します
　２月６日（月）～２月 15 日（水）

◆納税相談はお早めに◆
　病気や失業などで納期限に納付が困難な場合は、
税務課収納班（☎内線 174）に相談してください。



▶広報発行部数　1万 7300部／月（平成 28年度）
▶掲載箇所　【お知らせ欄】または【裏表紙】※掲載位置および順序は市が指定します
▶広告の募集枠　原則、月に９枠

▶１枠当たりの規格および掲載料

▶広告掲載の期間　平成 29年５月号から平成 30年４月号までのうち、希望する月数。
　ただし、募集枠数を超えた場合は抽選により決定します。
▶申込方法　秘書人事課に備え付けの広報広告掲載申込書に必要事項を記入の上、広告
　原稿（案）を添えて申し込んでください。
※申込書は市ホームページからダウンロードできます
※島原市広告掲載要綱などに基づき掲載の適否を判断しますので、内容によっては掲載
　できない場合があります
▶申込期間　２月１日（水）～２月 28日（火）
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 124）

（Ａ４サイズ）
広告欄

裏表紙
広告個所イメージ

規格（縦×橫） 月額掲載料 掲載箇所 刷　色
50 ｍｍ× 88ｍｍ
（Ａ４判の約 10分の１） 1万円 お知らせ欄

カラー50ｍｍ× 178ｍｍ
（Ａ４判の約 5分の１） 2万円 お知らせ欄

297ｍｍ× 200ｍｍ
（Ａ４判） 10万円 裏表紙

※詳しくは、市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg.jp/）を　
　ご覧ください

広告欄 広告欄

（Ａ４の1/5 サイズ） （Ａ４の1/10サイズ）

広告欄

　市では、新たな財源を確保するとともに市民サービスの向上および活力あ
る地域社会の実現を図るため、民間企業などが市の資産を「広告媒体」とし
て有料で活用できる広告掲載事業を行っています。
　今回、新たな取り組みとして、毎月発行している「広報しまばら」に有料
広告を掲載する広告主を募集します。
　広報紙は、多くの皆さんが目にするもので宣伝効果が期待できます。
　この機会に「広報しまばら」で会社や店舗などをＰＲしてみませんか。

広告主
大募集

広報紙でＰＲしてみませんか
～「広報しまばら」有料広告募集～

お知らせ欄
広告個所イメージ
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