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【発達・子育て支援について】

や島原市役所 こども課
(TEL 62 ‐8003)

・子どもや子育てに関する相談
・学童保育に関する相談

襟県南保健所 地域保健課
(TEL 62-3289)

・思春期に関する相談

様島原市少年センター
(TEL O12

・青少年の悩みごとに関する相談

　　　

　　　

【学校生活・医療について】

e 通っている学校
・学校生活に関する相談
・いじめ、不登校に関する相談

　　
@島原市教育委員会 学校教育課

(TEL 68‐5472)

・小中学生の学校生活に関する相談 」
・いじめ、不登校に関する相談

(TEL O120 ‐62‐7232)
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【手当・医療・福祉について】

◎島原市役所 こども課
(TEL 62‐8003)

・児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養
手当に関する相談

・福祉医療 (小・中学生)に関する相談

鍛県南保健所 地域保健課
(TEL 62-3289)

・小児慢性特定疾病に関する相談
・特定医療費(指定難病)に関する相談

◎島原市役所 福祉課 障害福祉班
(TEL 62‐8025)

・福祉医療 (障害)、自立支援医療、育成医療
に関する相談

・障害児福祉手当に関する相談
・手帳取得や制度の活用に関する相談
・放課後や休日の活動、ヘルパー利用に関
する相談

◎相談支援事業所
(連絡先は‐障害福祉班へお問い合わせください)

・放課後・休日の活動やヘルパー利用に関
する相談
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~ お子ざんのこんなこヒ気になりませんか ~
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◎島原特別支援学校
(TEL 64 一 4463)

・発達や関わり方に関する相談
・教育や医療・リハビリに関する情報提供

≠ 島原市自立支援協議会 ごとも部会′」

島原市福祉保健部 福祉課 障害福祉班
だ 長崎県島原市上の町537番地
、

Tel:0957 ‐62‐8025 Fax:0957 一62‐2923



こんなことで赤困りではありませんか?
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・周りの子供たちと集団行動ができなし、 .すぐカッとなって、お友達とのトラブルが絶えなし、 鎚も1 ‐
●学習面での遅れが気になる ●やってはいけないと何度注意してもやめてくれない
●授業中に、お友達に話しかけて迷惑をかけている.学校に行きたがらず、不登校になってしまった
●進路のことにつし、て情報を知りたい .知らない人にも話しかけるので、トラブルに巻き込まれないか心配
●医療機関・リハビリについて知りたい ●放課後、どのように過ごさせたらいいかわからない

日常を振‘1返ってみましょう
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~ 次子さんの「出来ないこと」1まか‘1に目がいっていませんか?~
●「褒めて育てる」がうまくできません

「いい子ね」だけでなく、「きれいに掃除ができたね」
●子供を叱ってしまってばかりいます

「~ してはだめ」ばかりではなく、
正しい行動を教えましょう

と行動を具体的に褒めてみましょう

「~ しようね」と肯定的な言い方や、具体的に

. うまくできないことがあって、「どうせ僕は…」という発言があって心配です
お話をしっかり聞く時間を作ったり、ささいなことでも「いいところ」を見つけて伝えてあげることで、
自信をつけさせてあげましょう

●たくさんかわいがってもらえるような子に育てだい
外で、色々な体験をしたり、だくさんの人と触れ合わせる機会を作りましょう

やっぱり気になるんだ什と・
「心配しすぎかも」「年齢とともに良<なるかも」と思う-方で、「もしかしたら丁寧な支援が
必要なのかも」と、気になっていませんか?
「まだ大丈夫とは思うけど・・・」と思っていらっしゃるなら、困り感が小さいうちに、
一度相談してみませんか?
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