
公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）

『ゆうすい女性学級』～学級生追加募集～
　ゆうすい女性学級は、森岳公民館を生涯学習の拠
点としてさまざまな講座を行っています。
　身近な問題に関する学習・調理実習や小物作りな
ど、楽しい雰囲気の中で和気あいあいと活動してい
ます。一緒に参加してみませんか。
●と　き　５月～平成 30 年３月（毎月１～２回）
　10 時～ 12 時
※内容により時間が変更になる場合があります
●対象者　市内在住の女性で、年間を通して参加で
　きる人
●参加料　年間 1500 円
※内容により別途材料費などが必要になる場合があ
　ります
●募集人数　10 人程度

森岳公民館

各
講
座
の
申
し

込
み
は
す
べ
て
、

５
月
１
日
㈪

か
ら
行
い
ま
す

18

『ほたる女性学級』～学級生募集～
　「ほたる女性学級」は、杉谷公民館を生涯学習の
拠点としてさまざまな講座を行っています。
　本年度は、島原の歴史や方言、文学にお芝居、料
理など、さまざまなアプローチからジオパークに触
れる講座です。一緒に参加してみませんか。
●と　き　５月～平成 30 年３月の第３火曜（９月
　を除く）10 時～ 11 時 30 分
※第１回目は、５月 16 日（火）です
※内容により時間が変更になる場合があります
●対象者　市内在住の女性で、年間を通して参加で
　きる人
●参加料　無料
※内容により別途材料費などが必要になる場合があ
　ります
●募集人数　20 人程度（先着順）

①『ウェーブリングヨガ&筋膜リリース講座』
　ウェーブリングを使用したヨガの動きなどを活用したオリジナルの
ストレッチエクササイズで、体が硬い男性にも好評です。ウェーブリ
ング基礎を受講した人は、ヨガの入門クラスとして最適です。

②『ウェーブリング基礎&筋膜リリース講座』
　専用のウェーブリングを使用しながら、「ほぐす」、「伸ばす」、「引
き締める」動きを行い、人間本来の体の曲線を取り戻し、しなやかな
体づくりを行います。
　肩こりや、腰痛の改善、心身のリラックス効果も得られます。
　ウェーブリング初めての人にお勧めの講座です。

●と　き　５月 23 日（火）、６月 13 日（火）・27 日（火）、７月
　11 日（火）・25 日（火）、８月８日（火）（①②それぞれ全６回）
　① 10 時 30 分～ 11 時 30 分　② 13 時 30 分～ 14 時 30 分
●募集人数　①②それぞれ 15 人（先着順）
●講　師　秋吉 良子 先生
●受講料　無料
●持参品　ウェーブリング（持っている人）、
　ヨガマットもしくはバスタオル、飲み物
※ウェーブリングを持っていない人には貸出
　用があります
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