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施 設 情 報

●人　口  46,081 人（＋ 19）
●男　性  21,483 人（＋ 25）
●女　性  24,598 人（－  ６）
●世帯数  19,703 世帯（＋ 27）

出生　43 人　  死亡　50 人
転入　85 件　  転出　61 件

人 の動き（７月１日現在）

①水中ウォーキング教室
▶と　き　９月２日（土）～ 11 月 11 日（土）
　　　　　毎週土曜　14 時～ 15 時（全 10 回）
※９月 23 日（土）を除く
▶募集人数　20 人（先着順）
▶参加料　2000 円（スポーツ安全保険料含む）
▶申込期間　８月８日（火）～８月 27 日（日）

②４泳法研究水泳教室
▶と　き　９月５日（火）～９月 29 日（金）
　　　　　毎週火・金曜　13 時 30 分～ 14 時 30 分
　　　　　（全８回）
▶募集人数　20 人（先着順）
▶対象者　４泳法を 25 メートル泳げる人
▶参加料　1500 円（スポーツ安全保険料含む）
▶申込期間　８月５日（土）～８月 31 日（木）

③水中シェイプアップ教室
▶と　き　９月７日（木）～ 10 月 26 日（木）
　　　　　毎週木曜　14 時～ 15 時（全８回）
▶募集人数　20 人（先着順）
▶参加料　1500 円（スポーツ安全保険料含む）
▶申込期間　８月５日（土）～８月 31 日（木）

●①～③の共通事項
▶申込方法　市立温水プールに備え付けの申込書
　に必要事項を記入の上、参加料を添えて申し込
　んでください
※月曜（休場日）を除く
▶持参品　水着、水泳帽子、ゴーグル、バスタオル、
　飲料水
▶申し込み・問い合わせ先　市立温水プール
　　　　　　　　　　　　　（☎ 63-4314）

市立温水プール

①夏休みこどもおそうじ教室
▶と　き　８月 19 日（土）
　　　　　10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶対象者　小学生とその保護者
▶募集人数　20 組（先着順）　▶参加料　無料
▶講　師　おそうじマイスター　吉本 政道 先生
　　　　　（サニクリーン九州　諫早営業所所長）
▶申込期間　８月 10 日（木）まで

②大人のための初めてのバレエ教室
▶と　き　９月６日（水）～９月 27 日（水）
　　　　　毎週水曜　19 時～ 20 時（全４回）
▶対象者　バレエ経験初心者の一般女性
▶募集人数　12 人（先着順）
▶参加料　1200 円（スポーツ安全保険料含む）
▶講　師　内島 久恵 先生
　　　　　（赤い靴バレエ島原教室教師）
▶持参品　バレエ用シューズ（靴下で代用可）、
　運動のできる服装、タオル、飲料水
※バレエシューズは注文できます
▶申込期間　８月 1 日（火）～８月 31 日（木）　

●①～③の共通事項
▶申込方法　電話で申し込んでください
※月曜（休館日）を除く
▶申し込み・問い合わせ先　島原復興アリーナ
　　　　　　　　　　　　　（☎ 64-2344）

タグラグビー教室
▶と　き　９月 16 日（土）・23 日（土）・30 日 ( 土）、
　 　　　10 月 14 日（土）・21 日（土）
　　　　14 時～ 15 時 30 分（全５回）
▶対象者　小学生　▶募集人数　50 人（先着順）
▶参加料　1000 円（スポーツ安全保険料含む）
▶講　師　島原ラグビーフットボール協会のスタッフ
▶持参品　運動のできる服装、タオル、飲料水
▶申込期間　８月 10 日（木）～９月９日（土）
▶申込方法　市営陸上競技場に備え付けの申込書
　に必要事項を記入の上、参加料を添えて申し込
　んでください　※月曜（休館日）を除く
▶申し込み・問い合わせ先　市営陸上競技場
　　　　　　　　　　　　　（☎ 64-6256）

島原復興アリーナ

市営陸上競技場


