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本
市
で
は
、ふ
る
さ
と
創
生
に
向
け
て
、平
成
27
年
10
月
に
「
島

原
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
、
国
の
地
方
創
生
人
材
支
援
制
度
に
よ
り
、
国
土
交
通
省
か

ら
２
年
間
派
遣
さ
れ
、「
島
原
ふ
る
さ
と
創
生
本
部
長
」
と
し
て
、

本
市
の
活
性
化
の
た
め
、
主
に
観
光
地
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
い
た
、
塩
野 

進
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

２

ふ
る
さ
と
創
生
に
向
け
て

島
原
市
の
課
題

　
人
口
減
少
を
食
い
止
め
る
こ
と

が
喫
緊
の
課
題
で
す
が
、
島
原
特

有
の
本
質
的
な
次
の
３
点
の
課
題

が
あ
り
ま
す
。

①
「
行
政
主
導
の
ま
ち
づ
く
り
」　

　
か
ら
の
脱
却

　
人
口
減
少
に
伴
い
、
税
収
も
減

少
す
る
局
面
で
は
、
行
政
だ
け
で

は
な
く
、
市
民
に
よ
る
主
体
的
な

取
り
組
み
が
持
続
的
な
ま
ち
づ
く

り
に
は
不
可
欠
で
す
。

②
半
島
外
地
域
と
の
協
働
を
促
進

　
島
原
半
島
は
地
理
的
な
ハ
ン
デ

も
抱
え
て
お
り
、
外
部
と
の
協
働

を
意
識
的
に
進
め
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

③
外
部
経
済
圏
か
ら
「
稼
ぐ
力
」　

　
を
養
う

　
半
島
内
の
経
済
圏
で
完
結
す
る

の
で
は
な
く
、
半
島
外
か
ら
し
っ

か
り
「
稼
ぐ
」
仕
組
み
を
作
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

課
題
に
対
す
る
取
り
組
み

①
市
内
観
光
組
織
の
統
合
・
新
会

　
社
の
設
立

　
島
原
城
を
は
じ
め
、
市
内
観
光

施
設
の
運
営
者
が
多
岐
に
わ
た
り
、

観
光
全
体
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

組
織
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

こ
で
、
島
原
城
の
収
益
を
他
の
観

光
施
設
に
活
用
で
き
て
い
な
い
こ

と
な
ど
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、

昨
年
10
月
か
ら
、
市
内
観
光
組
織

を
統
合
す
る
形
で
新
た
に
「
㈱
島

原
観
光
ビ
ュ
ー
ロ
ー
」
を
設
立
し
、

一
元
的
な
観
光
施
設
の
運
営
、
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
一
口
２
万
円

か
ら
の
出
資
に
応
募
い
た
だ
き
、

新
会
社
の
経
営
に
株
主
と
し
て
参

画
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
新
会
社
設
立
以
降
、
現
場
ス
タ

ッ
フ
の
収
益
向
上
に
向
け
た
努
力

も
あ
り
、
島
原
城
な
ど
を
活
用
し

た
新
た
な
企
画
、
イ
ベ
ン
ト
を
仕

掛
け
る
中
で
、
実
際
に
観
光
施
設

入
場
料
や
物
販
の
売
上
げ
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

②
Ｉ
Ｔ
企
業
派
遣
研
修
制
度
の

　
創
設

　
先
進
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
す

る
Ｉ
Ｔ
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
と
連
携

し
、
そ
の
活
力
を
取
り
込
む
と
と

も
に
、
職
員
の
意
識
改
革
を
進
め

る
た
め
、
若
手
の
市
職
員
を
東
京

の
複
数
の
Ｉ
Ｔ
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業

に
派
遣
す
る
制
度
を
創
設
し
ま
し

た
。

　
民
間
意
識
の
吸
収
と
い
っ
た
研

修
効
果
だ
け
で
は
な
く
、
派
遣
先

企
業
と
連
携
し
て
小
学
生
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座
を
市
内
で
実

施
す
る
な
ど
、
先
進
的
な
取
り
組

み
を
進
め
る
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

と
し
て
機
能
し
て
い
ま
す
。

③
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー
の

　
活
用

　
市
民
が
ま
ち
づ
く
り
に
主
体
的

に
参
加
す
る
ひ
と
つ
の
仕
組
み
と

し
て
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー

の
普
及
促
進
に
取
り
組
み
、
昨
年

11
月
に
は
全
国
の
自
治
体
で
初
め

て
と
な
る
「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
シ
テ
ィ

宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
周
遊
型
コ
ス
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
「
島

原
コ
ス
プ
レ
の
乱
」
を
開
催
す
る

な
ど
、
島
原
城
な
ど
の
観
光
施
設

を
第
三
者
へ
貸
し
出
し
、
個
人
に

よ
る
体
験
型
ツ
ア
ー
の
造
成
・
販

売
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

２
年
間
の
派
遣
を
終
え
て

　
市
長
、
市
議
会
、
そ
れ
ぞ
れ
の

取
り
組
み
の
関
係
者
、
多
く
の
市

民
の
方
々
と
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

議
論
を
行
い
、
仕
事
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
平
成
27
年
９
月

に
島
原
市
に
派
遣
さ
れ
て
か
ら
の

２
年
間
を
ひ
と
言
で
ま
と
め
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
い
き
な
り

や
っ
て
来
た
よ
そ
者
を
受
け
入
れ

て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
島
原
で
の
取
り
組
み
は
、
単
に

「
地
域
お
こ
し
」
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
、
こ
れ
か
ら
の
行
政
の
あ
り

方
、
社
会
の
あ
り
方
に
示
唆
的
な

も
の
を
多
く
含
ん
で
い
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
国
、
地
方
と
い
う
区
分
を
超
え

た
、
本
質
的
に
重
要
な
取
り
組
み

が
こ
れ
か
ら
も
島
原
か
ら
多
く
生

ま
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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市
長
コ
ラ
ム

古
川 

隆
三
郎

　

地
方
創
生
に
向
け
て
、
人
口

５
万
人
以
下
の
都
市
に
国
家
公

務
員
な
ど
を
派
遣
す
る
地
方
創

生
人
材
支
援
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
制
度
を
活
用
す
べ
く
、

東
京
で
塩
野
進
さ
ん
に
出
会
い

ま
し
た
。「
島
原
に
は
行
っ
た

こ
と
が
な
い
、
田
舎
へ
行
き
た

い
」
が
最
初
の
言
葉
で
、
奥
さ

ん
と
２
歳
の
娘
さ
ん
と
一
緒
に

来
て
く
れ
ま
し
た
。
以
来
２
年

間
、
島
原
観
光
ビ
ュ
ー
ロ
ー
の

設
立
や
、
市
の
若
手
職
員
の
Ｉ

Ｔ
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
と
の
交
流
、

遊
休
施
設
を
有
効
に
活
用
す
る

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー
の

考
え
方
な
ど
を
本
市
に
取
り
入

れ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
一
人
の
青
年
の
活
躍
を
通
し

て
、
島
原
の
若
者
た
ち
が
行
政

だ
け
に
頼
ら
ず
自
ら
の
力
で
ま

ち
の
未
来
を
つ
く
る
と
い
う
思

い
が
広
が
っ
た
よ
う
で
す
。
10

年
、
20
年
後
、
彼
の
思
い
が
島

原
で
大
き
な
形
と
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
今
後
も
島
原
市
の
応
援
を
お

願
い
し
ま
す
。
３
歳
に
な
っ
た

娘
さ
ん
と
島
原
生
ま
れ
の
娘
さ

ん
を
連
れ
て
、
第
２
の
故
郷
、

島
原
へ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

塩
野
さ
ん

２
年
間
お
疲
れ
様
で
し
た

全国の自治体で初めてのシェアリングシティ宣言
（平成 28 年 11 月 24 日）

㈱スペースマーケットと「地方創生に向けた
連携協定」締結（平成 28 年９月２日）

市内の観光関係４団体を統合して新たな組織として
「㈱島原観光ビューロー」設立（平成28年10月１日）

小学生を対象としたプログラミング講座「Tech Kids 
CAMP in Shimabara」開催（平成 29 年３月 18 日）

 島原コスプレの乱（周遊型コスプレイベント）開催
（平成 29 年３月 25 日）



４

しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画

　
投
票
方
法
は
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
す

る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.

shim
abara.lg.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

引き続き、清き一票を！
応援よろしくお願いします !!

投票期間

まで

10現在 位

※順位は「ご当地」部門
　8月 21日 9時 00分現在

　島原守護神「しまばらん」と一緒に、イベントに参加して、
ＰＲのお手伝いをしてくれる人（ボランティア）を募集し
ています。
▶応募資格
・しまばらんが大好きな人
・島原市をＰＲする意欲がある人
・15歳以上（高校生以上）
・心身ともに健康である人
▶応募方法　政策企画課に備え付けの申請書に必要事項を
　記入の上、郵送または持参してください
※申請書は市ホームページからダウンロードすることもで
　きます
▶問い合わせ先　政策企画課地域・婚活班（しまばらん窓口）
　（☎ 63-1111 内線 142）

「しまばらん」と一緒にイベントに行こう！

第５話「ゆるキャラＧＰ」
小西紀行

今こ
と
し年

も

ゆ
る
キ
ャ
ラ
Ｇ

ぐ
ら
ん
ぷ
りＰ

始は
じ
ま
っ
た
ば
ー
い
♪

去き
ょ
ね
ん年
は

九き
ゅ
う
し
ゅ
う

州
一い
ち
い位

と

好こ
う
せ
い
せ
き

成
績
だ
っ
た
ね
♪

し
か
し
２
０
１
６
年ね

ん
の

全ぜ
ん
こ
く国
ラ
ン
キ
ン
グ
は

35
位い

…
そ
れ
で
も

ス
ゴ
イ
よ
♪

　
そ
ん
く
ら
い
で

　
　
満ま

ん
ぞ
く足

す
ん
な

　
　
　
　
目も
く
ひ
ょ
う標の

　
　
　
　
低ひ
く
か
っ
た
い
！！

目め

ざ指
す
の
は

一い
ち
い位
や
ろ
が
！！

そ
っ
か

ゴ
メ
ン
…

目め

ざ指
せ

西に
し
に
ほ
ん

日
本
一い

ち
い位

！！

い
や

全ぜ
ん
こ
く国
一い

ち
い位
を

目め

ざ指
せ
よ
！！

目も
く
ひ
ょ
う
ひ
く

標
低
っ
！！

！！



　デザインナンバープレートの完成を記念して、今回の
交付に限り希望ナンバープレートを交付します。
▶対象者　市内に主たる定置場があり、原付を所有して
　いるか、10 月末までに購入の予定がある人
▶申込方法　次の中から希望番号を選んで、税務課また
　は有明支所に備え付けの所定の様式に必要事項を記入
　の上、税務課または有明支所に申し込んでください
※郵送、FAX での申し込みもできます
▶申込期間　９月 11 日（月）～ 26 日（火）
▶希望ナンバープレート（市指定番号）

▶その他
 ・ナンバープレートは申込者１人につき１枚まで交付で
　きます
 ・新規で原付を購入する場合は、抽選日から１カ月以内
　に車両の登録をしてください
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～ 10 月 1 日から、デザインナンバープレートを交付します～

あなたの原付が走る広告塔に
　市では、島原守護神しまばらんの生みの親で、本市出身の漫画家、小西紀行さん
のご協力により、「島原城＆島原守護神しまばらん」をモチーフにデザインされた
原付ナンバープレートを交付します。皆さんが愛用する原付バイクに取り付けて、
島原のＰＲにぜひご協力ください。

原付で
島原を PR
しましょう

イメージ（白） 原付 50cc 以下

対象車種 希望番号 枚数

50cc 以下 １ 、 ３ 、 ５ 、 ７ 、 ８ 、 77 、
88 、111 、 333 、555 10

50cc 超
90cc 以下 １ 、 ７ 、 ８ 、 77、 88 各 590cc 超
125cc 以下

希望ナンバープレート交付します

イメージ（桃）原付 90cc 超 125cc 以下

イメージ（黄）原付 50cc 超 90cc 以下

▶交付開始日　10 月１日（日）
①希望ナンバープレート抽選会　10 時～
　　　　　　　交付セレモニー　10 時 30 分～
②一般ナンバープレート交付　　10 時～ 12 時
▶交付場所　森岳公民館
▶交付手続きに必要なもの
・所有者の印鑑
・窓口に来る人の本人確認で  
  きる書類（マイナンバー　
  カードや運転免許証など）
・交付手数料　無料
・各種証明書など

※ナンバーの変更に伴い、自賠責保険などの変更手
　続きが必要となる場合がありますので、加入保険
　会社に事前に確認してください
※ 10 月２日以降は税務課、　
　市民窓口サービス課、三会
　出張所、有明支所で交付し
　ます

新　規 販売証明書（販売店の押印があるもの）

譲り受け ・譲渡証明書（譲渡者の押印があるもの）
・現在設置しているナンバープレート  

交　換 現在設置しているナンバープレート

▶問い合わせ先
　税務課市民税班（☎ 63-1111 内線 171）

※デザインナンバープレートとは、地域のイメー 
　ジアップや知名度の向上を目的にイメージキャ
　ラクターや観光名所などを原付のナンバープレ
　ートに載せたものです

持参品をチェックしましょう



６

地　区 日　時 会　場

有　明 各自治会で開催 各自治会の会場で開催

三　会 ９月 10 日（日）
10 時～ 三会農村環境改善センター

杉　谷 ９月 10 日（日）
10 時～ 杉谷公民館

森　岳 ９月 16 日（土） 
９時 30 分～ 島原文化会館大ホール

霊　丘 ９月 10 日（日）
10 時 30 分～ ホテル南風楼

白　山 ９月 10 日（日）
10 時 30 分～

白山公民館、市福祉センター
※２会場とも同時刻開催

安　中 ９月 18 日（月）
９時 30 分～

島原復興アリーナ
（サブアリーナ）

敬老会では子どもたちや各種団体による歌や踊りなどが披露されます
（写真は昨年の敬老祝賀行事で踊りを披露する保育園児）

◉敬老祝賀行事
　各地区で町内会・自治会、婦人会などの協力による多彩
な敬老祝賀行事が次のとおり開催されます。

◉老人ホームへの訪問
　市、市議会および市民団体の代表者が、長寿を
お祝いするため、９月中に市内の養護老人ホーム
や特別養護老人ホームの入所者を訪問します。

◉温泉無料入浴券の配布
　９月１日を基準日として、満 70 歳以上の人に、

「島原温泉ゆとろぎの湯」および「有明福祉セン
ター浴場」を無料で利用できる優待券を町内会・
自治会などを通じて配布しています。
▶利用期間　９月 18 日（月）～ 11 月 17 日（金）
※開館時間は 10 時から 21 時まで
　（受付は 20 時 30 分まで）
※各施設の定休日は利用できません
　・島原温泉ゆとろぎの湯…毎週水曜
　・有明福祉センター浴場…毎週火曜

◉敬老祝品の贈呈
　市では、９月１日を基準日として、77 歳（喜寿）
および 88 歳（米寿）の人に長寿をお祝いする祝
品を贈呈します。なお、対象となる人には事前に
通知しています。

長寿を祝う「敬老の日」

　「敬老の日」は、多年にわたり社会に尽くしてきた高齢者を敬愛し、長寿を祝う日として
定められた国民の祝日で、今年は９月 18日（月）です。
　市では、各関係機関の協力のもと、次のような行事やサービスが予定されています。
▶問い合わせ先　福祉課地域福祉班（☎ 63-1111 内線 271）

「敬老の日」平成町人工芝グラウンド無料開放
　「敬老の日」を祝って 65 歳以上の人を対象に平成町人工芝グラウンドを次のとおり無料開放します。
▶開放日　９月１日（金）・８日（金）・12 日（火）～ 15 日（金）・19 日（火）～ 22 日（金）・
　　　　　26 日（火）～ 29 日（金）　９時～ 16 時
▶問い合わせ先　平成町人工芝グラウンド（☎ 73-9333）
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島原市美術展 皆さんの作品をお待ちしています
（絵画、絵手紙、書道、写真、彫刻・工芸、陶芸）

　芸術活動のすそ野を広げることを目的に、市民皆さんが気軽に
出展できる島原市美術展を開催します。
▶と　き　10 月４日（水）～ 10 月９日（月）
　　　　　９時～ 18 時（９日は 16 時まで）
▶ところ　島原文化会館
▶出品資格　次のすべての資格を満たす人
　①市内に住んでいる人もしくは市内に勤務している人、または
　　市内の美術サークルに加入している人
　②高校生以上
▶出品方法　９月 26 日（火）９時 30 分から 18 時
　までに島原文化会館へ作品を持参してください
▶問い合わせ先　社会教育課（☎ 68-5473）

　市では、結婚 50 周年を迎えるご夫婦に記念品を贈り、金婚と長寿をお祝いします。
▶と　き　11 月 22 日（水）10 時～
▶ところ　島原文化会館
▶対象者　市内に住所を有し、昭和 42 年１月１日から
　同年 12 月 31 日までに結婚した夫婦
▶申出期限　10 月６日（金）まで
▶申出方法　秘書人事課または有明支所、各地区公民館 
　に備え付けの申出書に必要事項を記入の上、提出してく
　ださい
▶問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 122）

島原市金婚祝賀式

　「芸術の秋」にちなみ、肥前島原松平文庫および島原城が所蔵する、
島原藩主・松平氏の歴代が記し描いた書画約 20 点を展示します。　
多くは、普段一般公開していませんので、
この機会にぜひご覧ください。
▶と　き
　９月１日（金）～ 10 月 29 日（日）
　９時～ 18 時（金曜のみ 20 時まで）
　※月曜（定休日）、９月 30 日（土）を除く
▶ところ　松平文庫展示室（島原図書館１階）
▶入場料　無料
▶問い合わせ先　社会教育課（☎ 68-5473）

松平島原藩主の書画展
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本庁舎の解体工事を行っています

本庁舎旧館および別館解体工事

▶問い合わせ先　総務課庁舎建設推進室（☎ 63-1111内線 153）

　新庁舎建設に伴い、本庁舎旧館およ
び別館の解体工事を９月末までの完了
予定で行っています。
　工事期間中は、来庁者の安全確保の
ため、駐車場を制限しますので線路下
の大手浜駐車場をご利用ください。
　市民皆さんには何かとご不便やご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。

10 月１日から

公共施設の使用料が変わります
　市の公共施設の運営経費は、市民皆さんの税金や施設を利用する人が負担する使用
料で賄われています。
　市では、料金設定の透明性や受益者負担の適正化を図る観点から、長年にわたって
据え置いていた使用料の見直しを行いました。
　今回の改定に伴い、利用者の皆さんにはご負担をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。主な公共施設使用料の料金改定（一部）は次のとおりです。

区　分 施設名 使用区分 新料金 単　位 問い合わせ先

観　光 湧水庭園「四明荘」 入場料 300 円 1 回
しまばら観光
おもてなし課
（☎内線 212）

図書館 島原図書館 集会室 280 円 1 時間 社会教育課
（☎内線 651）公民館 市立各地区公民館 大ホール 510 円 1 時間

ス
ポ
ー
ツ

有明福祉センター トレーニングルーム 230 円 1 人 1時間 有明支所
（☎内線 506）

霊丘公園体育館 バレーボールコート 780 円 1 面 1時間

スポーツ課
（☎内線 662）

有明の森運動公園 一般スポーツ 90 円 1 コート 1時間

市立温水プール
一般・個人 150 円 1 人 1時間

有明プール

　※掲載している改定内容は一部を記載したものです。詳しくは、市ホームページをご覧になるか、各担当課に
　　問い合わせてください
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地
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お
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し
協
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隊
コ
ラ
ム
⑭

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
光
野
で

す
。
島
原
へ
移
住
し
て
、
早
く
も

1
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。

　
「
農
業
の
課
題
を
解
決
し
、
未

来
へ
向
け
た
新
し
い
形
の
農
業
を

目
指
す
」
と
の
考
え
の
も
と
、
農

家
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
し
て

き
ま
し
た
。

　
昨
年
9
月
に
「
株
式
会
社
ト
ト

ノ
ウ
」
を
立
ち
上
げ
、
島
原
半
島

の
野
菜
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
ま
す
。
現
在
、ト
ト
ノ
ウ
で
扱
っ

て
い
る
野
菜
の
種
類
は
年
間
を
通

じ
て
約
２
０
０
以
上
。
数
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、
味
、
品
質
に
も
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
首
都
圏
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
じ
て
販
売
し
て
い
る
た
め
、

島
原
で
手
軽
に
ト
ト
ノ
ウ
の
野
菜

を
食
べ
る
機
会
を
作
れ
て
い
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
島
原
の
人
に
も
地

元
に
は
こ
ん
な
に
美
味
し
い
も
の

が
あ
る
ん
だ
と
知
っ
て
も
ら
い
た

い
。
そ
ん
な
一
心
で
新
た
な
サ
ー

ビ
ス
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
首
都

圏
に
向
け
て
販
売
し
て
い
る
多
種

多
様
な｢

し
ま
ば
ら
野
菜｣

を
地

元
で
手
軽
に
買
う
こ
と
が
で
き
る

仕
組
み
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
長
崎
県
初
と
な
る
野
菜

を
低
温
で
絞
っ
た｢

コ
ー
ル
ド
プ

レ
ス
ジ
ュ
ー
ス｣

を
市
内
の
カ

フ
ェ
と
協
力
し
て
提
供
を
開
始
し

ま
し
た
。
島
原
の
美
味
し
い
野
菜

を
食
べ
た
い
、
珍
し
い
ジ
ュ
ー
ス

を
飲
ん
で
み
た
い
な
ど
、
興
味
の

あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
株
式
会
社
ト

　
ト
ノ
ウ
（
☎
�
９
４
２
３
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊　
光
野 

竜
司

▶問い合わせ先　しまばらブランド営業課
　　　　　　　　（☎ 68-1111 内線 573）

　島原スペシャルクオリティ 　　検索

　すっきりと上品な甘さのシロップに、モ
チモチ食感の白玉を浮かべた島原伝統の甘
味です。湧水やもち米、希少なはちみつ「は
ぜ蜜」など、島原半島産の素材にこだわっ
て作られています。
○株式会社　玉乃舎（☎ 68-5505）

　島原の湧水を使って丁寧に仕上げられて
おり、コシが強く、喉越しが良いのが特徴
です。他にはない独自の麺で、一般の素麺
にはない食感や風味を味わうことができま
す。
○眉山の龍たかき（☎ 63-1480）

「眉山の龍
 白ごまめんたい麺」

「島原かんざらし」 「
眉
山
の
龍

　
黒
ご
ま
ひ
じ
き
麺
」

一緒に活動する農家の皆さん
（右から 2 番目が光野さん）
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松
ま つ だ

田 金
かねとし

壽さん（７月 15 日生） 園
そ の だ

田 兼
かねみつ

満さん（８月１日生） 林
はやしだ

田 亀
か め よ

代さん（８月 10 日生）

水の恵みに感謝

　８月５日、30回の節目を迎えた「島原水まつり」が
まつり発祥の地である白土湖をメイン会場に開催されま
した。
　会場では、水上ボールやゴザ走りなど多彩なイベント
が行われたほか、竹灯ろうや番傘オブジェが並べられ、
訪れた人は水の恵みに感謝するとともに、幻想的な光景
に酔いしれ、夏の夜を堪能しました。

島原水まつり

夏の夜を楽しむ

　７月 22 日から８月 12 日ま
で、島原の夏の恒例行事「土曜
夜市」がアーケードなどで開催
されました。
　夜市には射的やかき氷、金魚
すくいなどの出店のほか、ラム
ネの早飲み大会やビンゴ大会な
どが行われ、多くの人で賑わい
それぞれ夏の夜を楽しみました。

土曜夜市



島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）
�

～地域の宝を未来に伝承～

ユネスコ世界ジオパークの再認定審査
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北上木場研修所跡地での現地審査

　
７
月
３
日
か
ら
７
月
５
日
に

か
け
て
、
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
島
原
半

島
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

の
２
度
目
の
再
認
定
審
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
現
地
審
査
員
は
、
パ
ブ
ロ
・

リ
バ
ス
氏
（
ス
ペ
イ
ン
）
と
、

チ
ェ
ン
・
フ
ァ
ン
氏
（
中
国
）

の
２
人
。

　
今
回
の
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
の

再
認
定
審
査
で
は
、
国
や
県
の

関
係
機
関
を
は
じ
め
、
島
原
半

島
ジ
オ
パ
ー
ク
協
議
会
の
会
員

に
加
え
、
認
定
ジ
オ
ガ
イ
ド
、

民
話
の
語
り
部
、
雲
仙
小
学
校

お
よ
び
口
加
高
校
、
地
元
の
農

家
、
和
ろ
う
そ
く
工
房
や
製
塩

所
の
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
、
ジ

オ
パ
ー
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
、

多
く
の
人
た
ち
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
島
原
半
島
に
暮
ら
す
人
が
、

火
山
が
も
た
ら
す
災
い
に
対た
い
じ峙

し
つ
つ
、
そ
の
恵
み
を
生
活
の

中
に
採
り
入
れ
、
独
自
の
文
化

や
歴
史
を
創
り
上
げ
て
い
る
こ

と
を
現
地
審
査
員
に
伝
え
ま
し

た
。

　
ジ
オ
パ
ー
ク
と
い
う
仕
組
み

を
用
い
て
地
域
を
支
え
、
地
形

や
地
層
、
岩
石
と
い
っ
た
地
球

活
動
の
産
物
だ
け
で
な
く
、
そ

れ
ら
に
関
わ
り
を
持
つ
自
然
、

歴
史
、
文
化
、
伝
統
と
い
っ
た

「
地
域
の
宝
」
を
、
未
来
に
引

き
継
ご
う
と
し
て
い
る
人
が
た

く
さ
ん
い
る
こ
と
は
、
審
査
員

に
も
伝
わ
っ
た
よ
う
で
し
た
。

日　島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらを
支えるジオの魅力を、毎月やさしく紹介します。

第13回島原半島ユネスコ
世界ジオパークセミナー

▶と　き　９月 30 日（土）　10 時～ 12 時
▶ところ　南島原市口之津公民館
▶参加料　無料
▶講　師　森 輝隆 氏
▶題　目　「地形にみる島原半島の文化」



※
11
月
で
１
歳
に
な
る
お
子
さ
ん
を
募
集
中
！

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

９月で１歳になりました

志
し き

岐 心
こ の か

榎 ちゃん
９月１日生

池
い け だ

田 龍
りゅうや

弥 くん９月 14 日生

村
むらさと

里 楓
かえで

 ちゃん９月 12 日生

池
い け だ

田 成
な る み

実 ちゃん９月 16 日生
重
しげまつ

松 心
こ う

羽 くん９月 20 日生
苑
そ の だ

田 翔
か け る

夢 くん

９月 30 日生

▶対象者　市内在住で乳幼児を在宅で育てているお母さん
▶講　師　古賀 直行 先生
▶定　員　16 人　※子どもの一時預かりもできます
▶受講料　無料（材料代として 200 円が必要）
▶持参品　エプロン、三角巾
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し込んでください

「クッキング（魚料理）」
９月 29 日 ( 金 )　10 時～ 12 時　市保健センター
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※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブによる手作りおやつもあります

【育児サークル名】
イベント名 内　容 日時・場所

 【きらら kids】
 手あそび・うたあそび

 親子で一緒にできる手遊びやう
たあそびをします

 ９月５日（火） 10 時～ 12 時
 有明保健センター

 【こいこいひろば】 
 作ってあそぼう

 子どもが楽しめる簡単なおも
ちゃを作ります 

 ９月６日（水） 10 時～ 12 時
 霊丘公民館

 【にこにこ kids】
 親子ふれあいあそび

 親子でスキンシップができるふ
れあいあそびをします

 ９月７日（木） 10 時～ 12 時
 安中公民館

 【のびのび kids】
 簡単おやつ

 簡単にできる美味しいおやつを
作ります

 9 月 12 日（火） 10 時～ 12 時
 三会農村環境改善センター

 【すくすくげん kids】
 ママのおんがくたい♪

 子育て中のお母さんで結成した
音楽隊のコンサートです

 ９月 21 日（木） 10 時～ 12 時
 杉谷公民館

 【ぱぴぷキッズ】 
 おしゃべりタイム

 子育て中のお母さん同士が集
まっておしゃべりをします

 ９月 28 日（木） 10 時 30 分～ 12 時
 市保健センター

 【きらら kids】 
 お月見会

 中秋の名月にちなんだお話や歌
を楽しみます

 10 月３日（火） 10 時～ 12 時
 有明保健センター

 【こいこいひろば】
 ドキドキ運動会

 ハイハイレースや障害物競争な
ど、親子で一緒に楽しみます

 10 月４日（水） 10 時～ 12 時
 霊丘公民館

 【にこにこ kids】 
 みんなでハッスル！

 親子で一緒に体操して、楽しく
体を動かします

 10 月５日（木） 10 時～ 12 時
 安中公民館

「ブックスタート」ってなあに？

笑顔で子育て育児サークル

親
子
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び

（
９
月
７
日　
安
中
公
民
館
）

マ
マ
の
お
ん
が
く
た
い
♪

（
９
月
21
日　
杉
谷
公
民
館
）

　「ブックスタート」は、赤ちゃんと保護者に絵本を開く楽しい体験をしてもらおうと、絵本をプレゼ
ントして、心触れ合うひとときを持つきっかけをつくる活動です。
　赤ちゃんの体の成長にミルクが必要なように、赤ちゃんのことばと心を育むためには、 抱っこの暖か
さの中で優しく語りかけてもらう時間が大切だと言われていま
す。
　市では、毎月、市保健センターの３カ月児健診時に、ボラン
ティアや図書館職員、子育て支援室の職員などが親子に読み語
りを行っており、今年度は、「だるまさんが」の絵本をプレゼン
トしています。
　赤ちゃんに絵本を読んであげましょう。



▶と　き　10 月 4 日（水）・13 日（金）、20 日
　（金）・25 日（水）、11 月  1 日（水）
　13 時 30 分～ 15 時（全 5 回）
▶ところ　白山公民館
▶対象者　65 歳以上の市民
▶参加料　無料
▶募集人数　先着 30 人
▶内　容　脳トレ、音楽レクレーションなど
▶申込方法　9 月 22 日（金）までに電話で市保
　健センターに申し込んでください

認知症予防教室
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▶対象者　平成 30 年 4 月 1 日現在で 40 歳以上
　の市民
▶提出期限　平成 30 年３月 31 日まで
▶容器配布場所　市保健センター、有明保健セン
　ター、市内指定医療機関、各集団検診会場
▶自己負担金　600 円
※一定の条件を満たす場合、無料になります
▶支払方法　直接医療機関の窓口で支払ってくだ
　さい

大腸がん検診を受けましょう
いきいき健康ポイント対象事業 ５

ポイント

～カルシウムたっぷり副菜レシピ～

ほうれん草のしそ納豆あえ

ほうれん草…………１束
ひき割り納豆…２パック
しそ昆布……………20g
いりごま………小さじ２

材料（４人分） 《作り方》
① ほうれん草はゆで、食べやすい
　 長さに切る

② ひき割り納豆はしそ昆布、炒り
　 ごまを加えて混ぜておく

③ ①と②を混ぜ合わせる

　健康づくり推進員の皆さんと一緒に、楽しく
笑って心も体もリフレッシュしませんか。
　申込みは不要です。気軽に参加してください。
▶と　き　10 月３日（火）　９時 30 分～
▶ところ　杉谷公民館
▶対象者　どなたでも参加できます
▶内　容　血圧測定、スクエアステップ、あめす
　くいゲームなど
▶参加料　無料

みんなで笑って健康づくり
　二種混合（ジフテリア・破傷風混合）第 2 期は、
幼児期に接種した三種混合の免疫を高めるために
受ける予防接種です。
▶対象者　11 歳以上 13 歳未満の人
▶回　数　1 回
▶実施医療機関　県内予防接種実施医療機関　
※かかりつけの病院へ事前に予約してください
▶費　用　無料
▶持参品　母子健康手帳、予診票

二種混合予防接種を受けましょう

いきいき健康ポイント対象事業 15
ポイント

いきいき健康ポイント対象事業 ５
ポイント

《１人分栄養価》
＊エネルギー　66kcal
＊たんぱく質　5.0g
＊脂質　3.1g
＊塩分　0.4g
＊カルシウム　61㎎
＊鉄分　1.7㎎

【レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会】

　日本人は慢性的なカルシウム不足！
　ほうれん草などの青菜や昆布などの海藻類、ごまにもたくさんのカルシウム
が含まれています。しかし、野菜類からのカルシウムの吸収率は、乳製品と比
べて低いので、たんぱく質の多い食品と一緒に摂ると効果的です。



小児の日曜診療所
☎６３－０２０２

（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院して
　ください
● 対象者　中学生以下の小児
　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院
　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00
　～日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30
　～日曜の 16:30

健康テレホンサービス☎
ＴＥＬ ０１２０－５５５－２０３
ＴＥＬ ０９５－８２６－５５１１

９ 

月

月 手足が動かなくなる
ギラン ･ バレー症候群

火 魚の目・たこ
水 ぜんそく発作の予防
木 夏季に多い虫刺され
金 認知症の見当識障害について

土・日 望まない妊娠をしないために

内科
外科
小児科
整形外科
皮膚科

内
外
小
整
皮

９月
※８月 15 日現在の内容です

 市内当番医 ９時～ 18 時

 市外当番医 ９時～ 17 時

 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

 市内当番薬局９時～ 18 時

休日当番の医療機関

日 医療機関 電話番号

３
日
㈰

しろたに内科
ク リ ニ ッ ク 北 門 町 65-0222
酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62-6655
太田整形外科 雲仙市国見町 78-5413
キタ忍歯科医院 湊 町 63-6711
溝上薬局北門町店 北 門 町 65-5532

10
日
㈰

池 田 病 院 湖 南 町 62-5161
稲田整形外科医院 片 町 62-6355
松本内科医院 雲仙市国見町 65-3333
植木歯科医院 白 山 町 62-3765
そうごう薬局白土湖店 湖 南 町 65-0321

17
日
㈰

八 尾 病 院 城内一丁目 62-5131
いとう整形外科 広 馬 場 町 61-0110
し ろ の 医 院 南島原市深江町 72-5000
渡部歯科医院 下 川 尻 町 63-1750
ひ よ こ 薬 局 上 の 町 65-0133

18
日
㈪

林 内 科 医 院 津 町 62-6657
水田小児科医院 親 和 町 62-7177
かわはら内科
胃 腸 科 医 院 坂 上 町 62-5413
よ こ た 医 院 雲仙市瑞穂町 77-2000
大田歯科医院 大 下 町 62-7407
はくあい堂薬局 新湊一丁目 73-9811
たぐち薬局津町店 津 町 64-4976
ま い 調 剤 薬 局 坂 上 町 64-4119

23
日
㈯

たかお循環器内科 桜 町 62-6300
石橋こどもクリニック 新町一丁目 65-0008
松 下 ひ ふ 科 新 馬 場 町 62-6556
布井内科医院 南島原市深江町 72-5111
松 藤 歯 科 北 安 徳 町 62-7355
虹 の 薬 局 桜 町 62-5629
第 一 薬 局 新 町 63-5001

24
日
㈰

貴 田 神 経 内 科・ 呼
吸 器 科・ 内 科 病 院 有明町大三東 68-0040
山口外科胃腸科医院 大 手 原 町 62-3200
永 吉 医 院 雲仙市吾妻町 38-2015
泉 歯 科 医 院 南島原市深江町 72-2066
大三東調剤薬局 有明町大三東 68-1357
祐 調 剤 薬 局 御 手 水 町 63-6338

10
月
１
日
㈰

柴田長庚堂病院 中 堀 町 64-1111
土井外科消化器内科医院 中 町 62-6305
安 藤 病 院 雲仙市吾妻町 38-2152
前川歯科医院 南島原市深江町 72-2055
フラーワー調剤薬局 中 堀 町 65-0265

内

外

内

外

内

小

内

外

内

内

内

内

整

整

小
皮

※固定電話のみ利用可能（携帯電話不可）

　生活習慣病は重症化するまで自覚症状がなく、健康なつもりでも、
あなたの体は警告を発しているかもしれません。生活習慣病が重症
化しないように、「特定健診」、「若

わ っ か も ん
年者健診」で体の異常がないか

チェックしましょう。

９月は「特定健診推進強化月間」
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　「特定健診」、「若年者健診」の受け方

国民健康保険に加入の皆さんへ

　「特定健診」、「若年者健診」を受診すると？
　生活習慣病の「痛い」や「つらい」といった症状は重症化して初
めて現れるので、それまでは身体の中の異変に気付かない場合があ
ります。
　「特定健診」、「若年者健診」を受診することで、体の中の状態が
検査値として数値化されるので、生活習慣病の危険度を把握し、重
症化を防ぐことができます。また、毎年、受診することで体の状態
の経年変化が分かります。日々の生活習慣の積み重ねが引き起こす
生活習慣病を予防するためにも、毎年受診しましょう。
　なお、市では健診の結果、メタボの危険性があると分かった人には、

「特定保健指導」を行い、生活習慣改善のためのアドバイスを行って
います。

　本市の「特定健診」受診状況
　平成 27 年度の「特定健診」の受診率は、47.5％で県内第６位
でした。また、健診の結果、メタボリックシンドロームの該当者は
３人に１人、血圧が高い人は約２人に１人、糖尿病の検査 (HbA １
c) の数値が高めだった人が約３人に１人という統計結果も出ていま
す。
　健診は、年に１回、自分の健康状態を知る絶好の機会です。
　ぜひ、受診しましょう。

　「特定健診」、「若年者健診」の対象者には、５月末に受診券を送
付しています。市内指定医療機関に予約した後、受診してください。
▶対象者
・「特定健診」…40 歳から 74 歳までの国民健康保険加入者
・「若年者健診」…20 歳から 39 歳までの国民健康保険加入者
▶健診料　無料
▶受診期間　11 月 30 日（木）まで
▶持参品　受診券、国民健康保険証



公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）

白山公民館

男性限定「男達のお料理教室～入門編～」
①９月 21日（木）　10時～
②９月 28日（木）　10時～

霊丘公民館の「水の庭と名月を楽しむ講座」以外の講座の
申し込みは、９月１日（金）から受け付けます

16

メニューは
来ての
お楽しみ！

　男だって料理したいけど、やり方がわからない…。
　でも、心配ご無用。包丁を握ったことがない人も、
卵を割ったことがない人も、ゆっくり丁寧に指導し
ます。
　この機会に料理にチャレンジしてみませんか。
●募集人員　各 16 人（先着順）
●受講料　無料（材料代として 500 円が必要）
●講　師　島原市食生活改善推進員の皆さん

杉谷公民館
①「ウェーブリングエクササイズ講座」

９月 26日（火）、10月 17日（火）、11月７日（火）・21日（火）、
12月 12日（火）・19日（火）
① 10時 30分～ 11時 30分　　② 13時 30分～ 14時 30分

いきいき健康ポイント対象事業 ５
ポイント

●募集人数　① 20 人（先着順）　② 15 人（先着順）
●講　師　秋吉 良子 先生
●受講料　無料
●持参品　ウェーブリング（持っている人）、ヨガマットもしくはバスタオル、飲み物
※ウェーブリングを持っていない人には貸出用があります

ウェーブリング

②「ウェーブリング基礎講座」
　ウェーブリングを使用した筋膜リリースやヨガ
の動きなどを活用したオリジナルのストレッチエ
クササイズです。ウェーブリング基礎講座を受講
した人に最適です。
　皆さんで楽しく健康になりましょう。

　ウェーブリングを使用しながら、「ほぐす」、「伸
ばす」、「引き締める」動きを行い、しなやかな体
作りを行います。肩こりや腰痛の改善、心身のリ
ラックス効果も得られます。体の硬い男性にも好
評です。初めての人にお勧めの講座です。

霊丘公民館
「水の庭と名月を楽しむ講座」 「写真撮影スキルアップ講座」

●ところ　四明荘
●募集人数　15 人（先着順）
●申込期間　９月 11 日（月）～
●受講料　無料
●持参品　筆記用具（鉛筆など）

●募集人数　20 人（先着順）
●講　師　巽 信吾 先生
●受講料　無料
●持参品　普段お使いのデジタルカメラ
※ 19 日は街歩きをしますので、動きやすい服装で
　来てください

10 月３日（火）　19時 30分～ 21時
　湧水庭園「四明荘」で中秋の名月を愛でてみま
せんか。

10 月５日（木）・12日（木）・19日（木）・
26日（木）　13時 30分～ 15時



問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

※
持
参
ま
た
は
郵
送
の
い
ず
れ
か

　
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送

　
の
場
合
は
、
９
月
29
日
の
消
印

　
有
効
（
メ
ー
ル
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の

　
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
）

問
社
会
教
育
課
（
☎
�
５
４
７
３
）

市
民
体
育
祭
「
職
場
・
職
域

対
抗
４
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
」

▼
と　
き　
10
月
８
日
㈰

▼
と
こ
ろ　
市
営
陸
上
競
技
場

▼
競
技
内
容　
各
職
場
・
職
域
で

　
チ
ー
ム
編
成
し
、
４
０
０
メ
ー

　
ト
ル
リ
レ
ー
を
行
い
ま
す

※
１
チ
ー
ム
４
～
８
人
で
編
成

▼
申
込
期
限　
９
月
15
日
㈮

▼
申
込
方
法　
ス
ポ
ー
ツ
課
に
備

　
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
市
民
体
育
祭
実

　
行
委
員
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ

　
課
内
☎
�
５
４
７
４
）

平
成
新
山
島
原
学
生
駅
伝
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　
冬
の
風
物
詩
、
平
成
新
山
島
原

学
生
駅
伝
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

▼
大
会
期
日　
12
月
２
日
㈯

▼
対
象
者　
18
歳
以
上
の
人

▼
業
務
内
容　
コ
ー
ス
沿
道
で
の

　
観
客
の
交
通
誘
導
・
整
理

▼
申
込
期
限　
10
月
11
日
㈬

▼
申
込
方
法　
市
役
所
本
庁
舎
、

　
有
明
支
所
な
ど
に
備
え
付
け
の

　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

　
の
上
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ス
ポ
ー
ツ
課
に
電
話
ま

　
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
む
こ
と

　
も
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
Ｆ
Ａ

　
Ｘ
の
場
合
は
受
信
確
認
の
た
め

　
の
連
絡
を
必
ず
お
願
い
し
ま
す

▼
申
し
込
み
・
問
平
成
新
山
島
原

　
学
生
駅
伝
大
会
実
行
委
員
会
事

　
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
☎
�
５

　
４
７
４
・
F
�
５
４
８
０
）

島
原
病
院
職
員

▼
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
数

○
看
護
師
…
５
人
程
度

○
薬
剤
師
…
若
干
名

○
理
学
療
法
士
…
若
干
名

▼
採
用
予
定
日　
平
成
30
年
４
月

　
１
日
以
降

▼
受
験
資
格　
次
の
年
齢
要
件
を

　
満
た
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
免
許
を

　
有
す
る
人
ま
た
は
平
成
30
年
３

　
月
ま
で
に
免
許
を
取
得
す
る
見

　
込
み
の
人

○
看
護
師
…
昭
和
57
年
４
月
2
日

　
以
降
に
生
ま
れ
た
人
（
専
門
看

　
護
師
・
認
定
看
護
師
は
年
齢
不

　
問
）

○
薬
剤
師
…
昭
和
47
年
４
月
2
日

　
以
降
に
生
ま
れ
た
人

○
理
学
療
法
士
…
昭
和
61
年
４
月

　
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▼
試
験
日　
10
月
14
日
㈯（
作
文
、

　
適
性
検
査
、
面
接
試
験
）

▼
受
付
期
間　
10
月
10
日
㈫　
17

　
時
30
分
ま
で

▼
申
込
方
法　
島
原
病
院
な
ど
に

　
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い

※
試
験
案
内
、
申
込
書
は
島
原
病

　
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

　

w
w

.shim
abarabyoin.jp/

）

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

　
も
で
き
ま
す

問
長
崎
県
島
原
病
院
総
務
係
（
☎

　
�
１
１
４
５
）

自
衛
官

○
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
前
期
）

▼
受
験
資
格　

高
校
を
卒
業
し

指
定
管
理
者

　
市
が
設
置
す
る
施
設
の
管
理
・

運
営
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集

し
ま
す
。

▼
公
募
す
る
施
設　
有
明
文
化
会

　
館
・
有
明
資
料
館

▼
指
定
期
間　
平
成
30
年
４
月
１

　
日
か
ら
原
則
５
年
間（
た
だ
し
、

　
初
め
て
指
定
管
理
者
と
な
る
場

　
合
は
３
年
間
）

▼
応
募
資
格　
社
会
教
育
課
で
配

　
布
し
て
い
る
募
集
要
項
な
ど
で

　
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

　
募
集
要
項
や
申
請
書
様
式
な
ど

　
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http

　

://w
w

w
.city.shim

abara.

　

lg.jp/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

▼
応
募
期
限　
９
月
29
日
㈮

募　
集

■ 市役所本庁（代表）☎ 63-1111
■ 有明庁舎    （代表）☎ 68-1111
※外港庁舎と折橋庁舎への電話は本庁
　代表☎ 63-1111 から転送できます

＜広 告＞

　島原市　　 　　検索
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～
16
時
（
12
時
受
付
開
始
）

▼
と
こ
ろ　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ

問
県
雇
用
労
働
政
策
課
就
業
支
援

　
班
（
☎
０
９
５-

８
９
５-

２
７

　
１
１
）

難
病
医
療
講
演
会

▼
と　
き　
９
月
10
日
㈰　
13
時

　
30
分
～
15
時
30
分（
13
時
受
付
）

▼
と
こ
ろ　

多
目
的
集
会
施
設

　
「
世
紀
の
泉
」（
南
島
原
市
布
津

　
町
）

▼
内　
容　
菅
整
形
外
科
病
院
の

　
菅
尚
義
先
生
に
よ
る
講
演

▼
参
加
料　
無
料

問
長
崎
県
難
病
相
談
・
支
援
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
０
９
５-

８
４
６-

８

　
６
２
０
）

市
介
護
予
防
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
「
み
ん
な
で
創
る
近
助
（
近
所
）

の
力
」
を
テ
ー
マ
に
市
民
皆
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
る
介
護
予
防
推
進

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　
き　
10
月
14
日
㈯　
13
時

　
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ

▼
参
加
料　
無
料

▼
内　
容　
講
演
「
住
民
参
加
の

　
助
け
合
い
の
地
域
づ
く
り
」（
講

　
師
：
厚
生
労
働
省
老
健
局
総
務

　
課
課
長
補
佐  

石
井
義
恭 

氏
）、

　
活
動
報
告
な
ど

　
（
見
込
み
を
含
む
）
21
歳
未
満

　
の
人

▼
試
験
日

◎
第
一
次　
11
月
４
日
㈯
・
５
日

　
㈰

◎
第
二
次　
第
一
次
試
験
合
格
者

　
の
み
実
施

▼
受
付
期
間　
９
月
5
日
㈫
～
９

　
月
29
日
㈮

○
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

▼
受
験
資
格　

高
校
を
卒
業
し

　
（
見
込
み
を
含
む
）
21
歳
未
満

　
の
人

▼
試
験
日

◎
第
一
次　
10
月
28
日
㈯
・
29
日

　
㈰

◎
第
二
次　
第
一
次
試
験
合
格
者

　
の
み
実
施

▼
受
付
期
間　
９
月
5
日
㈫
～
９

　
月
29
日
㈮

○
防
衛
医
科
大
学
校

　
看
護
学
科
学
生

▼
受
験
資
格　

高
校
を
卒
業
し

　
（
見
込
み
を
含
む
）
21
歳
未
満

　
の
人

▼
試
験
日

◎
第
一
次　
10
月
14
日
㈯

◎
第
二
次　
第
一
次
試
験
合
格
者

　
の
み
実
施

▼
受
付
期
間　
９
月
5
日
㈫
～
９

　
月
29
日
㈮

○
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

▼
資　
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

　
の
人

▼
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て

　
行
っ
て
い
ま
す

▼
試
験
日　
受
け
付
け
の
と
き
に

　
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
自
衛
隊
島
原
地
域
事
務
所
（
☎

　
�
３
７
５
９
）

職
業
訓
練
校(

後
期) 

受
講
生

▼
対
象
者　
中
小
企
業
に
勤
め
て

　
い
る
人
、
学
卒
未
就
職
者
な
ど

▼
コ
ー
ス　
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
パ

　
ソ
コ
ン
教
室
な
ど

※
コ
ー
ス
内
容
や
期
間
、
受
講
料

　
な
ど
詳
し
く
は
電
話
で
問
い
合

　
わ
せ
て
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限　
９
月
29
日
㈮

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
長
崎
県
央
職
業

　
訓
練
校
（
☎
０
９
５
７
‐
２
２

　
‐
０
０
３
６
）

燃
や
せ
る
ご
み
全
地
区
収
集
日

　
９
月
19
日
㈫
は
市
内
全
地
区
の

燃
や
せ
る
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
場
合
は
、
８
時
ま

で
に
指
定
の
場
所
へ
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
環
境
課
ク
リ
ー
ン
資
源
班
（
☎

　
内
線
１
９
３
）

ね
た
き
り
老
人
等
介
護
見
舞
金

　
９
月
１
日
現
在
、
本
市
に
１
年

以
上
継
続
し
て
住
所
を
有
し
、
常

時
介
護
を
必
要
と
す
る
満
65
歳
以

上
の
ね
た
き
り
ま
た
は
認
知
症
の

高
齢
者
（
要
介
護
３
以
上
の
人
、

ま
た
は
そ
れ
以
外
の
人
で
調
査
表

の
基
準
を
満
た
す
人
）
を
、
９
月

１
日
前
の
１
年
間
に
６
カ
月
以
上

居
宅
で
介
護
し
た
親
族
ま
た
は
同

居
の
人
へ
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
見
舞
金
額　
年
額
５
万
円

▼
申
請
方
法　
申
請
者
の
印
鑑
お

　
よ
び
振
込
先
が
分
か
る
書
類
を

　
持
参
し
、
申
請
書
に
必
要
事
項

　
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い

▼
申
請
期
間　
９
月
１
日
㈮
～
９

　
月
30
日
㈯

▼
調　
査　
要
介
護
３
以
上
と
認

　
定
さ
れ
た
以
外
の
人
は
市
保
健

　
師
が
訪
問
し
調
査
し
ま
す

▼
支
給
時
期　
12
月
下
旬

問
福
祉
課
地
域
福
祉
班
（
☎
内
線

　
２
７
１
）ま
た
は
有
明
支
所（
☎

　
内
線
５
０
７
）

障
害
者
就
職
面
接
会

　
新
規
学
校
卒
業
予
定
の
障
害
者

お
よ
び
就
職
を
希
望
し
て
い
る
障

害
者
の
就
職
を
支
援
す
る
た
め
、

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　
き　
９
月
20
日
㈬　
13
時

18

＜広 告＞

お
知
ら
せ



問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

◎
書
面
申
請　
９
月
11
日
㈪
～
９

　
月
22
日
㈮

◎
電
子
申
請　
９
月
８
日
㈮
～
９

　
月
19
日
㈫

問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎

　
県
支
部
（
〒
８
５
０
‐
０
０
３
２

　
長
崎
市
興
善
町
６
番
５　
☎
０

　
９
５
‐
８
２
２
‐
５
９
９
９ 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://w

w

　

w
.shoubo-shiken.or.jp 

）

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

　
全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者

の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週

間
と
し
て
、
高
齢
者
・
障
害
者
を

め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と　
き　
９
月
４
日
㈪
～
９
月

　
10
日
㈰　
8
時
30
分
～
19
時

※
土
・
日
曜
は
10
時
～
17
時

▼
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１

　
１
０
）

無
料
調
停
相
談
会

　
島
原
調
停
協
会
で
は
、
夫
婦
関

係
、
扶
養
、
相
続
な
ど
の
「
家
庭

内
や
親
族
間
の
も
め
事
」、
土
地

建
物
、
金
銭
貸
借
、
交
通
事
故
な

ど
の
「
民
事
上
の
も
め
事
」
に
つ

　
調
査
内
容
は
統
計
法
に
基
づ
き

秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
調
査

へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
今
回
か
ら
24
時
間
イ
ン
タ
ー

　
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が
で
き
る
よ

　
う
に
な
り
ま
し
た
。
回
答
期
限

　
は
10
月
９
日
㈪
ま
で
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
総
務
課
行
政
班
（
☎
内
線
１
５

　
１
）

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

▼
と　
き　
11
月
23
日
㈭

▼
と
こ
ろ　
島
原
工
業
高
校

▼
試
験
の
種
類　
甲
種
、乙
種（
第

　
１
類
～
第
６
類
）、
丙
種

▼
受
験
申
請
方
法　
書
面
申
請
ま

　
た
は
電
子
申
請

▼
受
付
期
間

＜広 告＞

問
島
原
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

タ
ー
（
☎
�
５
１
１
０
）

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

　
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で

す
。
こ
の
日
を
機
会
に
、
万
が
一

に
備
え
て
救
命
講
習
会
へ
の
参
加

や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
設
置
場
所
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
島
原
半
島
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所

は
、
県
南
保
健
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w

.pref.naga
saki.jp/bunrui/hukushi-ho
ken/iryo/iryotaisaku-kenn
an/

）
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
福
祉
課
地
域
福
祉
班
（
☎
内
線

　
３
３
１
）

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

in
島
原

▼
と　
き　
10
月
１
日
㈰　
14
時

　
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
県
南
保
健
所
駐
車
場

▼
内　
容　
ミ
ニ
動
物
園
、
長
寿

　
犬
表
彰
、
動
物
ク
イ
ズ
、
犬
猫

　
譲
渡
会
・
里
親
募
集
掲
示
な
ど

問
県
南
保
健
所
（
☎
�
３
２
８
８
）

平
成
29
年
就
業
構
造
基
本
調
査

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
就

業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
９
月
以
降
、
国
が
選
ん
だ
市
内

の
一
部
地
域
に
住
ん
で
い
る
全
世

帯
を
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。

　
調
査
員
が
伺
う
際
は
、必
ず「
調

査
員
証
」
を
携
行
し
て
い
ま
す
。
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有明総合文化会館
10月11 （水）日

瑞雲山本光寺（幸田町）

愛知県幸田町との
姉妹都市提携調印式

　友好交流を深めている愛知県幸田町と

姉妹都市提携の締結を行います。

　締結に際し、調印式を執り行います。

　両市町が手を取り合い、新たな船出を

迎える記念の日です。

　多くの皆さんの出席をお願います。

※参加申し込みなどは不要です
▶問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班

　　　　　　　☎63-1111（内線 121）

14時



問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

い
て
、
裁
判
所
の
調
停
委
員
が
相

談
を
無
料
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
と　
き　
９
月
23
日
㈯　
10
時

　
～
15
時

▼
と
こ
ろ　
森
岳
公
民
館

問
長
崎
地
方
裁
判
所
島
原
支
部　

　
（
☎
�
３
１
５
１
）

公
証
週
間「
休
日
無
料
相
談
所
」

　
10
月
１
日
か
ら
10
月
７
日
は
、

「
公
証
週
間
」
で
す
。
こ
の
週
間

に
併
せ
て
、
休
日
無
料
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。

　
遺
言
、
相
続
、
任
意
後
見
、
離

婚
に
関
す
る
取
り
決
め
、
重
要
な

取
引
に
関
す
る
契
約
な
ど
の
法
律

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▼
と　
き　
10
月
１
日
㈰　
10
時

　
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
島
原
公
証
役
場

▼
申
込
方
法　
９
月
29
日
㈮
17
時

　
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
島
原
公
証
役
場

　
（
☎
�
７
８
２
２
）

諫
早
年
金
事
務
所
出
張
相
談

▼
と　
き　
９
月
20
日
㈬
・
27
日

　
㈬
、
10
月
18
日
㈬

▼
と
こ
ろ　
三
会
農
村
環
境
改
善

＜広 告＞

　
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数　
15
人

※
９
月
27
日
㈬
は
10
人

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10

　
日
前
ま
で
に
年
金
相
談
受
付
票

　
で
予
約
（
電
話
予
約
可
）
し
て

　
く
だ
さ
い

※
相
談
日
の
2
カ
月
前
か
ら
予
約

　
で
き
ま
す

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５

７
�
１
６
６
2
）
ま
た
は
市
民
窓

口
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
班
（
☎
内
線

２
３
２
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

・
二
段
ベ
ッ
ド
（
組
立
式
）

・
一
中
の
男
子
開
襟
シ
ャ
ツ
（
夏

　
用
Ｌ
）

・
有
明
中
男
子
開
襟
シ
ャ
ツ
（
Ｍ
）

・
島
商
女
子
制
服
（
夏
服
Ｍ
・
Ｌ
、

　
冬
服
Ｍ
・
Ｌ
）

・
野
球
練
習
着
ズ
ボ
ン
（
Ｍ
）

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

・
電
子
ピ
ア
ノ
（
88
鍵
盤
）

・
子
ど
も
用
自
転
車
（
小
学
生
用
） 

・
弓
道
着
一
式
（
女
子
Ｍ
）

・
折
り
た
た
み
パ
イ
プ
椅
子
（
５

　
脚
）

問
市
民
相
談 

・
消
費
生
活
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

不
用
品
の
交
換

20

ながさき県民オススメ！グルメセレクション
～あなたのオススメのグルメ店を教えてください～

長崎県はグルメの宝庫。しかし、県外からのお客さんはどこで食べようか迷ってしまいます。
そこで、県外の知人、友人、観光客にぜひお勧めしたい、あなたの一押しグルメ店を教えてください。

ながさき県民オススメ！グルメセレクション投票方法
▶投票対象店舗　県内のすべての飲食店
▶投票できる人　県内在住の人（1 人１回限り投票可能）
▶投票期間　10 月２日（月）～ 11 月 30 日（木）
▶投票方法　次の①、②から一つ選んで投票してください
　①WEB投票（ながさき県民オススメ！グルメセレクション）

　②大手庁舎（１階）、外港庁舎（２階）、有明庁舎（１階）
　　に配置している投票用紙を投票箱に投票

　ながさき旅ネット 　　検索

投票いただいた人の中から抽選で
豪華景品をプレゼントします。

①雲仙温泉ペア宿泊券　１組２名様
②Ｖ・ファーレングッズ　10 名様
③ふるさと特産品　36 名様

▶問い合わせ先　ながさき県民オススメ！グルメセレクション実行委員会（☎ 095-826-9407）
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施 設 情 報

市政情報発信中
●島原市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg.jp/）
●ケーブルテレビ
・カボチャテレビ
　（土曜　8:30、10:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
　（日曜　8:00、15:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
・ひまわりテレビ（月曜～金曜　18:45）
●コミュニティＦＭ　ＦＭしまばら（88.4MHz）
　（月曜～金曜　９:10、13:10）
●新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー（毎月第２・４火曜）

●人　口  46,063 人（－ 18）
●男　性  21,472 人（－ 11）
●女　性  24,591 人（－  ７）
●世帯数  19,699 世帯（－４）

出生　15 人　  死亡　41 人
転入　72 件　  転出　57 件

人 の動き（８月１日現在）

霊丘公園体育館・弓道場

①ジュニア・バレーボール教室
▶と　き　10 月４日（水）・18 日（水）、11 月８
　日（水）、12 月６日（水）・20 日（水）、平成 30
　年１月 10 日（水）・17 日（水）、２月７日（水）、
　３月７日（水）・14 日（水）
　17 時 30 分～ 18 時 30 分
▶対象者　小学生
　※送迎が必要です
▶募集人数　60 人（先着順）
▶参加料　1000 円（スポーツ安全保険料含む）
▶指導者　島原商業高校　土山 裕之 先生、島原商
　業高校バレーボール部、島原市バレーボール協会
▶持参品　体育館シューズ、運動のできる服装
▶申込方法　霊丘公園体育館に直接申し込んでくだ
　さい
▶申込期間　９月 1 日（金）～９月 30 日（土）

②バドミントン教室
▶と　き　10 月 25 日（水）・27 日（金）・30 日（月）、
　11 月１日（水）・６日（月）・８日（水）
　19 時～ 21 時
▶対象者　市内在住者
※中学生以下は、送迎が必要です
▶募集人数　40 人（先着順）
▶参加料　2500 円（スポーツ安全保険料含む）
▶指導者　島原市バドミントン協会
▶持参品　ラケット、体育館シューズ、運動のでき
　る服装
※ラケットがない人は、申込時に申し出てください
▶申込方法　霊丘公園体育館に直接申し込んでくだ
　さい
▶申込期間　９月 1 日（金）～ 10 月 11 日（水）

▶申し込み・問い合わせ先　霊丘公園体育館・弓道場（☎ 63-2206）

　雲仙岳災害記念館では、平成 30 年４月のリ
ニューアルオープンに向けて、災害当時の様子
が分かる写真を募集しています。
▶応募方法　写真に氏名、住所、電話番号、撮
　影場所などを添えて送ってください
※詳しくは、雲仙岳災害記念館のホームページ
　で確認してください
▶応募期限　９月 29 日（金）
▶申し込み・問い合わせ先
　〒 855-8501　島原市城内１丁目 1205
　雲仙岳災害記念財団事務局（☎ 62-2539）
　（島原振興局地域づくり推進課内）

雲仙岳災害記念館
平成 30年４月リニューアルオープン

７月中の動き

雲仙・普賢岳噴火災害当時の写真
　がまだすドーム 　　検索募集
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○島原図書館（☎ 64-4115）
　開館時間…９時～ 18 時（金曜は 20 時まで開館） 
　９月の休館日…４日（月）・11 日（月）・18 日（月）・25 日（月）・30 日（土）
○有明図書館 ( ☎ 68-5808）
　開館時間…９時～ 18 時
　９月の休館日…５日（火）・12 日（火）・19 日（火）・26 日（火）・30 日（土）
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※郷土史を学ぼう会
「古典文学に親しむ」（講師：松本 和子 氏）
「深溝世紀」（講師：松尾 卓次 氏）
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９月イベント情報
場所 イベント名 日時

島
原
図
書
館

おはなしのじかん ２日（土）・９日（土）・
16 日（土）11 時～

大人向け映画会
「BALLAD  名もなき恋のうた」９日（土）14 時～

絵本作家サトシンさん
読み聞かせまショー
※詳しくは島原図書館まで

10 日（日）10 時～
入場料無料

（整理券が必要です）

おはなしひろば 23 日（土）11 時～

郷土史を学ぼう会※ 23 日（土）14 時～

おはなしのじかん０・１・２ 27 日（水）11 時～

有
明
図
書
館

おはなしポケット ９日（土）14 時 30 分～

わくわく本の広場
定員：親子６組　※要予約 20 日（水）10 時 30 分～

おはなしのじかん 23 日（土）14 時 30 分～

22



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１ ２

３
■市民清掃（８時
　～、旧島原市区
　域）

４
●介護者のつどい
　（13 時 30 分～
　15 時、市保健セ
　ンター）

５
◆行政相談（13 時
　～ 15 時 、市民
　相談センター）

６
◆行政相談（13 時
　～ 15 時 、有明
　福祉センター）
◆人権相談（13 時
　～ 16 時 、市民
　相談センター）
●健康相談（９時
　～ 11 時、市・
　有明保健センタ
　ー）

７
●乳幼児相談（９
　時30分～11時、
　安中公民館）

８ ９

10 11 12
◆行政相談（13 時
　～ 15 時 、市民
　相談センター）

13
●健康相談（市・
　有明保健センタ
　ー、９時～11時）

14 15 16

17 18 敬老の日 19
◆行政相談（13 時
　～ 15 時 、市民
　相談センター）
●乳幼児相談（９
　時30分～11時、
　市保健センター）

20
●健康相談（９時
　～ 11 時、市・
　有明保健センタ
　ー）

21
◆弁護士相談（13
　時～ 16 時、市
　民相談センター）
　※要予約
●乳幼児相談（９
　時30分～11時、
　杉谷公民館）

22 23 秋分の日

24 25
◆不動産相談（13
　時～ 16 時、市
　民相談センター）
●両親学級（10 時
　～ 12 時 30 分、
　市保健センター）

26 27
◆公証人法律相談
　（13 時～ 16 時
　市民相談センタ
　ー）
●健康相談（９時
　～ 11 時、市・
　有明保健センタ
　ー）

28
◆交通事故巡回相
　 談（10 時 ～ 16
　時、市民相談セ
　ンター）

29 30

2017

９月September
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◆：行政相談（市民相談・消費生活センター☎ 63-1111 内線 184）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713）
　　　　　　　（有明保健センター☎ 68-5335）
■：行事・催し

今月の表紙「水
みずがしら
頭の井戸」

　環境庁の名水百選にも選ばれている「島原湧水群」。市内の至るところで湧水
スポットを見ることができます。今年度は、皆さんがよく知っているところや隠
れた湧水スポットを紹介しています。
　今回は、中堀町にある「水頭の井戸」です。昭和 16 年に地元住民が井戸を掘っ
たところ、豊富な湧水が湧き出て、今も住民の生活の中に溶け込んでいます。
　井戸の横にある「石の亀」に自分の年齢の数だけ湧水をかけると長生きできる
と昔から言われています。

「石の亀」
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