
日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１ ２

３
■市民清掃（８時
　～、旧島原市区
　域）

４
●介護者のつどい
　（13 時 30 分～
　15 時、市保健セ
　ンター）

５
◆行政相談（13 時
　～ 15 時 、市民
　相談センター）

６
◆行政相談（13 時
　～ 15 時 、有明
　福祉センター）
◆人権相談（13 時
　～ 16 時 、市民
　相談センター）
●健康相談（９時
　～ 11 時、市・
　有明保健センタ
　ー）

７
●乳幼児相談（９
　時30分～11時、
　安中公民館）

８ ９

10 11 12
◆行政相談（13 時
　～ 15 時 、市民
　相談センター）

13
●健康相談（市・
　有明保健センタ
　ー、９時～11時）

14 15 16

17 18 敬老の日 19
◆行政相談（13 時
　～ 15 時 、市民
　相談センター）
●乳幼児相談（９
　時30分～11時、
　市保健センター）

20
●健康相談（９時
　～ 11 時、市・
　有明保健センタ
　ー）

21
◆弁護士相談（13
　時～ 16 時、市
　民相談センター）
　※要予約
●乳幼児相談（９
　時30分～11時、
　杉谷公民館）

22 23 秋分の日

24 25
◆不動産相談（13
　時～ 16 時、市
　民相談センター）
●両親学級（10 時
　～ 12 時 30 分、
　市保健センター）

26 27
◆公証人法律相談
　（13 時～ 16 時
　市民相談センタ
　ー）
●健康相談（９時
　～ 11 時、市・
　有明保健センタ
　ー）

28
◆交通事故巡回相
　 談（10 時 ～ 16
　時、市民相談セ
　ンター）

29 30
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◆：行政相談（市民相談・消費生活センター☎ 63-1111 内線 184）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713）
　　　　　　　（有明保健センター☎ 68-5335）
■：行事・催し

今月の表紙「水
みずがしら
頭の井戸」

　環境庁の名水百選にも選ばれている「島原湧水群」。市内の至るところで湧水
スポットを見ることができます。今年度は、皆さんがよく知っているところや隠
れた湧水スポットを紹介しています。
　今回は、中堀町にある「水頭の井戸」です。昭和 16 年に地元住民が井戸を掘っ
たところ、豊富な湧水が湧き出て、今も住民の生活の中に溶け込んでいます。
　井戸の横にある「石の亀」に自分の年齢の数だけ湧水をかけると長生きできる
と昔から言われています。

「石の亀」


