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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）５月で１歳になりました

投稿募集！
▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳となる赤ちゃん
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写真とともに秘書人事
　課秘書広報班にメールまたは持参してください
▶応募期限　広報しまばらの発行月の前々月 20 日
▶掲載決定方法　応募者多数の場合は、先着順で掲載します
※詳しくは市ホームページで確認してください
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 124）
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※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブによる手作りおやつもあります

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名

 ～端午の節句！～
 こいのぼりを作ろう  ５月  １日（火）　有明保健センター きらら kids

 ～こどもの日を楽しもう！～
 こどもの日おたのしみ会  ５月  ２日（水）　霊丘公民館 こいこいひろば

 ～母の日！プレゼントを作ろう！～
 おかあさんだ～いすき♡

 ５月  ８日（火）　三会農村環境改善
　　　　　　　　 センター

のびのび kids

 ～思いっきり笑って元気に！～
 笑いヨガ  ５月 17 日（木）　杉谷公民館 すくすくげん kids 

 ～みんなで楽しくおしゃべり！～
 おしゃべりタイム

 ５月 24 日（木）　市保健センター  
 10 時 30 分～ 12 時

ぱぴぷキッズ

 ～クッキングを楽しもう！～
 きららクッキング  ６月  ５日（火）　有明保健センター きらら kids

 ～新聞紙で元気に遊ぼう！～
 新聞紙あそび  ６月  ６日（水）　霊丘公民館 こいこいひろば

 ～大きくなったよ！～
 手がたのプレゼント  ６月  ７日（木）　安中公民館 にこにこ kids

笑顔で子育て育児サークル

ベビーマッサージやあやし歌など、初めてのママのための子育てが楽しくなる講座です。

いっぽ講座　～初めてのママのための子育て講座～

選　択
コース

日程（全６回） 
※毎回金曜開催 申込期限

１コース ５月 18 日・25 日、６月１日・
８日・15 日・22 日   5 月  １日（火）

２コース ８月 24 日・31 日、９月７日・
14 日・21 日・28 日   ７月 24 日（火）

３コース
11 月２日・９日・16 日・
22 日・30 日、12 月７日
(11/22 のみ木曜 )

10 月 23 日（火）

４コース ２月８日・15 日・22 日、
３月１日・８日・15 日

平成 31 年
  １月 22 日（火）
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▶対象者　第一子で生後２カ月～４カ月
　の赤ちゃんとお母さん
▶ところ　島原市保健センター
▶と　き　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し
　込んでください


