
公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）
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心豊かでたくましく生きる島原っ子を育むための
『しまばら　家庭教育　三・三・七拍子！』

　５月号から、『しまばら　家庭教育　三・三・七拍子！』リーフレッ
トの全ての項目を 13 回にわたって連載しています。
　４回目は、「家庭・地域の役割 三」の「１. 家族の団らん・きずな」です。
　家族との楽しい団らんやふれ合いの中で、愛情たっぷりの家庭（環
境）で育つ子どもは、自己肯定感を持ち、自信に満ちて生きていきます。
　子どもに目をかけ声をかけ、心が通い合うあたたかい家庭の雰囲気
を築きましょう。

　　　家族の会話・ふれあいを大切にしましょう。
▶問い合わせ先　社会教育課（☎ 68-5473）

●と　き　８月 22 日（水）・29 日（水）、９月５日（水）・
　　　　　12 日（水）・19 日（水）・28 日（金）
　　　　　19 時 30 分 ～ 21 時
●対象者　パソコンで文字入力ができる人
●募集人数　12 人（先着順 )
※未受講者を優先します
●受講料　無料
●申込開始　８月７日（火）～

　初心者向けのエクセル入門講座です。
　エクセルの基本操作を丁寧に説明します。この機会にぜ
ひ、受講してみませんか。

「パソコン講座」

森岳公民館

パソコン講座の申し
込みは8 月 7 日（火）
から受け付けます。

●と　き　８月 24 日（金）
●内　容　ワークショップやケーススタディを通して、豊
　かなつながりのある地域づくりについて学びます
●受講料　無料
●申込期間　８月 10 日（金）まで

　「長崎県人権教育・啓発基本計画」に基づき、人権につ
いての理解を深める講座です。
　県内各地区で年度ごとに開催されていますが、今年度は
本市を会場に行われます。

「社会人権・同和教育地区別研修会」

杉谷公民館


