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島原市消防団 （湯江地区）　初の快挙

祝　長崎県消防ポンプ操法大会優勝
全国大会初出場 10 月 19 日 （金） ・ 富山県開催
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「市長を囲む地域懇談会」を開催しました

　より良いまちづくりについて市民と行政が一緒に語り合う「市長を囲む地域懇談会」を 7月 17 日
から 8月 10日にかけて、市内７地区で開催しました。
　懇談会には約 250 人の参加があり、参加者からは、ごみ収集などの生活に身近な問題から眉山の状
況や空き家対策、災害時の情報に関することなど市政全般にわたり、さまざまな意見や提案が出され
ました。今回は、各地区から出された意見などの中から主な事項を紹介します。

より良いまちづくりについて語り合う

お
堀
の
桜
は
、
老
木
も
多
く
、
花
が
咲
い

て
い
な
い
。
市
は
今
後
の
管
理
を
ど
う
考

え
て
い
る
の
か
。

　
２
０
２
４
年
の
島
原
城
築
城
４
０
０
年

に
向
け
て
、
例
え
ば
、
電
線
を
地
下
に
埋

め
る
無
電
柱
化
や
お
堀
側
に
周
遊
で
き
る

歩
道
の
整
備
な
ど
お
城
周
辺
の
整
備
が
必

要
と
考
え
て
い
る
。
今
後
、
桜
の
植
栽
も

含
め
て
、
市
民
皆
さ
ん
に
相
談
し
な
が
ら

進
め
て
い
く
予
定
で
あ
る
。

平
成
25
年
度
に
整
備
さ
れ
た
中
尾
川
河
川

敷
の
ヘ
リ
ポ
ー
ト
は
、
小
石
、
砂
利
が
多

く
、
雑
草
の
繁
茂
が
原
因
で
、
ヘ
リ
が
着

陸
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
聞
い

た
。
地
域
住
民
で
除
草
作
業
を
行
っ
た
の

で
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
の
舗
装
整
備
を
お
願
い

し
た
い
。

　
こ
れ
ま
で
も
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
飛
来
実

績
が
あ
る
た
め
、
国
や
県
へ
要
望
す
る
。

市
は
空
き
家
問
題
を
ど
う
考
え
て
い
る
か
。

　
去
る
７
月
25
日
、
市
で
は
、
島
原
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
長
崎
県
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
島
原
支
部
、
長
崎
県
司
法

書
士
会
の
３
団
体
と
空
き
家
対
策
の
推
進

に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
、
空
き
家
が
増

え
な
い
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
。

ま
た
、
既
存
の
空
き
家
で
使
え
る
も
の
は

所
有
者
に
確
認
の
う
え
、
移
住
者
向
け
な

ど
に
有
効
活
用
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い

る
。
所
有
者
の
追
跡
が
困
難
な
場
合
や
連

絡
が
取
れ
な
い
場
合
が
多
い
の
で
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る
情
報
を
提
供
し

て
ほ
し
い
。

眉
山
に
あ
る
ダ
ム
に
溜
ま
っ
た
土
砂
は
取

り
除
い
て
い
る
の
か
。

　
治
山
ダ
ム
は
、
渓
流
の
浸
食
防
止
に
よ

り
渓
床
の
安
定
、
山
脚
の
固
定
お
よ
び
土

砂
の
流
出
の
抑
止
・
調
整
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
も
の
で
、
原
則
、
土
砂
は
取

り
除
か
な
い
。
一
方
、
砂
防
ダ
ム
は
、
送

流
土
砂
を
せ
き
止
め
、
調
整
す
る
た
め
の

も
の
で
民
家
へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ
る
場

合
な
ど
、
状
況
に
応
じ
て
、
土
砂
を
除
去

す
る
場
合
も
あ
る
。

災
害
時
に
行
政
側
が
出
す
避
難
勧
告
な
ど

の
情
報
と
、
市
民
の
受
け
止
め
方
が
懸
け

離
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

　
避
難
の
発
令
の
仕
方
、
表
現
方
法
な
ど

は
、
国
で
も
議
論
さ
れ
て
い
る
。
市
と
し

て
は
、
真
夜
中
の
避
難
は
危
険
を
伴
う
た

め
、
早
い
段
階
で
の
避
難
所
の
開
設
に
努

め
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
避
難
所
開
設
の

島
原
城
堀
端
の
桜
並
木

中
尾
川
河
川
敷
の
ヘ
リ
ポ
ー
ト

災
害
時
の
情
報

眉
山
の
対
策

▶問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 124）

空
き
家
対
策
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時
点
で
危
機
が
差
し
迫
っ
て
い
る
訳
で

は
な
い
こ
と
も
あ
る
が
、
あ
る
程
度
の

予
測
の
も
と
実
施
し
て
い
る
。
国
か
ら

も
避
難
勧
告
は
、
た
と
え
空
振
り
で
あ

っ
て
も
早
く
出
す
こ
と
が
重
要
で
あ
る

と
指
摘
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
大
丈

夫
だ
っ
た
か
ら
と
考
え
ず
、
大
雨
時
な

ど
は
、
気
象
庁
や
市
か
ら
の
情
報
に
注

意
深
く
耳
を
傾
け
、
避
難
勧
告
な
ど
が

発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
万
が
一
の
こ
と

を
考
え
て
、
地
域
ぐ
る
み
で
素
早
く
行

動
し
て
ほ
し
い
。

２
年
連
続
の
豪
雨
で
、
有
明
海
に
流
木

な
ど
の
ゴ
ミ
が
頻
繁
に
漂
流
し
て
海
岸

に
堆
積
し
て
い
る
が
、
処
置
対
応
策
は

な
い
か
。

　
有
明
海
の
漂
流
物
は
、
一
部
の
み
の

除
去
で
は
な
く
、
全
体
的
な
除
去
対
策

が
必
要
と
考
え
て
い
る
。
長
崎
県
を
は

じ
め
佐
賀
県
、
福
岡
県
、
熊
本
県
が
広

域
的
に
一
体
と
な
っ
て
実
施
す
べ
き
だ

と
思
う
の
で
長
崎
県
に
対
し
て
働
き
か

け
て
い
き
た
い
。

８
月
に
小
早
川
邸
の
庭
が
一
般
開
放
さ

れ
た
が
、
建
物
内
部
も
開
放
し
て
は
ど

う
か
。
ま
た
、
堀
部
邸
な
ど
同
様
の
施

設
も
開
放
で
き
な
い
の
か
。

　
小
早
川
邸
は
主
屋
、
門
、
石
塀
、
煉れ
ん

瓦が

塀
の
４
つ
が
国
登
録
有
形
文
化
財

（
建
造
物
）、
か
つ
庭
園
が
国
登
録
記
念

物
（
名
勝
地
）
と
な
っ
て
お
り
、
今
回
、

㈱
島
原
観
光
ビ
ュ
ー
ロ
ー
が
期
間
限
定

で
一
部
を
開
放
し
た
。
今
回
の
結
果
を

踏
ま
え
、
今
後
の
活
用
を
検
討
し
て
い

く
こ
と
に
な
る
。
ま
た
、
万
町
に
あ
る

堀
部
邸
は
、
現
在
観
光
庁
の
専
門
家
の

意
見
を
聴
き
な
が
ら
活
用
方
法
を
検
討

し
て
い
る
。

島
原
は
水
の
都
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、

観
光
客
か
ら
湧
水
で
遊
べ
る
と
こ
ろ
は

な
い
か
と
尋
ね
ら
れ
困
っ
て
し
ま
っ
た
。

何
か
で
き
な
い
か
。

　
鯉
の
泳
ぐ
ま
ち
や
観
光
交
流
セ
ン
タ

ー
「
清
流
亭
」
な
ど
既
存
施
設
の
中
で

子
ど
も
た
ち
が
遊
べ
る
よ
う
な
場
所
が

で
き
な
い
か
検
討
し
た
い
。

安
中
地
区
で
は
子
ど
も
の
見
守
り
運
動

を
契
機
と
し
て
、「
チ
ー
ム
安
中
」（
仮

称
）
で
、
高
齢
者
の
見
守
り
運
動
も
行
っ

て
い
る
。
町
内
会
連
絡
協
議
会
を
は
じ

め
、
民
生
委
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
一
緒
に
な
っ
て

実
施
し
て
い
る
。
で
き
る
だ
け
行
政
に

頼
ら
な
い
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
の

で
、
市
と
し
て
も
我
々
の
活
動
を
見
守

っ
て
ほ
し
い
。

　
行
政
を
頼
ら
ず
自
分
た
ち
の
地
域
で

協
力
し
て
頑
張
っ
て
い
く
と
い
う
姿
勢

を
大
事
に
し
て
、
行
政
も
出
来
る
限
り

の
こ
と
は
応
援
し
て
い
き
た
い
。

本
市
の
自
主
防
災
組
織
は
町
内
会
と
一

緒
に
な
っ
て
い
る
た
め
組
織
率
は
非
常

に
高
い
が
、
実
働
し
て
い
な
い
と
こ
ろ

が
多
い
の
が
現
状
で
あ
る
。
自
主
防
災

は
、
継
続
し
て
初
め
て
効
果
が
出
る
と

考
え
て
い
る
。
例
え
ば
、
自
主
防
災
組

織
は
、
役
員
に
継
続
性
を
持
た
せ
る
た

め
、
一
期
３
年
を
任
期
と
す
る
な
ど
対

策
を
検
討
す
べ
き
で
は
な
い
か
。

　
自
主
防
災
組
織
の
在
り
方
に
つ
い
て
、

貴
重
な
ご
意
見
と
し
て
今
後
検
討
す
る

う
え
で
の
参
考
と
し
た
い
。

　市長を囲む地域懇談会で、皆さんから出された
意見・要望などは市議会や関係機関などと連携し、
より良いまちづくりに反映させていきます。また、
道路など生活に密着した意見や相談などは、随時
受け付けていますので、担当課にその都度、相談
してください。

「皆さんの声」を 
まちづくりに生かします

有
明
海
の
漂
流
物

自
主
防
災
組
織

地
域
ぐ
る
み
の
見
守
り
運
動

小
早
川
邸
な
ど
の
一
般
開
放

湧
水
で
の
遊
び
場
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音
楽
を
こ
よ
な
く
愛
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通

し
て
音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
を
広
く
発
信
し
て
い
る
の

は
山
口
和
江
さ
ん
で
す
。

　
「
音
楽
は
生
活
の
中
に
当
然
の
よ
う
に
あ
る
身
近

な
存
在
で
す
。生
き
る
道
は
音
楽
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」

と
語
る
山
口
さ
ん
は
、
幼
少
の
こ
ろ
か
ら
歌
と
音
楽

が
大
好
き
で
、
小
学
生
か
ら
ピ
ア
ノ
を
習
い
始
め
、

音
楽
の
魅
力
や
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
音
楽
を
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
と
い
う
強

い
思
い
を
胸
に
、
こ
れ
ま
で
自
分
を
信
じ
て
進
み
た

い
道
を
歩
ん
で
き
た
そ
う
で
す
。

「
夢
を
も
う
一
度
」
を
合
言
葉
に

　

昭
和
52
年
に
発
足
し
た
お
か
あ
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

「
コ
ー
ル
島
原
」。
設
立
当
初
か
ら
音
楽
指
導
に
携
わ
り
今
年
で

41
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
は
音
楽
好
き
で
熱
心

な
人
が
多
く
、
年
齢
層
が
幅
広
い
の
で
曲
選
び
が
一
番
気
を
遣

う
そ
う
で
す
。

　
指
導
す
る
う
え
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
聞
く
と
「
声
の
出

し
方
や
末
永
く
歌
え
る
声
づ
く
り
、
体
を
使
っ
た
発
声
が
と
て

も
大
切
で
す
。
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
曲
を
選
び
、

そ
の
曲
に
あ
っ
た
声
に
な
っ
て
い
る
か
な
ど
、
作
曲
者
の
意
図

に
沿
う
よ
う
な
曲
に
仕
上
げ
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
仕
事
で

す
。
指
導
す
る
中
で
皆
さ
ん
が
上
達
し
て
い
く
姿
を
見
る
と
、

今
ま
で
の
苦
労
が
報
わ
れ
、
作
り
上
げ
て
い
く
喜
び
を
感
じ
ま

す
」
と
笑
顔
で
語
る
山
口
さ
ん
。

　
「
合
唱
で
は
、
み
ん
な
が
同
じ
方
向
を
向
い
て
思
い
を
一
つ

に
し
て
曲
を
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
コ
ー
ル
島

原
は
毎
年
開
催
さ
れ
る
お
か
あ
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
九
州
大
会
を
メ

ー
ン
に
日
ご
ろ
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
が
、
過
去
一
度
経
験

し
た
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
目
標
に
「
夢
を
も
う
一
度
」
を
合

言
葉
に
し
て
会
員
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、
頑
張
っ
て
い
ま

す
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

コール島原の皆さんに音楽指導する山口さん

音
楽
の

　

素
晴
ら
し
さ
を

　
　
　

伝
え
た
い

THE SCENE　Vol.12 島原に生きる

声
楽
の
魅
力

　
中
学
時
代
か
ら
本
格
的
に
発
声
練
習
を
始
め
て
声

楽
を
学
び
、
高
校
時
代
か
ら
ソ
プ
ラ
ノ
を
専
門
に
し

て
い
る
山
口
さ
ん
に
そ
の
魅
力
を
聞
く
と
「
声
楽
は

奥
が
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
体
を
使
っ
た
発
声
が

基
本
と
な
る
の
で
、
ま
ず
は
し
っ
か
り
と
し
た
体
づ

く
り
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
み
ん
な
と
一
緒
に

声
を
出
し
て
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
感
じ
た
り
、
育
て
る
こ

と
が
で
き
る
と
こ
ろ
に
歌
う
人
に
し
か
味
わ
え
な
い

喜
び
や
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
正
し
い
発
声

を
身
に
付
け
て
広
い
音
域
を
目
指
し
、
曲
の
表
現
を

豊
か
に
す
る
こ
と
に
難
し
さ
や
喜
び
を
感
じ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。



５ Shimabara City Public Relation, 2018.9, Vol.772, Japan

有明少年少女合唱団の発表会で指揮をする山口さん

　昭和 14 年、７人兄弟の四女として
南島原市加津佐町で生まれ、育つ。　
　長崎大学卒業後、中学校の音楽教師
として約 20 年間勤める。音楽家とし
てソロコンサートの開催や海外でのコ
ンサートに出演したほか、退職後は主
に女性合唱団「コール島原」や有明少
年少女合唱団などの指導者として精力
的に活動し、音楽文化の向上に尽力し
ている。上新丁三丁目在住。

山口和江さん（79）

「人生の達人」

未
来
を
担
う
少
年
少
女

　
平
成
12
年
に
結
成
さ
れ
、
有
明
地
区
の
小
学
生
か
ら
高
校
生

が
所
属
し
て
い
る
「
有
明
少
年
少
女
合
唱
団
」。
設
立
当
初
か
ら

子
ど
も
た
ち
に
音
楽
の
指
導
を
し
て
い
る
山
口
さ
ん
は
、「
子

ど
も
た
ち
か
ら
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
熱
心
に
協

力
し
て
く
れ
る
保
護
者
が
多
い
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。
小
学

２
年
生
か
ら
団
員
だ
っ
た
若
い
人
が
成
長
し
て
一
緒
に
指
導
し

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
」
と
感
謝
の

言
葉
を
語
り
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
は
覚
え
が
早
く
、動
き
も
す
ご
い
も
の
が
あ
り
、

そ
の
能
力
に
は
い
つ
も
驚
か
さ
れ
、
将
来
の
可
能
性
を
感
じ
ま

す
。
音
楽
の
楽
し
さ
や
素
晴
ら
し
さ
を
い
っ
ぱ
い
感
じ
て
、
お

互
い
影
響
し
合
っ
て
成
長
し
、
音
楽
を
続
け
て
行
っ
て
ほ
し
い

で
す
。そ
し
て
、み
ん
な
で
一
緒
に
頑
張
る
こ
と
で
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
や
あ
い
さ
つ
な
ど
の
礼
儀
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
で
す
」
と

未
来
を
担
う
少
年
少
女
に
向
け
た
思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

音
楽
を
通
し
て

　
20
年
前
か
ら
定
着
し
毎
年
４
月
に
開
催
さ
れ
る
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
。

「
開
催
の
キ
ッ
カ
ケ
は
自
宅
で
お
互
い
の
歌
を
聴
き
合
っ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
」
と
語
る
山
口
さ
ん
。
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
は
、
歌
が
も
っ
と
う
ま

く
な
り
た
い
と
い
う
人
た
ち
が
出
演
し
て
い
る
ほ
か
、
毎
年
、
音
楽
を
楽
し

み
に
観
に
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
の
姿
も
多
い
そ
う
で
す
。

　
「
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
に
は
教
え
子
や
そ
の
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
て

い
ま
す
の
で
次
の
世
代
に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
、
音

楽
を
生
き
が
い
に
し
て
、
楽
し
み
に
観
に
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
も
た
く
さ

ん
い
て
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
活
動
を
通
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
音
楽
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 THE SCENE　Vol.12
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地　区 日　時 会　場

有　明 各自治会で開催 各自治会の会場で開催

三　会 ９月９日（日）
10 時～ 三会農村環境改善センター

杉　谷 ９月９日（日）
10 時～ 杉谷公民館大ホール

森　岳 ９月 15 日（土） 
９時 30 分～ 島原文化会館大ホール

霊　丘 ９月９日（日）
10 時 30 分～ ホテル南風楼

白　山 ９月９日（日）
10 時 30 分～

白山公民館、市福祉センター
※２会場とも同時刻開催

安　中 ９月 17 日（月）
９時 30 分～

島原復興アリーナ
（サブアリーナ）

敬老会では子どもたちや各種団体による歌や踊りなどが披露されます
（写真は昨年の敬老祝賀行事で踊りを披露する三小児童の皆さん）

◉敬老祝賀行事
　各地区で町内会・自治会、婦人会などの協力による多彩
な敬老祝賀行事が次のとおり開催されます。

◉老人ホームへの訪問
　市、市議会および市民団体の代表者が、長寿を
お祝いするため、９月中に市内の養護老人ホーム
や特別養護老人ホームの入所者を訪問します。

◉温泉無料入浴券の配布
　９月１日を基準日として、満 70 歳以上の人に、

「島原温泉ゆとろぎの湯」および「有明福祉セン
ター浴場」を無料で利用できる優待券を町内会・
自治会などを通じて配布しています。
▶利用期間　９月 17 日（月）～ 10 月 19 日（金）
※開館時間は 10 時から 21 時まで
　（受付は 20 時 30 分まで）
※各施設の定休日は利用できません
　・島原温泉ゆとろぎの湯…毎週水曜
　・有明福祉センター浴場…毎週火曜

◉敬老祝品の贈呈
　９月１日を基準日として、88 歳（米寿）の人
に長寿をお祝いする祝品を贈呈します。なお、
77 歳に対する祝品の贈呈は廃止することになり
ましたのでお知らせします。

　「敬老の日」は、多年にわたり社会に尽くしてきた高齢者を敬愛し、長寿を祝う日と
して定められた国民の祝日で、今年は９月 17 日（月）です。
　市では、各関係機関の協力のもと、次のような行事やサービスが予定されています。

長寿を祝う「敬老の日」

　▶問い合わせ先　福祉課地域福祉班（☎ 63-1111 内線 271）
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今回も大丈夫と思っていませんか
　平成 30 年７月豪雨災害では、浸水や土石流などで 200 人以上の尊い命が
奪われました。「いままで大丈夫だから、今回も大丈夫」が大惨事の要因になっ
たのかもしれません。いつ起こるか分からないのが災害です。日ごろから気
象情報や市が出す情報などに注意して、早めの避難行動を心がけましょう。

　市では、避難所などを示した防災避難マップを全世帯に配布
しています。避難所や避難経路を確認しておきましょう。
　防災避難マップは、市民安全課や市民窓口サービス課または各
地区公民館に備え付けているほか、市ホームページに掲載してい
ます。必要な人には随時配布しますので問い合わせてください。

防災メールに登録すると、
・ 市内にいなくても、情報をメールで受信できます
・ 放送が聞こえづらい場合でも、文字により通知されるので正確です
　登録方法①　ＱＲコードからアクセス
　登録方法②　次のアドレスからアクセス 
　http://www.bousai.city.shimabara.lg.jp/mail/pub/

▶問い合わせ先　市民安全課防災班（☎ 68-1111 内線 241）

※段階的に出される主な防災情報と避難行動の例大雨時の避難の目安

（土砂災害）

（土砂災害）

自主避難 ・
避難準備情報

避難勧告

避難指示 （緊急）

【気象庁】

『避難に時間がかかる人は、逃げてください』

 

【市】 【住　民】

防災避難マップの活用を

防災メール登録

イメージ

避難完了

緊
急
性

高

低

『避難開始』

◎避難の準備をしましょう
◎避難に時間がかかる人は早めに行動しましょう

◎自身の安全を確保しながら速やかに安全な
　場所に避難しましょう

『避難の準備をしてください』

◎直ちに安全な場所に避難しましょう
◎万が一、逃げ遅れた場合は身を守る行動を
　とりましょう

『危ない！逃げて！』

◎離れている家族と連絡を取りましょう
◎非常用持ち出し品を用意しましょう

危
険
性

低

記録的短時間大雨情報
土砂災害警戒情報

～早めの避難行動を心がけましょう～

高齢者・体の不自由な人など
に避難、また、非常用持ち出
し品などの準備を促す

速やかに避難所や安全な場所
に避難するよう促す

災害がすでに発生か危険が差
し迫る状況。直ちに避難する
よう指示

注意報

警報

特別
警報

高

大雨

大雨

大雨
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　島原市のスポーツの祭典「第 63回市民体育祭」を次の日程で開催します。
　多くの市民皆さんの熱いご声援をお願いします。

競技名 日　時 会　場　
弓道（高校・一般）

9月 16日（日）
9:00 ～ 霊丘公園体育館・弓道場（弓道場）

ボールルームダンス 12:00 ～ 島原復興アリーナ（サブアリーナ）

軟式野球（中学生） 9月 22日（土） 9:00 ～ 市営球場

軟式野球（一般） 9月 23日（日） 9:00 ～ 市営球場・第二中学校

ゲートボール 9月 26日（水） 9:00 ～ 中尾川河川敷多目的広場（Bコート）

相撲 9月 29日（土） 12:30 ～ 有馬武道館
バスケットボール
（小学生）

9月 30日（日）

8:00 ～
第一小学校

バスケットボール
（一般） 島原商業高等学校

サッカー
8:30 ～

平成町人工芝グラウンド

ソフトボール 三会ふれあい運動広場

テニス

9:00 ～

霊丘公園庭球場

バレーボール 島原復興アリーナ

レスリング 有馬武道館

ソフトテニス 市営総合運動公園庭球場

バドミントン 霊丘公園体育館・弓道場（体育館）

空手道 有馬武道館

ローンボウルス 霊丘公園ローンボウルス場

ペタンク 中尾川河川敷多目的広場（Aコート）

グラウンドゴルフ 市営平成町多目的広場（芝生Ｃ）

卓球
9:30 ～

島原復興アリーナ（サブアリーナ）

剣道 有明トレーニングセンター

ボウリング 10:00 ～ 島原センターボウル

水泳 10:00 ～ 有明プール

陸上競技 10月７日（日） 9:00 ～ 市営陸上競技場（大運動会）

▶問い合わせ先　スポーツ課（☎ 68-5474）

平成 30年度　第 63回市民体育祭各種競技会日程
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～市民が主役のまちづくり～
市政に対するご意見・ご提案はありませんか

◉市長へのポスト設置場所（市内 12カ所）

　市では、市民皆さんのアイデアやご意見を聴き、市政をより充実させるため、市長へ
のポスト（市内12カ所）を設置しています。また、メールやＦＡＸなどでも結構ですので、
いろいろなアイデアやご意見をお寄せください。
※各部署のメールアドレスなどは市ホームページ（http://www. city.shimabara.lg.jp/）
　をご覧ください

・大手庁舎東側玄関
・有明庁舎玄関
・三会農村環境改善センター
・杉谷公民館
・森岳公民館
・霊丘公民館

・白山公民館
・安中公民館
・島原復興アリーナ
・島原図書館
・島原市福祉センター
・有明総合文化会館

▶問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 124）

投函する際のお願い
※紙面には、氏名・住所・電話番号を明記し、匿名はご遠慮ください
※紙面は、秘密保持のため封をしてください

い
ろ
い
ろ
な
ご
意
見
や

ご
提
案
を
お
願
い
し
ま
す

～結婚 50周年をお祝いします～
島原市金婚祝賀式

　市では、結婚 50 周年を迎えるご夫婦に記念品を贈り、金婚と長寿をお祝いします。
▶と　き　11 月 22 日（木）10 時～
▶ところ　島原文化会館
▶対象者　市内に住所を有し、昭和 43 年１月１日から
　同年 12 月 31 日までに結婚した夫婦
▶申込期間　10 月５日（金）まで
▶申込受付　秘書人事課、福祉課（本庁舎１階）、有明
　支所、各地区公民館
▶申込方法　受付窓口に備え付けの申出書に必要事項を記
　入の上、提出してください
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班
　　　　　　　　　　　　　（☎ 63-1111 内線 121）
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　芸術活動のすそ野を広げることを目的に、市民皆さんが気軽に
出展できる島原市美術展を開催します。
▶と　き　10 月 3 日（水）～ 10 月 8 日（月）
　　　　　９時～ 18 時（８日は 16 時まで）
▶ところ　島原文化会館
▶出品資格　次のすべての要件を満たす人
　①市内に住んでいる人もしくは市内に勤務している人、または
　　市内の美術サークルに加入している人
　②高校生以上
▶出品方法　９月 25 日（火）９時 30 分から 18 時
　までに島原文化会館へ作品を持参してください
▶問い合わせ先　社会教育課（☎ 68-5473）

島原市美術展
皆さんの作品をお待ちしています
（絵画、絵手紙、書道、写真、彫刻・工芸、陶芸）

皆さんの温かいご支援をお願いします
　平成 30 年７月豪雨災害により、西日本を中心に甚大な被害が発生しました。
　雲仙・普賢岳噴火災害を経験し、心温まる支援をいただいた本市としては、被災地の皆様が一日も早
く平穏な生活を取り戻されることを願い募金箱を設置しています。
市民皆様の温かいご支援をお願いします。なお、お寄せいただいた
募金は、日本赤十字社を通じ、被災地へ送金します。
▶設置場所　市役所大手庁舎 １階 福祉課、有明庁舎玄関、島原　
　市社会福祉協議会、島原市社会福祉協議会有明支所（４カ所）
▶設置期間　12 月 21 日（金）まで
▶問い合わせ先　福祉課地域福祉班（☎ 63-1111 内線 331）

　消防団の技術向上などを目的とした長崎県消防ポンプ操法大
会が、8 月 5 日、県消防学校で開催されました。今回、本市か
らは湯江地区の消防団員が出場し、約３カ月に及んだ練習の成
果を披露しました。選手は、応援に駆けつけた古川市長や仲間
の消防団員の熱い声援を受け、島原市消防団の意気込みを十分
に発揮し「ポンプ車操法の部」で見事優勝しました。優勝した
島原市消防団チームは 10 月 19 日（金）に富山県で開催され
る全国大会に長崎県代表として出場します。

今月の表紙　島原市消防団　初の快挙
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しまばらん４コマ漫画しまばらん４コマ漫画
第 14話「虫

む し と

捕り」
小西 紀行

ま
だ
ま
だ

虫む

し

と捕
り
の
季き

せ

つ節
バ
イ
♪

届と
ど

か
ん
‼

と
っ
て
～
‼

あ
っ

カ
ブ
ト
ム
シ
‼

え
ー
⁉

と
り
モ
チ
か
‼

　
な
に
ソ
コ
‼

そ
ん
ア
ミ
じ
ゃ

届と
ど

か
ん
ね
…

ア
ホ
か
…

・
・

引
き
続
き
、
清
き
一
票
を
！

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!!

◀詳しくは市ホームページ（http://www.
　city.shimabara.lg.jp/）をご覧ください

まで

投票には、初回だけＩＤ登録が必要です
※登録するメールアドレスが、Yahoo メールや Gmail
　などの場合は受け付けられない場合があります

大だ
い
じ
ょ
う
ぶ

丈
夫
！

ま
か
せ
ち
ょ
け
♪

よ
っ
。
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親子で防災を学ぶ

　７月 29日、雲仙岳災害記念館でみんなでいっしょ
に学ＢＯＵＳＡＩ in 島原半島が初めて開催されまし
た。これは、地域防災力の向上を目指そうと、島原青
年会議所が主催したもので、会場には、親子連れなど
多くの人出で賑わい、消防車や警察車両などの展示の
ほか、地震体験ブースや講話を通して、防災の必要性
を学んでいました。

みんなでいっしょに
学 BOUSAI in 島原半島

女性・子育てにやさしいまちづくり

　7月 20日、市は（株）AsMama（アズママ）と子
育て支援連携協力に関する協定を結びました。
　この協定は、子育て支援などに関する女性活躍推進
のため、子育てを中心としたまちづくりなどの分野で
相互に協力し、子育て環境を整えることで女性の活躍
や市への子育て世代の流入を促進し、少子化対策に役
立てるためのものです。
　今回の協定締結により、女性や子育てにやさしいま
ちづくりがより一層推進されます。

「子育て支援連携協力に関する協定」締結

空家対策のさらなる推進

　7月 25日、市は、市シルバー人材センター、県宅
地建物取引業協会島原支部、県司法書士会の３者と
空き家等対策の推進に関する協定を結びました。
　この協定は、本市が策定した市空家等対策計画に
基づき、市内における空き家などに関する総合的な
対策を推進するためのものです。
　今回の協定締結により、市シルバー人材センター
は空き家の適正管理、県宅建協会島原支部は空き家
の活用の推進、県司法書士会は空き家の発生予防な
ど、それぞれの業務を通じて連携することにより、
空家対策のさらなる推進が期待されます。

「空家等対策推進協定」締結
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島原で初キャンプ

　４月にサッカーＪ１、Ｖ・ファーレン長崎と下部
組織の育成業務提携を締結したドイツの１部リーグ
の強豪、レバークーゼンのU-17（17 歳以下）チー
ムの選手とスタッフが７月 29 日～８月３日、初め
て本市を訪れ、新シーズンに向けて調整を図るため
のキャンプを行いました。31日には、Ｖ・ファーレ
ン長崎U-18 と親善試合も行われ、白熱した試合が
展開されました。選手皆さんの今後の活躍が期待さ
れます。

バイヤー 04 レバークーゼン U-17

水の恵みに感謝

　８月４日、島原水まつりが白土湖で開催され、親
子連れなど多くの人出で賑わいました。
　会場では、水風船で水かけ祭りや樽乗りドンブラ
コ、走るでゴザるゴザ走りなど水をテーマにした多
彩なイベントが行われたほか、夜には竹灯ろうや番
傘オブジェが点灯され、訪れた人は水の恵みに感謝
するとともに、幻想的な光景に酔いしれ、夏の夜を
堪能しました。

島原水まつり

富士山登山などで交流深まる

　市内中学生らが８月６日～８日の日程で静岡県駿
東郡小山町を訪れ、富士山登山などを通して小山町
をはじめ、同町と交流がある岡山県勝央町、京都府
福知山市、茨城県北茨木市、兵庫県三木市の中学生
らと交流を深めました。これは本市と災害時相互応
援協定を結んでいる小山町が姉妹都市等交流事業の
一環として開催したもので、参加した生徒らは、富
士山登山を経験し、他校中学生らと交流することに
より、世界文化遺産に対する理解や絆の大切さを学
びました。

小山町姉妹都市等交流事業

市
長
コ
ラ
ム

古
川 

隆
三
郎

　

日
本
一
高
い
山
、
富
士
山
に

初
め
て
登
り
ま
し
た
。

　

本
市
と
災
害
時
相
互
応
援
協

定
を
結
ん
で
い
る
静
岡
県
駿
東

郡
小
山
町
が
主
催
し
た
姉
妹
都

市
等
交
流
事
業
に
８
月
６
日
か

ら
８
日
ま
で
本
市
の
中
学
生
10

人
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

日
本
一
の
山
は
さ
す
が
に
雄

大
で
、
登
山
途
中
、
雷
の
た
め

一
時
避
難
し
た
り
、
険
し
い
傾

斜
に
格
闘
し
た
り
と
大
変
で
し

た
。
し
か
し
、
雲
海
か
ら
現
れ

る
ご
来
光
を
拝
み
、
３
７
７
６

メ
ー
ト
ル
の
山
頂
に
到
着
し
た

感
動
は
、
子
ど
も
た
ち
も
生
涯

の
思
い
出
と
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

こ
の
夏
、
本
市
の
中
学
生
は

香
港
と
の
海
外
交
流
事
業
の
参

加
や
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
全
国
大

会
へ
の
出
場
な
ど
、
暑
い
夏
を

大
き
な
経
験
と
感
動
の
場
に
し

て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

に
は
富
士
山
の
よ
う
に
大
き
く

育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

「
富
士
山
の
よ
う
に

大
き
く
育
っ
て
」



14

問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

９月で１歳になりました

いつも素敵な笑顔をあ
りがとう！

池
い け だ

田 一
い ち と

翔 くん
９月１日生

すくすく元気に育って
ね！

開
ひらき

 崇
たかはる

陽 くん
９月３日生

いつも笑顔をありがと
う！元気に育ってね☆

太
お お た

田 玲
れ お

生 くん
９月４日生

１歳おめでとう☆元気
に大きくなってね。

矢
や た に

田谷 來
ら い と

利 くん
９月５日生

これからも笑顔で元気
に育ってね♪

土
ど い

井 創
そ う ま

磨 くん
９月６日生

産まれてきてくれてあ
りがとう♡

松
ま つ お

尾 一
い ち か

花 ちゃん
９月７日生

すくすく大きくなって
ね。

宮
みやざき

﨑 陽
は る な

菜 ちゃん
９月８日生

栞己、産まれてきてく
れてありがとう。

金
か ね こ

子 栞
か ん な

己 ちゃん
９月17日生

いっぱい笑って、元気
に育ってね♡

中
なかむら

村 詩
し て ん

天 くん
９月17日生

祝♡１歳　陽奈は我が
家の宝物です。

奥
おくむら

村 陽
ひ な

奈 ちゃん
９月７日生

申し込みは
こちらから

投稿募集！
▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳
　となる赤ちゃん
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写
　真とともにメールまたは持参してください
　※詳細はページ上部の QR コードから確認してください
▶応募期限　広報しまばらの発行月の前々月 20 日
▶掲載決定方法　応募多数の場合、先着順で掲載します
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班
　（☎ 63-1111 内線 124）
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イベント名 日時（10 時～ 12 時）・場所 サークル名

 ～親子で秋を感じましょう～
　秋のおはなしいっぱい  ９月 ４日（火）有明保健センター  きらら kids

 ～親子でぽーんぽんふれあい遊び～
　風船であそぼう  ９月 ５日（水）霊丘公民館  こいこいひろば

 ～食生活改善推進員さんに習おう～
　にこにこクッキング  ９月 ６日（木）安中公民館  にこにこ kids

 ～折り紙で創るアートな世界～
　折り紙あそび（秋の巻）

 9 月 11 日（火）三会農村環境 
　　　　　　　　改善センター

 のびのび kids

 ～子育て中ママのわくわく演奏会～
　ママのおんがくたい  ９月 20 日（木）杉谷公民館  すくすく

 げん kids

 ～ママ達とゆっくりおしゃべり～
　おしゃべりタイム

 ９月 27 日（木）市保健センター 
　※要予約　10 時 30 分～  ぱぴぷ kids 

 ～親子で仲良くゆったりゆったり～
　親子でゆったりヨガ  10 月 2 日（火）有明保健センター  きらら kids

 ～スポーツの秋、笑顔でヨーイドン～
　ドキドキ♡運動会  10 月 3 日（水）霊丘公民館  こいこいひろば

 ～何が出来るかお楽しみ♡～
　楽しいおもちゃ作り  10 月 4 日（木）安中公民館  にこにこ kids

笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報交換と
友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブ・子育て支援室による手作りおやつもあります

折り紙あそび ママのおんがくたい 親子でゆったりヨガ

▶と　き　9 月 26 日（水） 10 時 30 分 ～ 11 時 30 分
▶ところ　有明保健センター
▶内　容　エアロビクス＆ヨガ教室
▶講　師　北島 由美子　先生
▶対象者　市内在住で乳幼児を在宅で育てているお母さん
▶定　員　16 人（託児ができます）
▶申込方法　事前に子育て支援室に申し込んでください

♡ママたちのためのリフレッシュ講座
日常の忙しさをほんの少しだけ忘れて、ホッとした時間を持ちませんか。

愛されるわんぱく坊主
になってね！

杉
すぎなが

永 賢
けんしん

信 くん
９月27日生

これからも元気に笑顔
でね。

堀
ほりかわ

川 円
ま ど か

香 ちゃん
９月27日生

元気いっぱい、大きく
なぁれ！

上
う え だ

田 博
はくえい

英 くん
９月29日生
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《１人分栄養価》＊エネルギー：109kcal　＊たんぱく質：1.7g
＊脂質：6.8g　＊食塩：0.4g

ピーナッツ豆腐と秋野菜のサラダ
《作り方》（レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会）
① ピーナッツ豆腐を作る。フライパンに A のくず粉と水を入れよく溶
　 かし、中火にかけ、温まったらピーナッツバターを入れ 30 分程よ
　 く練る。容器に移し冷蔵庫で冷やし固める。1.5㎝の角切りにする。
② レタスは 1.5㎝の角切り、きゅうり、赤ピーマン、玉ねぎはそれぞれ
　 1㎝角に切りそろえる。
③ マヨネーズ、マーマレード、塩、こしょ
　 うを混ぜてソースをつくる。
④ ②と①の半量を混ぜ合わせ、器に盛る。
⑤ 残りの①をのせ、③のソースをかける。

材
料
（
４
人
分
）

レタス  …………………  100g
きゅうり  ……………… 1/2 本
赤ピーマン  ……………… 1 個
玉ねぎ  ………………… 1/4 個
マヨネーズ  ………… 大さじ 2
マーマレード  ……… 大さじ 1
塩、こしょう  ………… 各少々
Aくず粉 ( 甘藷澱粉 ) …… 20g
　水  …………………… 200ml
　ピーナッツバター  ……  20g

二種混合予防接種

　二種混合（ジフテリア・破傷風混合）第 2 期は、
幼児期に接種した三種混合の免疫を高めるために
受ける予防接種です。対象者のうち、まだ接種が
済んでいない人は、早めに受けましょう。
▶対象者　11 歳以上 13 歳未満の人
▶回　数　１回
▶実施医療機関　県内予防接種実施医療機関
※かかりつけの病院へ事前に予約してください
▶費　用　無料
▶持参品　母子健康手帳、予診票

　運動不足だけどスポーツは苦手という人、必見
です。健康のために家で一人でもできる運動を紹
介します。
▶対象者　20 歳以上の市民
▶と　き　9 月 25 日（火）、10 月 9 日（火）
　　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶ところ　市保健センター
▶内　容　室内運動（筋トレ、ストレッチ）
▶持参品　水分補給の飲み物、タオル
▶参加料　無料
▶申込方法　電話で市保健センターに申し込んで
　ください

「運動教室」参加者募集

　骨粗しょう症を予防し、骨折しにくい丈夫な骨
をつくるために食事や運動について学びませんか。
▶対象者　20 歳以上の市民
▶と　き　9 月 11 日（火）・18 日（火）
　　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶ところ　市保健センター　▶参加料　無料
▶内　容　講話、運動実技、調理実習
▶申込方法　電話で市保健センターに申し込んで
　ください

「コツコツ骨づくり教室」参加者募集

いきいき健康ポイント対象事業 ５
ポイント

　大腸がん検診は、便を所定の容器にとり医療機
関に提出する負担の少ない検査です。定期的な検
診を受けることにより、がんの早期発見が期待で
きます。
▶対象者　40 歳以上の市民
　　　　  ( 平成 31 年 4 月 1 日現在 )
▶提出期限　平成 31 年 3 月 30 日（土）まで
▶容器配布場所　市保健センター、有明保健センター、
　市内指定医療機関、各集団検診会場
▶自己負担金　600 円
　直接医療機関に支払ってください
※次に該当する人は各証明書などの提出で免除されます
　70 歳以上の人、70 歳未満の後期高齢者医療被保
　険者、市民税非課税世帯者、生活保護受給者

大腸がん検診
いきいき健康ポイント対象事業 15

ポイント

いきいき健康ポイント対象事業 ５
ポイント
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　〇メタボ該当者および予備群の割合

あなたは大丈夫？メタボリックシンドローム

小児の日曜診療所
☎ 63-0202（受付時間のみ）
※必ず電話受付後に来院してください
● 対象者　中学生以下の小児　（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院　小児科外来室
● 診療時間　土曜の 18:00 ～ 日曜の 17:00
● 受付時間　土曜の 17:30 ～ 日曜の 16:30

健康テレホンサービス
☎ TEL 095-826-5511

TEL 0120-555-203　※固定電話のみ利用可能

９ 

月

月 　脂肪肝による肝臓がんについて
火 　手根管症候群
水 　溶連菌感染症
木 　化粧品かぶれとは
金 　PTSD について

土・日 　更年期障害について

※休日当番医の医療機関は折り込み付録の裏面に掲載しています

　日本人の死因の約６割を占める生活習慣病は、食生
活の乱れや運動不足が原因で発症する、高血圧症、糖
尿病、脂質異常症、心臓病、脳卒中などの病気を言い
ます。これらの病気は血管が硬くなったり、詰まった
りする動脈硬化が主な原因で、動脈硬化を進行させる
代表的な要因がメタボリックシンドローム（メタボ）
です。

　メタボは内臓に脂肪がつく「内臓脂肪型肥満」に加
えて、高血圧・脂質異常・高血糖を併せ持った状態の
ことで、そのまま放っておくと、確実に動脈硬化を進
行させます。
　また、それぞれの程度が軽い場合でも、併
せ持つことで急激に動脈硬化が進み、心臓
病や脳卒中の発症リスクが高まります。

平成 28 年度特定健診
メタボ該当者および予備群

　平成 28 年度市国民健康保険加入者の特定健診の結
果、メタボリックシンドロームの該当者および予備群
の割合は、受診者の約３人に１人という結果が出てい
ます。
　メタボリックシンドロームは自覚症状がなく、重症化
するまで気がつかないため、定期的な健診によるチェッ
クが大切です。

①生活習慣病やメタボリックシンドロームのリスク
　を早期に発見できる
②健診結果に合わせて、保健師や管理栄養士による
　保健指導（食事や運動のアドバイスや支援）が受
　けられる
③毎年受けると、継続した健康管理ができる
④病気を未然に防ぐことで医療費を抑えられる

　特定健診を受診すると、メタボリックシンドロームを
はじめとする生活習慣病を早期に発見し、予防・改善に
つなげることができます。年１回必ず受診しましょう！
▶受診期間　11 月 30 日（金）まで
▶対象者　20 歳から 74 歳までの国民健康保険加入の人
▶受診料　無料　▶持参品　受診券・保険証

　〇メタボリックシンドローム改善ポイント

ポイント①　食事
 ・バランスの良い食事を腹八分目に！
 ・最初に野菜をたっぷり取ろう
 ・塩分を控え、酸味や香辛料を活用
 ・甘いもの、脂っぽいものは控えめに！
ポイント②　運動
 ・家事や日常生活でこまめに体を動かそう

ポイント③　その他
 ・思い立ったら禁煙しよう
 ・週に２回は休肝日に
 ・ストレスはこまめに解消しよう
 ・家庭でも体重・血圧などを測る習慣を！

該当者

予備群受診者
非該当者
67.5%

20.8%

11.7%4744 人

特定健診のメリット　９月・10月は特定健診推進強化月間
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地域おこし協力隊

　

４
月
末
、
う
れ
し
い
知
ら
せ
が

あ
り
ま
し
た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
長
崎
放
送

局
「
か
ん
ざ
ら
し
に
恋
し
て
」
と

い
う
地
域
ド
ラ
マ
を
制
作
す
る
と

い
う
発
表
で
す
。
本
市
を
舞
台
に

し
て
い
た
だ
け
る
と
い
う
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
中
で
も
「
銀
水
」

を
舞
台
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
聞

き
本
当
に
う
れ
し
く
て
た
ま
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

私
も
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と

し
て
銀
水
の
復
活
に
関
わ
り
、
可

能
な
限
り
当
時
の
ま
ま
の
姿
に
改

装
し
、
昔
の
銀
水
を
よ
く
知
る
地

域
の
方
々
に
味
の
聞
き
取
り
を
行

い
「
伝
統
の
味
」
の
再
現
に
努
力

し
ま
し
た
。

　
「
銀
水
」
が
復
活
し
て
か
ら
は
、

多
く
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
て
く
れ

ま
し
た
が
、
そ
れ
は
「
ギ
ン
さ
ん
」

「
ハ
ツ
ヨ
シ
さ
ん
」
と
い
う
偉
大
な

女
性
が
い
た
か
ら
で
す
。
こ
の
お

二
人
無
し
に
「
銀
水
」
に
つ
い
て

語
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
は

お
二
人
を
直
接
は
知
り
ま
せ
ん
が

お
客
さ
ん
や
近
所
の
人
か
ら
話
を

聞
い
た
り
、
当
時
の
新
聞
記
事
を

読
ん
だ
り
し
て
お
二
人
の
生
き
方

や
人
柄
に
は
見
習
い
た
い
点
が
た

く
さ
ん
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
お

二
人
を
知
る
た
び
に
尊
敬
の
念
は

強
く
な
り
ま
す
。
こ
の
お
二
人
の

努
力
が
あ
っ
た
か
ら
、「
銀
水
」
は

復
活
し
て
、
今
日
ま
で
歩
ん
で
こ

ら
れ
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ド
ラ
マ

の
舞
台
に
も
選
ん
で
い
た
だ
け
た
。

ド
ラ
マ
の
内
容
は
ま
だ
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
そ
ん
な
お
二
人
の
エ
ッ

セ
ン
ス
が
感
じ
ら
れ
た
ら
う
れ
し

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
ふ
る
さ

　
と
創
生
本
部
（
☎
�
８
０
１
２
）

庄
しょうじ

司 航
わたる

 さん（38 歳）

吉
よしおか

岡 慈
ひろふみ

文さん（29 歳）

　７月から島原市地域おこし協力隊と
して活動している吉岡 慈文さんは、雲
仙市千々石町出身の 29 歳です。
　京都の大学でアジアの歴史を学ぶ中
で史跡や文化などに興味を持ち、大学
卒業後に歴史や史跡に関わる仕事に就
いた後、地元に戻ってきました。ある
日偶然、知人の紹介で「島原市地域お
こし協力隊」の募集を知りました。前
職での仕事柄、島原の歴史の面白さや
珍しさを知っていた為、「魅力ある島原

をもっとたくさんの人に知ってもらい
たい」という思いから応募を決意した
そうです。
　「残念ながら、今の島原には歴史や文
化を見たり、学んだりする展示施設が
少ない。誰にでも理解できる、分かり
やすい形で島原の魅力を理解してもら
えるように、８月から新たに加わった
庄司隊員と一緒に分かりやすい情報発
信を目指していきたい」と今後の目標
を話してくれました。

　8 月から島原市地域おこし協力隊と
して活動している庄司 航さんは千葉県
出身の 38 歳です。
　高校卒業まで千葉県で過ごした庄司
さんは京都大学大学院に在学中、ケニ
ア農村で計 2 年におよぶ文化人類学の
フィールドワークを実施しました。そ
の中で、通常の学術論文では表現しき
れない現地でのさまざまな経験を、漫
画で表現する試みを実践してきました。
　漫画作品は庄司さんが事務局員とし

て活動する NPO 法人のウェブサイト
に掲載するなど、制作の経験を重ねて
きました。そうするうちに「漫画で何
かを表現し、より多くの人に見てもら
いたい」と考えるようになったそうで
す。
　「今までの経験を生かし、漫画を通し
て島原の歴史や文化を市民皆さんに身
近に感じてもらい、理解を深めてもら
うことで島原の地域振興に貢献したい」
と今後の目標を話してくれました。

地域おこし協力隊

～島原市地域おこし協力隊～
N Ｆ★ a c e swe



公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）
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心豊かでたくましく生きる島原っ子を育むための
『しまばら　家庭教育　三・三・七拍子！』

　５月号から、『しまばら　家庭教育　三・三・七拍子！』リーフレッ
トの全ての項目を 13 回にわたって連載しています。
　５回目は、「家庭・地域の役割 三」の「２. 家族の役割分担」です。
　子どもにもお手伝いをさせるなど、家族の役割を与えましょう。家
族が共に時間を過ごす中で、ふれ合いや関わり合いが深まり、子ども
の「生きる力」も身に付きます。

　　　家族一人ひとりが役割を持ちましょう。
▶問い合わせ先　社会教育課（☎ 68-5473）

白山公民館

　６月から７月にかけての西日本豪雨災害は多くの尊い人
命を奪い、各地に甚大な被害を及ぼしました。災害はいつ、
どこで、どのような形で起こるか予想がつきません。今回、
島原市防災避難マップに基づき、森岳地区に限定した防災
講座を実施します。

　ピラティスは年齢に関係なく気軽にできるエクササイズです。
　激しい動きではありませんが腹筋、背筋で体幹＝インナーマッス
ル（内臓、骨を支えている筋肉）をしっかり使っていきます。体を
動かす習慣をはじめませんか。

「防災講座」
～いざというときに備えて～

「ピラティス講座」
～しなやかな身体づくり～

森岳公民館

ピラティス講座は 
9 月３日（月） 

から受け付けます

●と　き　９月 18 日 ( 火 )　13 時 30 分 ～ 15 時
●ところ　森岳公民館　大ホール
●募集人数　70 人（先着順）
●対　象　森岳地区在住の人（森岳地区の防災避難の内容
　となりますので、原則森岳地区在住の人を対象とします）
●受講料　無料
●講　師　市民安全課職員

●と　き　10 月 15 日 ( 月 )・22 日 ( 月 )　14 時 30 分～
●募集人数　15 人（先着順）
●対　象　市内在住の女性
●受講料　無料
●講　師　河野 ひろみ　氏
●持参品　体操ができる服装、ヨガマット
　またはバスタオル、タオル、飲料水

いきいき健康ポイント対象事業 ５
ポイント



自
衛
官

○
防
衛
大
学
校 

　
学
生
（
一
般
）

▼
受
験
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未 

　
満
の
人
で
、
高
卒
者
（
見
込
含

　
む
）
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

　
者
（
見
込
含
む
）

▼
受
付
期
間　
９
月
5
日
㈬
～
９

　
月
28
日
㈮

▼
一
次
試
験　
11
月
３
日
㈯
・
４

　
日
㈰

▼
試
験
会
場　
小
栗
ふ
れ
あ
い
会

　
館
（
諫
早
市
）

※
推
薦
・
総
合
選
抜
は
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い

○
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

▼
受
験
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未 

　
満
の
人
で
、
高
卒
者
（
見
込
含

　
む
）
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

　
者
（
見
込
含
む
）

▼
受
付
期
間　
９
月
5
日
㈬
～
９

　
月
28
日
㈮

▼
一
次
試
験　
10
月
27
日
㈯
・
28

　
日
㈰

▼
試
験
会
場　

北
九
州
予
備
校

　
長
崎
校

○
防
衛
医
科
大
学
校

　
看
護
学
科
学
生
（
自
衛
官
候
補

　
看
護
学
生
）

▼
受
験
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未 

　
満
の
人
で
、
高
卒
者
（
見
込
含

　
む
）
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

　
者
（
見
込
含
む
）

▼
受
付
期
間　
９
月
5
日
㈬
～
９

　
月
28
日
㈮

▼
一
次
試
験　
10
月
20
日
㈯

▼
試
験
会
場　

北
九
州
予
備
校

　
長
崎
校

申
し
込
み
・
問
自
衛
隊
島
原
地
域

　
事
務
所
（
☎
�
３
７
５
９
）

市
民
体
育
祭
「
職
場
・
職
域

対
抗
４
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
」

▼
と　
き　
10
月
７
日
㈰

▼
と
こ
ろ　
市
営
陸
上
競
技
場

▼
競
技
内
容　
各
職
場
・
職
域
で

　
チ
ー
ム
編
成
し
、
４
０
０
メ
ー

　
ト
ル
リ
レ
ー
を
行
い
ま
す

※
１
チ
ー
ム
４
～
８
人
で
編
成

▼
申
込
期
限　
９
月
14
日
㈮

▼
申
込
方
法　
ス
ポ
ー
ツ
課
に
備

　
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
市
民
体
育
祭
実

　
行
委
員
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ

　
課
内
☎
�
５
４
７
４
）

平
成
新
山
島
原
学
生
駅
伝
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

▼
大
会
期
日　
12
月
１
日
㈯

▼
対
象
者　
18
歳
以
上
の
人

▼
業
務
内
容　
コ
ー
ス
沿
道
で
の

　
観
客
の
交
通
誘
導
・
整
理

▼
申
込
期
限　
10
月
10
日
㈬

▼
申
込
方
法　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

　
た
は
市
役
所
本
庁
舎
、
有
明
支

　
所
な
ど
に
備
え
付
け
の
申
込
用

　
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
受
信
確
認
の

　
た
め
の
連
絡
を
必
ず
お
願
い
し

　
ま
す

▼
申
し
込
み
・
問
平
成
新
山
島
原

　
学
生
駅
伝
大
会
実
行
委
員
会
事

　
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
☎
�
５

　
４
７
４
・
F
�
５
４
８
０
）

ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル

協
力
店

　
レ
ジ
袋
の
使
用
量
の
削
減
や
簡

易
包
装
の
実
施
な
ど
、
ご
み
減
量

や
リ
サ
イ
ク
ル
に
積
極
的
に
取
り

組
む
市
内
の
小
売
店
な
ど
を
、「
ご

み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
協
力
店
」

に
認
定
し
て
、
市
民
皆
さ
ん
に
Ｐ

Ｒ
す
る
制
度
で
す
。

　
認
定
さ
れ
た
店
舗
で
は
、
市
が

交
付
す
る
認
定
証
お
よ
び
の
ぼ
り

を
掲
示
し
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲

載
し
、
取
組
内
容
を
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い

問
環
境
課
ク
リ
ー
ン
資
源
班
（
☎

　
内
線
１
９
３
）

燃
や
せ
る
ご
み
全
地
区
収
集
日

　
９
月
18
日
㈫
と
９
月
25
日
㈫
は

市
内
全
地
区
の
燃
や
せ
る
ご
み
を

収
集
し
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
場
合
は
、
８
時
ま

で
に
指
定
の
場
所
へ
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■ 市役所本庁（代表）☎ 63-1111
■ 有明庁舎    （代表）☎ 68-1111
※外港庁舎と折橋庁舎への電話は本庁
　代表☎ 63-1111 から転送できます

＜広 告＞

　島原市　　 　　検索

お
知
ら
せ

20

募　
集



問＝問い合わせ先　☎＝電話番号　F＝ＦＡＸ番号　M＝メールアドレス

21 Shimabara City Public Relation, 2018.9, Vol.772, Japan

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

　
こ
の
日
を
機
会
に
、
万
が
一
に

備
え
て
救
命
講
習
会
へ
の
参
加
や

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
設
置
場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
島
原
半
島
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所

は
、
県
南
保
健
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
福
祉
課
地
域
福
祉
班
（
☎
内
線

　
３
３
１
）

９
月
24
日
～
30
日

「
結
核
予
防
週
間
」

　
島
原
半
島
は
県
や
全
国
に
比
べ

結
核
の
患
者
が
多
い
状
況
で
す
。

結
核
は
、
早
め
に
発
見
し
て
治
療

す
れ
ば
治
る
病
気
で
す
。
初
期
の

症
状
は
か
ぜ
の
症
状
と
よ
く
似
て

い
ま
す
が
、
咳
や
痰
、
発
熱
、
倦

怠
感
、
胸
部
痛
な
ど
の
症
状
が
２

週
間
以
上
続
く
と
き
は
早
め
に
医

療
機
関
で
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
県
南
保
健
所
（
☎
�
３
２
８
７
）

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
８

▼
と　
き　
9
月
23
日
㈰　
14
時

　
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
県
南
保
健
所
駐
車
場

▼
内　
容　
ミ
ニ
動
物
園
、
牛
の

　
乳
搾
り
体
験
、
犬
の
お
手
入
れ

　
講
座
、獣
医
師
相
談
コ
ー
ナ
ー
、

に
６
カ
月
以
上
居
宅
で
介
護
し
た

親
族
ま
た
は
同
居
の
人
へ
見
舞
金

を
支
給
し
ま
す
。

▼
見
舞
金
額　
年
額
５
万
円

▼
申
請
方
法　
申
請
者
の
印
鑑
と

　
振
込
先
が
分
か
る
書
類
を
持
参

　
し
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

　
入
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い

▼
申
請
期
間　
９
月
１
日
㈯
～
９

　
月
30
日
㈰

▼
調　
査　
要
介
護
２
以
下
の
人

　
は
市
保
健
師
が
訪
問
し
調
査
し

　
ま
す

▼
支
給
時
期　
12
月
下
旬

▼
申
し
込
み
・
問
福
祉
課
地
域
福

　
祉
班
（
☎
内
線
２
７
１
）
ま
た

　
は
有
明
支
所
（
☎
内
線
５
０
７
）

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

▼
と　
き　
11
月
23
日
㈮
10
時
～

▼
と
こ
ろ　
島
原
工
業
高
等
学
校

▼
試
験
の
種
類　
甲
種
、乙
種（
第

　
１
類
～
第
６
類
）、
丙
種

▼
受
験
申
請
方
法　
書
面
申
請
ま

　
た
は
電
子
申
請

▼
受
付
期
間

◎
書
面
申
請　
９
月
10
日
㈪
～
９

　
月
21
日
㈮

◎
電
子
申
請　
９
月
７
日
㈮
～
９

　
月
18
日
㈫

問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎

　
県
支
部
（
☎
０
９
５
‐
８
２
２

　
‐
５
９
９
９
）

＜広 告＞

問
環
境
課
ク
リ
ー
ン
資
源
班
（
☎

　
内
線
１
９
３
）

種
イ
モ
（
種
バ
レ
イ
シ
ョ
）
を

使
用
す
る
皆
さ
ん
へ

　
県
内
で
生
産
さ
れ
る
種
イ
モ
は

病
害
虫
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
植

物
防
疫
官
が
検
疫
し
て
い
ま
す
。

　
病
害
虫
が
い
な
い
こ
と
を
確
認

し
、「
合
格
証
票
」
が
添
付
さ
れ
た

種
イ
モ
以
外
は
、
そ
の
販
売
、
譲

渡
お
よ
び
県
外
へ
の
移
出
が
法
律

に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
合
格
証
票
」
の
添
付
が
な
い
種

イ
モ
が
販
売
、
使
用
さ
れ
て
い
た
場

合
は
、
農
林
水
産
省
門
司
植
物
防
疫

所
国
内
検
疫
担
当
（
☎
０
９
３
‐

３
２
１
‐
２
８
０
９
）
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
を
実
施
し
ま
す

　
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま

す
。

　
こ
の
調
査
は
、
５
年
ご
と
に
実

施
さ
れ
る
調
査
で
、
住
宅
数
や
土

地
の
保
有
状
況
の
ほ
か
、
空
き
家

の
実
態
を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
も
の
で
す
。

　
９
月
以
降
、
国
が
選
ん
だ
市
内

の
一
部
地
域
の
中
か
ら
、
無
作
為

に
抽
出
し
た
お
宅
に
調
査
員
が
訪

問
し
、
調
査
票
の
提
出
を
お
願
い

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

　
調
査
員
が
伺
う
際
は
、必
ず「
調

査
員
証
」
を
携
行
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
内
容
は
統
計
法
に
基
づ
き

秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
調

査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
へ
の
回
答
は
、
紙
の
調
査

　
票
に
よ
る
回
答
の
ほ
か
、
パ
ソ

　
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

　
用
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

　
る
回
答
も
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
期
限

は
10
月
８
日
㈪
ま
で
で
す
。ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
行
政
班
（
☎
内
線
１
５

１
）

ね
た
き
り
老
人
等
介
護
見
舞
金

　
９
月
１
日
現
在
、
本
市
に
１
年

以
上
継
続
し
て
住
所
を
有
し
、
常

に
介
護
を
必
要
と
す
る
満
65
歳
以

上
の
ね
た
き
り
ま
た
は
認
知
症
の

高
齢
者
（
要
介
護
３
以
上
の
人
、

ま
た
は
調
査
表
の
基
準
を
満
た
す

人
）
を
、
９
月
１
日
前
の
１
年
間
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国
民
年
金
保
険
料 

追
納
制
度

　
保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予
の
ま

ま
だ
と
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額

を
計
算
す
る
う
え
で
、
免
除
の
種

類
に
応
じ
て
受
け
取
る
年
金
額
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予
さ
れ

た
保
険
料
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ

ば
追
納
す
る
こ
と
に
よ
り
満
額
の

老
齢
基
礎
年
金
に
近
づ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料 

後
納
制
度

　
時
効
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い

て
、
平
成
27
年
10
月
か
ら
平
成
30

年
9
月
ま
で
の
3
年
間
に
限
り
、

過
去
5
年
分
ま
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
。

　
後
納
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、「
国
民
年
金
後
納
保
険
料
納

付
申
込
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

9
月
30
日
は
日
曜
の
た
め
、
9
月

28
日
㈮
ま
で
に
最
寄
り
の
年
金
事

務
所
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

諫
早
年
金
事
務
所
出
張
相
談

▼
と　
き　
9
月
19
日
㈬
・
26
日

　
㈬
、
10
月
17
日
㈬

▼
と
こ
ろ　
三
会
農
村
環
境
改
善

　
セ
ン
タ
ー

＜広 告＞

　
長
寿
犬
表
彰
、
ア
ジ
リ
テ
ィ
、
動

　

物
ク
イ
ズ
、
里
親
募
集
掲
示
板

問
県
南
保
健
所
（
☎
�
３
２
８
８
）

水
無
川
導
流
堤
内
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

　
市
民
の
健
康
増
進
を
目
的
と
し

て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ー
ス
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
ふ
る
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
場　
所　
水
無
川
導
流
堤
内

　
（
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ
北
側
）

▼
延　
長　
１
周
約
２
７
０
０
メ

　
ー
ト
ル

▼
特　
徴　
有
明
海
と
平
成
新
山

　
を
間
近
に
一
望
で
き
、
車
両
の

　
通
行
が
無
い
た
め
、
安
全
に
利

　
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

問
道
路
課
建
設
総
務
班
（
☎
内
線

　
２
５
１
）

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
猶
予

制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

は
全
額
免
除
、
4
分
の
3
免
除
、

半
額
免
除
、
4
分
の
1
免
除
の
4

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
学
生
納
付
特
例
と
納
付

猶
予
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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市政情報発信中
●島原市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg.jp/）
●ケーブルテレビ
・カボチャテレビ
　（土曜　8:30、10:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
　（日曜　8:00、15:00、18:00、21:00、翌 2:00、翌 5:00）
・ひまわりテレビ（月曜～金曜　18:45）
●ＦＭしまばら（88.4MHz）　（月曜～金曜　９:00、13:00）
●新　聞　・島原新聞 市役所欄（随時）
　　　　　・長崎新聞 市政情報コーナー（毎月第２・４火曜）

●人　口  45,391 人（－ 54）
●男　性  21,218 人（－ 20）
●女　性  24,173 人（－ 34）
●世帯数  19,651 世帯（－ 11）

人 の動き（８月１日現在）

７月中の動き
出生  23 人　死亡  45 人
転入  64 件　転出  86 件

▼
募
集
人
数　
15
人

※
９
月
26
日
㈬
は
10
人

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10

　
日
前
ま
で
に
市
民
窓
口
サ
ー
ビ

　
ス
課
窓
口
班
へ
予
約
（
電
話
予

　
約
可
）
を
し
て
く
だ
さ
い

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
諫
早
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５

7
�
１
６
６
２
）
ま
た
は
市
民
窓

口
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
班
（
☎
内
線

２
３
２

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

・
五
月
人
形
（
幅
２
ｍ
奥
行
１
ｍ
）

・
ぬ
い
ぐ
る
み
（
ど
ん
兵
衛　
高

　
さ
1.5
ｍ
）

・
座
布
団
（
29
枚
）

・
釣
竿
一
式

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

・
自
転
車
（
大
人
用
）

・
中
学
生
男
子
制
服
（
Ｍ
）

・
第
二
中
学
校
女
子
制
服
ス
カ
ー

　
ト
（
夏
物
Ｌ
）

・
電
子
ピ
ア
ノ
（
88
鍵
盤
）

問
市
民
相
談 

・
消
費
生
活
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

不
用
品
の
交
換

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー
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施 設 情 報

＜広 告＞

霊丘公園体育館

▶と　き　10 月 4 日（木）～ 10 月 25 日（木）
　　　　　毎週木曜（全 4 回）
　　　　　○昼クラス 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　○夜クラス 19 時 ～ 20 時
▶ところ　島原復興アリーナ 会議室
▶講　師　赤い靴バレエ島原教室 内島 久恵 先生
▶参加料　1500 円（スポーツ保険料含む）
▶募集定員　各クラス 12 人　
▶内　容　大人の初心者を対象にした、クラシッ
　クバレエの初歩的な基礎、ストレッチ
▶持参品　運動のできる服装、タオル、飲み物、
　バレエ用シューズ（靴下で代用可）
▶申込期間　９月１日（土）～９月 30 日（日）
▶申込方法　電話にて受付後、アリーナに
　参加料を添えて直接申し込んでください
　※月曜（休館日）を除く
▶申し込み・問い合わせ先
　島原復興アリーナ（☎ 64-2344）

▶と　き　10月10日・17日・31日、11月7日・
　21 日、12 月 5 日・19 日、平成 31 年１月 9 日・
　23 日、２月 6 日、３月 13 日・20 日 
　全 12 回水曜　17 時 30 分～ 18 時 30 分 
▶対象者　小学生　※保護者の送迎が必要 
▶募集人数　60 人（先着順） 
▶参加料　1000 円（スポーツ保険料含む） 
▶申込期間　９月 1 日（土）～９月 30 日（日） 
▶指導者　島原商業高校　土山 裕之 先生、島原
　商業高校バレーボール部、島原市バレーボール
　協会（指導普及委員会） 
▶持参品　体育館シューズ、運動のできる服装 
▶申込方法　霊丘公園体育館・弓道場に参加料を
　添えて直接申し込んでください 
▶申し込み・問い合わせ先 
　霊丘公園体育館・弓道場（☎ 63-2206） 

島原文化会館

大人のための初めてのバレエ教室ジュニア・バレーボール教室

島原復興アリーナ

▶と　き　９月 30 日 ( 日 ) 
　　　　　14 時～（開場 13 時 30 分～） 
▶ところ　島原文化会館 大ホール 
▶入場料　無料 
▶プログラム　男声合唱組曲「雨」、ふるさとの
　四季、島原の子守歌、旅人よ、斉太朗節ほか 
▶問い合わせ先　島原男声合唱団 Yoi-Doure 
　代表　上田 記久雄（☎ 64-3386）

▶と　き　９月 29 日（土）　13 時 30 分 ～ 16 時 
▶ところ　島原文化会館 大ホール 
▶入場料　無料 
▶内　容　「肺がん最前線～ひとりひとりの肺がん治    
　療～」をテーマに、肺がんの予防・検診・治療・リ
　ハビリについて医師、保健師、理学療法士による講
　演会を行います 
▶問い合わせ先　長崎県島原病院（☎ 63-1145）

第３回 Yoi-Doure コンサートがん市民公開講座



島原半島ジオパーク協議会（☎６５－５５４０）

絶
景
が
楽
し
め
ま
す
。

　
こ
の
施
設
の
一
番
の
特
長
は
、
平
成
噴
火
の

後
、
植
物
が
ど
の
よ
う
に
再
生
す
る
の
か
を
観

察
し
て
い
る
エ
リ
ア
が
あ
る
こ
と
で
す
。
平
成

噴
火
の
終
息
か
ら
20
年
以
上
が
経
過
し
、
垂
木

台
地
も
次
第
に
木
々
に
覆
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ど
ん
な
植
物
が
ど
の
よ
う
な
順
序
で

回
復
し
て
く
る
の
か
が
分
か
れ
ば
、
植
物
か
ら

噴
火
後
の
自
然
環
境
の
復
元
度
が
推
定
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
大
変
貴
重
な
観
察
事
例
に
な
り

ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
野
外
観
察
会
や
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
と
、
雲
仙
火
山
周
辺
の
自

然
と
、
そ
の
自
然
を
創
り
出
し
た
火
山
活
動
と

の
関
わ
り
を
よ
り
深
く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
１
９
９
０
（
平
成
２
）
年
か
ら
お
よ
そ
５
年

間
継
続
し
た
平
成
噴
火
は
、
山
頂
付
近
に
出
現

し
た
粘
り
気
の
強
い
マ
グ
マ
が
溶
岩
ド
ー
ム
を

つ
く
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
溶
岩
ド
ー
ム
の

一
部
が
崩
落
し
、
火
砕
流
や
熱
風
（
火
砕
サ
ー

ジ
）を
発
生
さ
せ
た
こ
と
が
目
撃
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
火
砕
流
や
熱
風
の
発
生
が
目
撃
さ
れ

た
例
は
多
く
な
か
っ
た
た
め
、
こ
の
噴
火
は
火

山
学
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。
平
成

噴
火
は
、
噴
火
だ
け
で
は
な
く
、
噴
火
に
よ
っ

て
変
化
し
た
自
然
環
境
が
ど
の
よ
う
に
回
復
し

て
き
た
の
か
に
つ
い
て
も
、
貴
重
な
観
察
事
例

を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　
南
千
本
木
に
あ
る
「
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
」
は
、
平
成
噴
火
に
伴
う
火
砕
流
が

直
接
到
達
し
た
垂た
る
き木
台
地
の
上
に
建
て
ら
れ
た

環
境
省
の
施
設
で
、
２
０
０
３
（
平
成
15
）
年

２
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
内
に

は
、
雲
仙
火
山
の
成
り
立
ち
や
垂
木
台
地
に
堆

積
し
た
平
成
噴
火
の
地
層
、
セ
ン
タ
ー
周
辺
で

観
察
で
き
る
動
植
物
に
関
す
る
展
示
が
あ
り
ま

す
。
屋
外
に
設
置
さ
れ
て
い
る
散
策
路
沿
い
に

は
、平
成
新
山
が
間
近
に
迫
る
展
望
台
が
あ
り
、

第 24 回 「ジオ空
ぞ ら

教室」

平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

24

島原半島の歴史・文化・自然、そしてそれらをつくりだしたジオの魅力を、
その道のプロが毎回たのしく紹介します。ふるってご参加ください！

▶と　き　9 月 22 日（土）10:00 ～ 12:00
▶ところ　本多木蝋工業所
▶講　師　本多 俊一 氏（本多木蝋工業所 代表）
▶題　目　伝統産業「木

もくろう
蝋」で地域を明るく 

　～人々を癒す灯りの源、「櫨
はぜ

」を再び～
▶参加料　1000 円（材料費）※当日徴収
▶定　員　30 人（先着順）
▶申込期限　9 月 20 日（木）

▶申込方法　メール（info@unzen-geopark.
　jp）、または電話で申し込んでください
▶必要事項　氏名、住所、年齢、電話番号

噴
火
か
ら
復
活
し
つ
つ
あ
る
自
然
を
体
験

センターの周辺には避難シェルター
が設置されています

平成新山ネイチャーセンター



図
書
館
へ
行
こ
う

「 

ス
ケ
ル
ト
ン
・
キ
ー 

」

 

道
尾 

秀
介　

 

著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　
19
歳
の
僕
は
、
週
刊
誌
記
者
の
危
険
な
仕

事
を
請
け
負
っ
て
い
る
。
僕
の
よ
う
な
人
間

を
サ
イ
コ
パ
ス
と
言
う
ら
し
い
。”
も
う
一

人
の
僕
”
が
顔
を
出
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
生
き
て
い
る
が
…
。

「 

一
億
円
の
さ
よ
う
な
ら 

」

 

白
石 

一
文　
著　
徳
間
書
店

　
連
れ
添
っ
て
20
年
。
発
覚
し
た
妻
の
巨
額

隠
し
資
産
。
続
々
と
明
ら
か
に
な
る
家
族
の

秘
密
。
爆
発
事
故
に
端
を
発
す
る
化
学
メ
ー

カ
ー
の
社
内
抗
争
。
も
う
誰
も
信
じ
ら
れ
な

い
。
鉄
平
は
人
生
を
取
り
戻
す
た
め
の
大
き

な
決
断
を
す
る
…
。

「 

咳
を
し
て
も
一
人
と
一
匹
」

 

群 

よ
う
こ　
著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　
し
お
ら
し
さ
の
ひ
と
つ
も
見
せ
ず
、
女
王

様
気
取
り
。
御
年
19
歳
の
”
し
い
”
は
、
ご

近
所
最
強
の
メ
ス
ネ
コ
と
し
て
、
オ
ス
ネ
コ

と
渡
り
合
っ
て
い
た
…
。老
猫
と
の
生
活
を
、

時
に
辛
辣
に
、
時
に
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
描
い
た

エ
ッ
セ
イ
。

「 

悪
玉
伝 

」

 

朝
井 

ま
か
て　
著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　
大
阪
の
炭
問
屋
の
跡
継
ぎ
問
題
。
噂
は
江

戸
に
ま
で
届
き
、
将
軍
・
徳
川
吉
宗
や
寺
社

奉
行
・
大
岡
越
前
守
忠
相
の
耳
に
入
る
一
大

事
に
。謂
れ
な
き
罪
に
問
わ
れ
た
吉
兵
衛
は
、

己
の
信
念
を
貫
く
た
め
、
大
勝
負
に
挑
む
。

9 月イベント情報

○島原図書館（☎ 64-4115）
　開館時間… ９時～ 18 時（金曜は 20 時まで開館） 
　休館日… 9 月 3 日（月）・10 日（月）・17 日（月） 
　　　　　　   ・24 日（月）・30 日（日・資料整理日）

○有明図書館 ( ☎ 68-5808）
　開館時間… ９時～ 18 時
　休館日… ９月４日（火）・11 日（火）・18 日（火） 
　　　　　　   ・25 日（火）・30 日（日・資料整理日）

新
刊
図
書
紹
介

※郷土史を学ぼう会
「神代の文化財（石仏）」　講師：小林 茂 先生
「深溝世紀　巻六」　講師：松尾 卓次 先生
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図書館司書のオススメ本
「
座
っ
て
で
き
る
！
シ
ニ
ア
ヨ
ガ
」

　
介
護
予
防
運
動
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
イ
ス
に
座
っ
て
簡
単
に

で
き
る
ヨ
ガ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
だ
け
で
な
く
運
動
が
苦
手
な
方
、
肩
こ
り
、
腰
痛
、
不
眠

な
ど
に
悩
ま
れ
て
い
る
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
全
身
を
動
か
せ
る
の
で
続
け
て
い

く
う
ち
に
体
が
柔
ら
か
く
な
り
、
姿

勢
も
よ
く
な
り
ま
す
。
毎
日
好
き
な

時
間
に
10
分
程
度
、
無
理
な
く
続
け

て
心
も
体
も
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

山
田 

い
ず
み
　
著
　
講
談
社

場所 イベント名 日時

島
原
図
書
館

おはなしのじかん   １日（土）11 時～

おはなしのじかん   8 日（土）11 時～
大人向け映画会

「マダム・フローレンス！」   8 日（土）14 時～

おはなしのじかん 15 日（土）11 時～

おはなしひろば 22 日（土）11 時～

郷土史を学ぼう会※ 22 日（土）14 時～

おはなしのじかん０・１・２ 26 日（水）11 時～

おはなしのじかん 29 日（土）11 時～

有
明
図
書
館

おはなしポケット   １日（土）11 時～

手作り講座
「アロマキャンドル作り」
定員：親子・一般 25 組（要予約）

  ９日（日）10 時 30 分～
　　　　　  12 時
※参加料：900 円

わくわく本の広場
定員：親子６組（要予約） 19 日（水）10 時 30 分～

おはなしのじかん 22 日（土）11 時～
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１

２
■市民清掃（８時
　～、旧島原市区
　域）

３ ４
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）

５
◆行政相談
　（13時～15時、
　有明福祉セン
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

６
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、安中公
　民館）

７ ８

９ 10 11
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）

12
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

13 14 15

16 17　敬老の日 18
◆行政相談
　（13時～15時、
　市民相談セン
　ター）
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、市保健
　センター）

19
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

20
◆弁護士相談
　（13時～16時、 
　市民相談セン
　ター）
　※要予約
●乳幼児相談
　（９時 30 分～
　11 時、杉谷公
　民館）

21 22

23　秋分の日 24　振替休日 25
◆不動産相談
　（13時～16時、
　巿民相談セン　
　ター）
●両親学級
　（10 時～ 12 時
　30 分、市保健
　センター）

26
◆公証人法律相談
　（13時～16時、
　市民相談セン　
　ター）
●健康相談
　（９時～ 11 時、
　市・有明保健セ
　ンター）

27
◆交通事故相談
　（10時～16時、
　市民相談セン　
　ター）

28 29

30
■島原城秋祭り

９月
2018 S ｅｐｔｅｍｂｅｒ ■：行事・催し

◆：行政相談（市民相談・消費生活センター☎ 63-1111 内線 184）
●：保健事業（市保健センター☎ 64-7713、有明保健センター☎ 68-5335）
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P O S T  C A R D

お手数ですが
62円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～

P O S T  C A R D

お手数ですが
62円切手を
お貼りください

島原にこんね（おいでくださいませ）

ふるさとチョイス島原市～ふるさと納税は島原市へ～
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　 内科 　   外科
 　小児科 　耳鼻科
 　整形外科

内 外
小 耳

※８月 15 日現在の内容です

 市内当番医 ９時～ 18 時
 市外当番医 ９時～ 17 時
 当番歯科医 ９時～ 12 時

市内当番医診療科目

 市内当番薬局９時～ 18 時

休日当番の医療機関

日 医療機関 電話番号

2
日
㈰

貴田神経内科・呼吸器科・内科病院 有明町大三東 6 8 - 0 0 4 0
山 口 外 科 胃 腸 科 医 院 大 手 原 町 6 2 - 3 2 0 0
長 田 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 3 6 2 2
前 川 歯 科 医 院 南島原市深江町 7 2 - 2 0 5 5
大 三 東 調 剤 薬 局 有明町大三東 6 8 - 1 3 5 7
祐 調 剤 薬 局 御 手 水 町 6 3 - 6 3 3 8

9
日
㈰

柴 田 長 庚 堂 病 院 中 堀 町 6 4 - 1 1 1 1
島原整形外科西村クリニック 下 川 尻 町 6 2 - 0 8 8 8
永 吉 医 院 雲仙市吾妻町 3 8 - 2 0 1 5
ね ぎ 歯 科 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 4 1 8 2
フ ラ ー ワ ー 調 剤 薬 局 中 堀 町 6 5 - 0 2 6 5
島 原 薬 剤 師 会 薬 局 下 川 尻 町 6 5 - 0 3 0 1

16
日
㈰

松 岡 病 院 江 戸 丁 6 2 - 2 5 2 6
酒 井 外 科 胃 腸 科 医 院 宮 の 町 6 2 - 6 6 5 5
泉 川 病 院 南島原市深江町 7 2 - 2 0 1 7
堺 歯 科 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 2 7 4 4
た ぐ ち 薬 局 江 戸 丁 6 2 - 4 1 9 3

17
日
㈪

木 下 内 科 医 院 中 野 町 6 4 - 5 8 5 1
石橋こどもクリニック 新 町 一 丁 目 6 5 - 0 0 0 8
山 口 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 湊 町 6 2 - 7 1 5 1
つ ね お か ク リ ニ ッ ク 南島原市有家町 8 2 - 2 2 4 8
徳 永 歯 科 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 3 1 0 5
第 一 薬 局 新 町 6 3 - 5 0 0 1
第 一 薬 局 湊 店 湊 町 6 3 - 5 5 2 4

23
日
㈰

わたなべ内科クリニック 中 安 徳 町 6 2 - 1 5 1 5
土井外科消化器内科医院 中 町 6 2 - 6 3 0 5
中 村 眼 科 医 院 雲仙市愛野町 3 6 - 1 0 6 0
小 嶺 歯 科 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 2 3 6 6
溝 上 薬 局 中 安 徳 店 中 安 徳 町 7 3 - 9 2 1 1

24
日
㈪

かわはら内科胃腸科医院 坂 上 町 6 2 - 5 4 1 3
長崎県島原病院小児科 下 川 尻 町 6 3 - 0 2 0 2
柴 田 長 庚 堂 病 院 中 堀 町 6 4 - 1 1 1 1
布 井 内 科 医 院 南島原市深江町 7 2 - 5 1 1 1
末 吉 歯 科 有 明 町 大 三 東 6 8 - 0 1 5 0
ま い 調 剤 薬 局 坂 上 町 6 4 - 4 1 1 9
フ ラ ー ワ ー 調 剤 薬 局 中 堀 町 6 5 - 0 2 6 5

30
日
㈰

た か お 循 環 器 内 科 桜 町 6 2 - 6 3 0 0
稲 田 整 形 外 科 医 院 片 町 6 2 - 6 3 5 5
し ろ の 医 院 南島原市深江町 7 2 - 5 0 0 0
松 本 歯 科 医 院 有明町大三東 6 8 - 3 8 7 2
虹 の 薬 局 桜 町 6 2 - 5 6 2 9

10
月
７
日
㈰

坂 本 内 科 医 院 親 和 町 6 3 - 4 6 4 1
い と う 整 形 外 科 広 馬 場 町 6 1 - 0 1 1 0
松 尾 胃 腸 科 外 科 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 1 0 0 0
森 元 歯 科 ク リ ニ ッ ク 有明町大三東 6 8 - 0 0 1 7
市内当番薬局はありません

９月

内

内

整
１㈪

▼国民健康保険税（第３期）
▼固定資産税（第３期）
▼後期高齢者医療保険料・介護保険料（第３期）

２㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

３㈬ ■市美術展覧会開会　◆行政相談　●健康相談

４㈭

５㈮ ■市戦没者追悼式

６㈯

７㈰ ■市民体育祭大運動会

８㈪

９㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

10 ㈬ ●健康相談

11 ㈭

12 ㈮

13 ㈯ ■しまばら温泉不知火まつり（島原城薪能）

14 ㈰ ■しまばら温泉不知火まつり（市内各所）

15 ㈪ ◆不動産相談

16 ㈫ ◆行政相談　●乳幼児相談

17 ㈬ ●健康相談

18 ㈭ ◆弁護士相談

19 ㈮

20 ㈯

21 ㈰ ■アリアケフェスタ

22 ㈪ ●両親学級

23 ㈫

24 ㈬ ◆公証人法律相談　●健康相談

25 ㈭ ◆交通事故相談

26 ㈮ ◆合同行政相談

27 ㈯

28 ㈰

29 ㈪

30 ㈫

31 ㈬
●健康相談　▼国民健康保険税（第４期）
▼市県民税（第３期）
▼後期高齢者医療保険料（第４期）

10 月
2018 Ｏｃｔｏｂｅｒ

■：行事・催し　◆：行政相談
●：保健事業　　▼：市税などの納期
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