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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

10月で１歳になりました

１歳のお誕生日おめで
とう！

松
まつもと

本 澪
み ゆ

柚 ちゃん
10月２日生

いっぱい食べて大きく
育ってね♡

竹
たけした

下 善
ぜん

 くん
10月５日生

笑顔いっぱいのやさし
い子になってね。

佐
さ と う

藤 愛
あ い な

奈 ちゃん
10月10日生

これからもすくすく元
気に育ってね☆

林
はやしだ

田 蒼
あおい

 くん
10月11日生

１歳おめでとう☆元気
に育ってね☆

大
お お つ

津 新
あらた

 くん
10月12日生

みんなのアイドル！元
気に育ってね♡

牧
まき

 ましろ ちゃん
10月20日生

優しく元気に育ってね！

上
う え だ

田 澪
れ お

央 くん
10月23日生

素敵な笑顔、家族のた
からです！！

園
そ の だ

田 乃
の あ

彩 ちゃん
10月25日生

笑顔が素敵な女の子に
育ってね♡大好きだよ

梅
う め き

木 希
の あ

空 ちゃん
10月20日生

申し込みは
こちらから

▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳となる赤ちゃん
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写真とともにメールま
　たは持参してください
　※詳細はページ上部の QR コードから確認してください
▶応募期限　広報しまばらの発行月の前々月 20 日
▶掲載決定方法　応募者多数の場合は、先着順で掲載します
※詳しくは市ホームページで確認してください
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 124）

投稿募集！
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イベント名 日時（10 時～ 12 時）・場所 サークル名

 ～親子で仲良くゆったりゆったり～
　親子でゆったりヨガ 10 月  ２日（火）有明保健センター  きらら kids

～スポーツの秋、笑顔でヨーイドン～
　ドキドキ♡運動会 10 月  3 日（水）霊丘公民館  こいこいひろば

～何が出来るかお楽しみ♡～
　楽しいおもちゃ作り 10 月  4 日（木）安中公民館  にこにこ kids

 ～わんぱくキッズあつまれ～
　サーキットであそぼう

10 月  9 日（火）三会農村環境 
　　　　　　　　改善センター

 のびのび kids

 ～スポーツの秋、笑顔でヨーイ ドン②～
　ハッピー♡運動会 10 月 18日（木）杉谷公民館  すくすく

 げん kids

～プチ人形劇～
　秋のおたのしみ会 11 月  1 日（木）安中公民館  にこにこ kids

～秋の食材をつかって～
　秋のおやつ作り 11 月  6 日（火）有明保健センター  きらら kids

 ～日本の伝統文化体験～
　秋のお茶会 11 月  7 日（水）霊丘公民館  こいこいひろば

笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報交換と
友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブ・子育て支援室による手作りおやつもあります

▶と　き　10 月 13 日（土）　10 時～ 11 時 30 分
　（受付 9 時 30 分～）
▶ところ　有明保健センター
▶内　容　「親子の絆～愛着の重要性～」
▶講　師　長崎女子短期大学　幼児教育学科講師　
　福井 謙一郎　先生
▶参加料　無料

▶対象者　市内在住で乳幼児の子育て中の親、子育
　て支援関係者など
▶託　児　託児を希望する場合は、10 月 10 日（水）
　までに申し込んでください
▶申込方法　事前に子育て支援室に電話で申し込ん
　でください

▶と　き　10 月 30 日（火）　10 時～ 12 時
▶ところ　市保健センター　調理室
▶定　員　16 人　※託児ができます
▶講　師　古賀鮮魚店　古賀 直行　先生
▶対象者　市内在住で乳幼児を在宅で育てている母親
▶受講料　無料 （材料費 200 円）
▶申込方法　事前に子育て支援室に電話で申し込んでください

子育て応援講演会

♡ママたちのためのリフレッシュ講座
「クッキング（魚料理）」

▲運動会①

▲運動会②

▲サーキットあそび

▲おもちゃ作り


