
わが国は、世界有数の長寿国ですが、少子高齢化や核家
族化の進展にともない、人々のライフスタイルは多様化
し、また、がん、心臓病、脳卒中などの生活習慣病が増加
するとともに、病気の重症化や身体機能の低下などから要
介護状態になる人も増加しています。
本市におきましても、急激な少子高齢化の進行や生活習
慣病による医療費の増大、要介護認定者の増加などが大き
な課題となっていることから、こどもから高齢者まですべ
ての市民がともに支え合いながら希望や生きがいを持ち、
健やかで心豊かに生活できる活力ある社会の実現を図る
ため「健康しまばら 21（第２次）」を策定いたしました。
この計画は、本市のめざす健康づくりの姿を「みんな
の“笑顔”でつくる健康づくり　スマイルライフしまばら」
とし、市民の皆さま一人ひとりが生涯にわたって心身とも
に健康でいきいきと暮らしていけるよう、個人の力と社会
の力を合わせて健康づくりに取り組んでいくものです。
健康を維持するためには、バランスのとれた食事、適度
な運動、十分な休養など、生涯にわたり適切な生活習慣を
送ることが大切ですが、健康づくりに取り組もうとする
個人を、社会全体として支援していく環境を整備すること
も重要です。健康で生きがいのある生活を支えるために、
地域の各団体や関係機関と連携し、島原の持つ個性を活か
しながら、市民力を結集し、自助・互助・共助・公助によ
る健康づくりを推進してまいりたいと存じます。
最後に、計画策定にあたりまして、ご尽力を賜りました
本計画の策定委員会及び検討委員会委員の皆さま、並び
に、アンケート調査等にご協力いただきました市民の皆さ
まに心から感謝申し上げます。

平成 26 年 3月

島原市長　古川　 三郎
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