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□ 病気があるけど家で生活したい！

□ 往診をして欲しいけど、どこの病院が往診してくれるかわからない。

□ 歯科を受診したいけど歯科まで行くことが出来ない。

□ 訪問看護を利用したいけど、どこに連絡したらいいの？

□ 病院から転院をするように言われたけど、どうしたらいいの？　　

□ 自宅に訪問して薬の説明をして欲しい。

「島原市在宅医療・介護相談センター」は
介護保険の保険者である島原地域広域市町村圏組合から
島原市医師会が委託を受けて行っている事業所です。

三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング
〈地域包括ケア研究会〉

住み慣れた地域で、
安心して自分らしい暮らしを

続けませんか
　 たとえば、
こんなことに思い当たったら、ご相談ください。



自宅などでふだんと同じ生活を続けながら療養できる。
通院のための移動時間や待ち時間がなくなる。
精神面の負担が軽減されることで症状が軽くなる事がある。

在宅医療・介護とは

医療機関などへの通院が困難となり、自宅などで医療や介護サービスを受ける事。
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かかりつけ医・医療機関などの医師
普段の訪問診療や往診は、かかりつけ医が、状態が悪化して検査や入院が必要になった
時は医療機関の主治医が、状態に応じて診察・治療を行う。

看護師・保健師
医師の指示に基づいた医療処置、血圧・体温・脈拍など健康状態の確認、入浴や排せつ
などの療養生活の支援、栄養指導、リハビリテーション、家族への介護指導などを行う。

薬剤師
かかりつけ医の指示に基づく処方箋の調剤、医薬品や衛生材料の供給、薬の飲み合わせ
など薬歴管理、薬の効果の説明、服薬指導、服薬状況と保管状況の確認など行う。

歯科医師・歯科衛生士
口腔内の診察、虫歯・歯周病などの治療、口腔内の清掃、誤嚥防止の指導・訓練など、
訪問により継続的な口腔機能の維持、管理を行う。

栄養士
疾患、病状、栄養状態に適した栄養食事指導を行う。
看護師やホームヘルパーと連携する場合もある。

ホームヘルパー（訪問介護員）
家事や炊事など身の回りの生活全般のサポートや身体介護など、日常生活の支援を行う。
医療処置はできない。

民生委員・児童委員
常に住民の立場に立って相談に応じ、必要な援助を行い、社会福祉の増進に努める。

ボランティア
自分でできることを自分の意志で周囲と協力しながら無償で行う。

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
生活動作向上に必要な機能訓練などを行う。

ケアマネジャー（介護支援専門員）
本人や家族から相談を受け、ケアプランの作成や、介護サービス事業者との調整を行う。

在宅医療・介護を支える人たち

自宅などで療養生活を送るためには、医師が行う治療だけではなく
様々な職種のサポートが必要になります。
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入院中ですか

病気を持っていても可能な限り住み慣れた地域で自分らしく生活する

〒855-0851　島原市萩原一丁目1230番地 （島原市地域包括支援センター内）

かかりつけ医は
いますか

まずはかかりつけ医に相談

病院主治医または
医療相談員へ相談

かかりつけ医が訪問
診療を行っていない

かかりつけ医
による訪問診療

島原市在宅医療・介護相談センター
☎0957-65-5110
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