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島原市いきいき健康ポイント事業について 
 
 

 標記のことについて、下記のとおり実施しますので、お知らせします。 
 
 

記 
 
 
     対象者  20 歳以上の市民 
    期 間  ５月１日（水）～11 月 30 日（土） 
    内 容  健診の受診や健康づくりの取り組み、健康教室の参加などで健康 

ポイントをためて応募すると、応募者全員に参加賞を進呈します。 
          抽選で島原市特産品が当たります。 
          ※詳細は別添のチラシをご参照ください 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

担当：島原市 保険健康課 健康づくり班 

担当 園田、山口 

電話：0957-64-7713 

E-mail：hocen@city.shimabara.lg.jp 

 

有明海にひらく湧水あふれる 火山と歴史の田園都市 

 

島原守護神キャラクター 
「しまばらん」 
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騰護歳部選む避難扇爺ルド　　 　 　

--続けよう健康つ<り ためよう健康ホイント--

◎噂 皆さんの健康づくりを応援します!!
健康のために運動に取りくんだり、健診(検診)を受けて
ポイントをためましょう。
抽選で島原市の特産品が当たります。
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殿寡黙愛書

配布場所 島原市保健センター・有明保健センター・市役所 (保険健康課)
有明支所・各地区公民館・集団健診 (検診)会場 など
※市ホームページからダウン□- ドすることもできます
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健 診 20 ポイント 詔 上顎
各種がん検診 15 ポイント .講座ごとに 5ポイント
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提出と引き換えにf勺0賞を進呈!
提出場所 :島原市保健センター・有明保健センター・市役所 (保険健康課)

抽選趣島原市特産密膨熟噂ジャリ珍夕防切序華商罷め港贈呈寺
づ こ岡凍 姦駿雪・ザ ー "都 帳 覇 だ ,自分の健康づくりにご褒美

抽選でiIJilj2万円めで}品が当たる !
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・各地区公民館

お問い合わせ先 島原市保健センター 容0957 ‐64‐7713


