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市内小中学校にトンガ料理の提供について 

 

 ラグビーワールドカップ 2019におけるトンガ代表チームの島原公認キャン

プのＰＲと代表チームへの応援ムードを高めるため、下記のとおり学校給食に

トンガ料理を提供しますのでお知らせします。 

 

 

記 

 

 

１ 日 時   ９月１９日（木）、２０日（金） 

          ※詳細は別紙のとおり 

 

２ 市長の給食について 

  

日 時 ９月２０日（金） １２時１５分～１３時（予定） 

 

場 所 第二小学校 

 

内 容 市長が小学４年生の児童と交流しながら一緒にトンガ料理の給食を 

とります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

有明海にひらく湧水あふれる 火山と歴史の田園都市 島原 

担当：島原市教育委員会スポーツ課   浅田 

直通：0957-68-5474 

E-mail：sports@city.shimabara.lg.jp 



ラグビーワールドカップ 2019出 場 国
しゅつじょうこく

 

 トンガ代表
だいひょう

チーム 
 

いよいよ９月
がつ

２０日
にち

からラグビーワールドカップが日本
に ほ ん

で始
はじ

ま

ります。皆
みな

さんはラグビーのことは知
し

っていますか？ 

４年
ねん

に一度
い ち ど

のラグビー世界一
せかいいち

決定戦
けっていせん

です。そのラグビーワール

ドカップに出場する「トンガ代表
だいひょう

」が、公認
こうにん

チームキャンプのた

め島原
しまばら

へやってきます。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、トンガ料理
りょうり

を入
い

れていますのでおいしくいた

だいてトンガ代表
だいひょう

と日本
に ほ ん

代表
だいひょう

を応援
おうえん

しよう！ 

 

トンガ王国
おうこく

と食べ物
た べ も の

 トンガ王国
おうこく

（通称
つうしょう

トンガ）は、南太平洋
みなみたいへいよう

に浮
う

かぶ約
やく

170の島
しま

か

らなる国家
こ っ か

で人口
じんこう

は約
やく

１０万人
まんにん

。ガリバー旅行記
りょこうき

のモデルになったといわれるくらい体
からだ

が

大
おお

きいそうです。トンガ料理
りょうり

は主
おも

に、イモ類
るい

や鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、ココナッツミルクです。その

中
なか

でも、ココナッツミルクで煮
に

たイモや、鶏
とり

のから揚
あ

げが大好
だ い す

きだそうです。 
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今日
き ょ う

の献立
こんだて

（トンガ料理
りょうり

） 

① ペレ・・・・・野菜
や さ い

のクリーム（ココナッツミルクの代
か

わり）煮
に

 

② ケニタキ・・・鶏
とり

のから揚
あ

げ 

③ メイ・・・・・じゃがいものマッシュポテト 
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トンガ国旗
こ っ き

 

トンガ国旗
こ っ き

 



 

 

ラグビーワールドカップに伴う学校給食へのトンガ料理提供 

スケジュール 

期 日 対象学校 献    立 給食 

９月１９日 

（木） 

第一小 

第四小 

三会小 

（長貫分校）

大三東小 

湯江小 

高野小 

三会中 

有明中 

・ペレ 

・ケニタキ 

・メイ 

 

９月２０日 

（金） 

第二小 

第一中 

・ペレ 

・ケニタキ 

・メイ 

【第二小】 

（四年生１クラス） 

古川市長 

学校教育課（平田） 

スポーツ課（中島） 

※12：15までに集合 

第三小 

第五小 

第二中 

第三中 

・かぼちゃのクリーム煮 

・かたぬきチーズ 

（ラグビーボール型） 

 

 

【献立の説明】 

ペレ・・・・野菜（ほうれん草）のクリーム煮（ココナッツミルクの代わり） 

ケニタキ・・鶏のから揚げ 

メイ・・・・マッシュポテト（イモに似た食感を持つパンの実（木の実）の代わり） 

かぼちゃ・・トンガで生産され日本に輸出されている。 
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