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問い合わせ先
　子育て支援室（☎ 62-4015）
　こども課こども福祉班（☎ 63-1111 内線 301）
　　　　　こども家庭班（☎ 63-1111 内線 278）

３月で１歳になりました

申し込みは
こちらから

▶対象者　市内在住で、広報しまばらの発行月に満１歳となる赤ちゃん
▶応募方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、写真とともにメールまたは
　持参してください　※詳しくはページ上部の QR コードから確認してください
▶応募期限　広報しまばらの発行月の前々月 20 日
▶掲載決定方法　応募者多数の場合は、先着順で掲載します
▶申し込み・問い合わせ先　秘書人事課秘書広報班（☎ 63-1111 内線 124）

投稿募集！
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笑顔で子育て育児サークル
　どなたでも参加できる育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるよう、情報
交換と友だちづくりのきっかけとなる場を設けて、参加者の交流を行っています。 
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブ・子育て支援室による手作りおやつもあります

▶と　き　毎月第４火曜　　13 時 30 分～ 15 時
▶ところ　市保健センター
▶内　容　親子ふれあい遊び、母親同士のふれあい交流、体重計測など
▶対象者　２カ月児とその母親　※対象者には随時通知します
▶参加料　無料
▶申込方法　事前に子育て支援室に電話で申し込んでください

ぴよぴよひろば（２カ月児子育てサロン）
　母親同士のふれあい交流を通して、乳児期の子育てについての悩みや不安を解消し、子育ての仲間
作りをします。皆さんの参加をお待ちしています。

育児ワンポイント

　季節の変わり目に発症しやすい花粉症。最近では子どもにも多くみられ、
主な症状は、くしゃみ・鼻水・鼻づまり・目の充血やはれなどがあります。
花粉以外のアレルギーが原因で起こる場合もありますので、安易に判断せ
ず、まずは医師の診断を受けることが大切です。

子どもの花粉症

イベント名 日時（10時～ 12時）・場所 サークル名

～わくわく　ドキドキ～
　Happy おたのしみ会 ３月  ５日（火）有明保健センター  きらら kids

～身近にあるものを使って～
　作ってあそぼう（春の巻） ３月  ６日（水） 霊丘公民館  こいこいひろば

～春のお勧め図書を紹介します～
　春のおはなしいっぱい ３月  ７日（木） 安中公民館  にこにこ kids

～親子♡力をあわせて１・２ゲット～
　春のおたのしみ会

３月 12日（火） 三会農村環境 
　　　　　　　  改善センター

 のびのび kids

～ぽかぽか春の予感～
　春のおりがみあそび ４月  ２日（火）有明保健センター  きらら kids

～ゆったり　まったり～
　ママ友とおしゃべりしよう ４月  ３日（水）霊丘公民館  こいこいひろば

～簡単に出来る私流こいのぼり～
　こいのぼりを作ろう ４月  ４日（木）安中公民館  にこにこ kids

～笑いヨガって知っていますか？～
　WAHAHA と笑おう

４月  ９日（火） 三会農村環境 
　　　　　　　  改善センター

 のびのび kids

Happy おたのしみ会

作ってあそぼう（春の巻）

春のおたのしみ会


